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Numele pacientilor §i informatiile care ar putea duce la
dezviluirea identititii acestora au fost modificate, iar in citeva
cazuri, datele cu caracter personal au fost amestecate pentru
a respecta dreptul la confidentialitate. Toate dialogurile si
evenimentele se bazeaza pe conversatii gi experiente reale,
desi unele au fost contopite intr-un caz unic. De asemenea,
am schimbat numele prietenilor §i iubitilor mei.

INTRODUCERE

-~

Birbatii de pé canapeaua mea este povestea neasteptatei
mele caldtorii in imaginarul erotic al barbatilor. Ceea ce am
aflat acolo despre dorintele si comportamentul pacientilor, la
confluenta dintre sex §i iubire, nu numai cd m-a surprins, dar
m-a ficut sd-mi reconsider opiniile; atat la adresa barbatilor,
cét siin privinta mea.

Modalititile prin care o femeie poate ciuta adevirul despre
iubire sunt numeroase. Unele participala cursuri de meditatie
sau intreprind, singure, cilitorii in pustietate. Unele cumpiri
mormane de cir{i de dezvoltare personald, se aventureazi in
lumea intalnirilor pe internet sau se antreneazi pentru mara-
ton. Eu nu a trebuit decit si merg la birou.

Acum cétiva ani, ca proaspat psiholog clinician, am por-
nit in realizarea visului de a avea un cabinet particular in
Manhattan, Exista ins3 un obstacol minor: inci nu imi ficu-
sem un nume. Oricine din domeniul meu poate confirma ci
dureazi pana si iti formezi o clienteld. Mai multi colegi mi-au
sugerat cd ar trebui sd aleg calea mai dificild, conventionala,
aldturandu-ma unui cabinet colectiv, implicindu-ma in comu-
nitate si intrdnd in legitura cu ceilalti medici, cu catedrele
de psihologie din cadrul universititilor si cu alfi oameni
din domeniu, care m-ar putea apoi recomanda. Am analizat
sfatul lor si beneficiile financiare prezentate de acceptarea
unui post, dar tocmai ficusem un curs specializat de terapie
sexuald, cu un psiholog renumit, §i debordam de entuziasm.
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Indrumitorul meu de la spitalul din Brooklyn unde tocmai
imi terminasem rezidentiatul a incercat si-mi scoati din cap
o0 asemenea idee. ,

— Terapie sexuald? Glumesti? a spus el. E deja fumati. Acum
toatd lumea ja Viagra. Nimeni nu mai are clienti pentru terapie
sexuala.

Mi-a oferit un post la spital, dar eu eram hotiriti. Mi-am
deschis cabinetul fix in Times Square. Nu-mi pisa mie de
Viagra. Imi ficusem disertatia pe tema libidoului scizut la
femei §i voiam si ma specializez in sexualitate feminin.

Ma agteptam s dureze o vreme péni si imi formez o
clienteld. Stiam c3 desi femeile, mai degrabi decit barbatii,
apeleaza la terapie daci suferd de anxietate, depresie, trec
printr-o suferinti etc., acestea cer rareori ajutor in cazul unui
libido scdzut, deoarece, din nefericire, presupun ci este normal
ca pasiunea sd moard. Asa cid nu mi deranja si am putini
clienti la inceput, atét timp cat ficeam ce voiam.-$i dat fiind
cd aceastd problema era generalizatd, m-am gandit c4, daca
imi fac publicitate, pini la urmsi, femeile vor veni.

Insi m-am ingelat.

Am inceput imediat si primesc telefoane.

§i aproape toate erau de la barbati.

Bérbati? Hm, nu prea mi asteptasem la asta. Jar in citeva
luni, am Inceput s primesc mai multe solicitiri decit puteam
duce. Sunau ménati de tot felul de probleme legate de sex: erau
afemeiati cronici, dependenti de pornografie, de prostituate,
manifestau nesiguranti privind identitatea sexuali, gelozie,
disfunctii erectile, teami de intimitate, pierderea libidoului,
nu intelegeau jubirea §i altele. Poate ci birbatii nu se gribesc,.
asemenea femeilor, s4 meargi la psihoterapeut pentru probleme
de naturd emotionald, dar cind penisul e la ananghie, nu maj
stau pe ginduri.

Chiar daci solutionarea problemelor sexuale ale barbatilor
nu era genul de terapie la care Imi propusesem si ma inham,
desi desigur ca abordasem §i acest aspect in cadrul pregtirii,
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am acceptat provocarea. Binuiam ci aveam si aud povesti
tulburidtoare, dar eram impinsd de curiozitate, asemenea
indriznetei, dar naivei eroine dintr-un film de groaza, care
este hotiratd sa afle ce se petrece, desi banuijeste ca ucigasul
ar putea pandi din umbri. Asa cd mi-am spus ,.De ce nu?*,
am deschis larg usa cabinetului §i am inceput si fac progra-
mari, pregitita pentru orice aventuri m-ar fi putut agtepta.
Nu am fost dezamigiti. :

Bdrbatii de pe canapeaua mea vi permite accesul la
sedintele mele confidentiale de terapie, unde veti putea asista
la dialoguri captivante, pline de forti, ce dezviluie problemele
esentiale din substratul comportamentului sexual masculin,
Veti putea analiza de pe margine sentimentele nedisimulate
si motivatiile reale din spatele maladiilor sexuale moderne
de care vor sa se trateze pacientii mei. i, spre deosebire de
majoritatea cartilor care trateaza comportamentul sexual
masculin, aici aveti acces si la reactiile mele, profesionale si
personale deopotrivi, impirtasite cu prilejul §e]-d1n’;elor, dar
$ila lucrurile care au rimas nespuse.

Curand am descoperit un adevir general valabil: sexul este
rareori doar sex. Sexul este o experienti complexi. Desi initial
am crezut ci voi trata simaptome de naturi sexuali, curdnd,
in majoritatea cazurilor, iegseau la iveald aspectele psihologice
care determinau comportamentul pacientilor mei. Am inceput
si descopar tot felul de semnificatii ale obiceiurilor lor sexu-
ale. Unii recurgeau la sex pentru a-¢i exprima sentimentele

_reprimate sau pentru a le atenua pe cele incontrolabile. Uneori

ciutau si retriiasci sau si domine traume mai vechi, adinc
inradicinate in fanteziile lor. Multi dintre ei se foloseau de sex
pentru a-si satisface nevoile neimplinite de putere, acceptare,

- apreciere de sine, alinare §i afectiune. De reguld, pacientii mei

nu erau mai deloc congtienti de motivatiile ce ii manau. In mod
instinctiv, cautau vindecarea sexunald, iar adesea, rezultatele
erau disfunctia §i deconectarea.
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Nu am sd pretind cd posed toate rispunsurile legate de
birbati sau cd le pot spune femeilor cum si-i schimbe pe
barbatii din viata lor pentru a avea o relatie minunati. Aceastd
carte nu ii propune nici s sugereze cé bérbatii cu un com-
portament ce nu se conformeazi obiceiurilor socio-sexuale
considerate acceptabile de citre societate au o problem3. Darii

analizez indeaproape pe barbati, iar deseori ii provoc intr-atat,

incét 1i imping pani la furie sau lacrimi. Fac asta pastrind
un mare respect fatd de ei gi fatd de pozitia mea privilegiata
de confesor. Astfel, pentru mine este important si evit expri-
mdrile peiorative §i portretizarea facild a birbatilor ca fiind
superficiali, nemernici imorali - stiti povestea, ciinosi la suflet,
porci, niste ticilosi incorigibili -, desi, din cind in c4nd, mi-au
trecut aceste lucruri prin cap. Nu incerc s ii scuz sau si le
justific comportamentul. Nu vi cer si vi fie mili de ei sau si-i
iertati pentru rdul pricinuit; mai degraba vi cer si ma3 insotiti
in acest periplu prin motivatiile psihosexuale ale birbatilor
§i sd vedeti ce au descoperit ei cu acest prilej.

In loc sd v spun ce cred sau ce vor barbatii, vi las sa cititi
ce imi spun ei. Imi ofer analiza si reactiile personale, nu numai
ca psiholog, ci §i ca femeie. Birbatii de pe canapeaua mea nu
constituie pur si simplu o serie de studii de caz, ci propria mea
cale spre dezvoltare si descoperire de sine, un jurnal al lectiilor
deprinse in sala de terapie si felul in care mi-au influentat
ele relatiile amoroase. Cind am deschis cabinetul, eram
implicaté intr-o tumultuoasi relatie la distanti i, asemenea
clientilor mei, eram prinsi intre dorinta de a iubi gi ignorarea
semnificatiei iubirii. In ceea ce privegte iubirea i sexul, multi
vreme triisem intr-o minunati lume de vis, rod al propriei
mele imaginatii, in care eu si iubitul men ne tineam de mani
$i topdiam de incintare. Cind m-am indrigostit de iubitul
meu Rami (nu acesta este numele lui real), ,.iubirea® a ciipitat
alte accente. Dintr-odati a devenit dur, volatili i imprevi-
zibild. Ficeam sex cu frenezie. Aveam probleme de incredere.
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Eram din lumi diferite. De aici s-a ajuns la o lupté pe viata
§i pe moarte, iar adesea eu am avut de pierdut, §i nu fird vini.

Pe parcursul acelei relatii, lectiile pe care le-am invitat
au fost intensificate de propria-mi munci. In definitiv, cite
femei se ocupi in viata de zi cu zi cu explorarea celor mai
ascunse unghere ale iubirii si sexului, din punctul de vedere
al barbatului? Céte dintre ele aud adeviruri despre birbati de’
la barbati, adevéruri la care nu au avut niciodati acces atit de
direct, darimite si $i le inchipuie?

La inceput, acest cocktail exploziv de mformatn ameninta
sd-mi izbucneascd in fatd. Unele sedinte mi-au prilejuit revelatii,
curénd transformate in tot felul de intrebari $i banuieli, pe care
inevitabil aveam s le proiectez §i asupra relatiei mele cu Rami.

Din fericire, intrun tirziu am realizat ¢a puteam trans-
forma munca mea cu birbatii intr-o munca in propriul folos si
am inceput si inteleg altfel dragostea. In acest proces, a trebuit
sd mé confrunt cu multe dintre presupunerile pe care $i eu,
la fel ca multe alte femei, le ficeam la adresa birbatilor si sd
descopar ca, deseori, acestea erau departe de adevir. Printre
cele mai frecvente se numaré: ,Daci ma iubeste, nu o s3 mi
ingele” §i ,,Dacd sunt supla, draguti, seducatoare sau daci j ]oc
dupi anumite reguli, ma va dori mereu®.

De exemplu, o prietend apropiati mi-a spus cindva:
»Nu cred ci iubitul meu mé va ingela vreodati. Pare foarte
indrigostit de mine. Imi face toate poftele. Imi spald masina,
imi pregitegte cina. Nu are porniri sexuale exagerate §i nici nu
il vdd ca pe un mare amator de aventuri erotice. Pare foarte
fericit cu mine®

Sper cd a avut dreptate. Dar dupéd cum o demonstreazi
unii dintre pacientii din aceasti carte, si fii indrigostit de o
femeie nu garanteazi fidelitatea sexuald. $i nici infidelitatea
nu implici faptul cd dragostea barbatului nu este reald sau ci
el nu ia relatia in serios. :

Unul dintre lucrurile pe care le presupunem este ci barbatii
vor doar si facd sex si, poate, dupi aceea si se infrupte dintr-o
pizza si s& bea o bere. Dupa care si mai aiba o partida de sex.
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Nu va pot spune de cite ori le-am auzit pe prietenele mele plin-
gandu-se: ,Numai la sex i std gandul® Ce-i drept, birbatii veneau
la mine la cabinet gi vorbeau numai despre sex. ,,Nu fac destul® sau
~Nu am erectie” sau ,Mie imi place sexul oral, iar ei nu".

Dar apoi ajungeau inevitabil si discute despre dragoste.

Adevarul pe care I-am aflat este ci barbatii vor sex, dar nu
numai sex. Ascultdndu-mi pacientii, am realizat ca la baza
comportamentului sexual se afld nevoia unei legdturi mai
strgnse, nevoie despre care deseori le este dificil sd discute cu
femeile din viata lor. De acolo, calea a fost scurtd spre a-mi
trata mai eficient pacientii, explorind ce se afli in inima lor
mai degrabd decat condamnand isprivile lor sexuale.

Bdrbatii de pe canapeaua mea nu oferi o abordare clinici.
Nu cuprinde liste, exercitii §i nici sentinte. Vi permite sd
cititi intdmpldrile $i sd luati din ele ce doriti, apoi s decideti
singuri. $tim cu tofii ci nu exista rdspunsuri simple legate de
dragoste. Prin urmare, aceasta carte este o explorare. Scopul
meu este sd-i iau pe cititori cu mine in aceasta cilitorie,
pe viw, aga cum am invatat §i eu. Sper ca lucrarea de fata sd
ofere o perspectivi noui asupra dinamicii sexului §i a relatiilor,
sa le ofere o alternativi cititorilor, in special cititoarelor, deoa-
rece atunci cind vorbesc cu prietenele mele despre asemenea
Iucruri, intotdeauna dorim sa aflam ce vor barbatii cu adevirat,
sd intelegemn de ce se comporté in felul in care o fac §i ce putem
face in aceasta privinta.

In ultimul rand, desi fiecare barbat din aceasta carte este
diferit, ei au totugi ceva in comun: nu sunt nici perversi $i nici
nu au un comportament deviant, ci sunt oameni obisnuiti din
toate colturile tirii si dintr-o varietate de medii soc1ale ~ fubi-
tul, sotul, fratele, prietenul oricdreia dintre noi.

Sunt cu totii barbati pe care i cunoagtem, béirbati despre
care femeile vor sa afle mai multe.
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DAVID

David era o noud vedet in plind ascensiune pe scena financi-
ard. Avea o iubitd manechin profesionist §i un apartament in
elegantul cartier Tribeca. Avea stipanire de sine in purtare,
si gratia si farmecul curtenesc al tinerilor educati in spiritul
cavalerismului. Birbatul inalt §i suplu, cu constitutie atletica,
purta un costum scump. A pasit in biroul meu cu atitudinea
hotarats a omului care stie ce vrea si este obisnuit si obtina acel
lucru. Ochii i-au méturat incdperea luminati discret §i a privit
cu un aer aprobator peretele decorativ, dupa care gi-a oprit ca
din intdmplare privirea admirativi asupra mea.

- Hm, doamna doctor. Sunteti.o femeie atragitoare, a spus
el. Cred cid o si-mi facd placere sd stim de vorba.

Am rogit. M-am simtit un pic flatatd de complimentul unui
birbat atét de aritos si de asemenea usor intimidatd, lucru
care mi-a atras atentia asupra a ceea ce se petrecea, mai mult
ca sigur: voia si-mi pund o etichefd sexuald pentru a stabili
o pozitie de forta. Fra unul dintre primii mei clienti, dar comen-
tariul lui mi-a trezit optimismul. Mé pregdtisem bine pentru a
putea face fata proiectiilor clientilor i voiam si ma concentrez
asupra patrunderii dincolo de imaginea exterioard poleiti pe
care o afisa. Fraza de inceput mi-a dat de inteles ci probabil
isi masca un oarecare disconfort cauzat de statutul de pacient,
svident vulnerabil, in special pentru ci trebuia si-i vorbeascd
unei femei de vérsta lui despre chestiuni legate de sex. -

I-am oferit un zambet cald, dar totusi profesional.

Barbatii de pe canapeaua mea 13



- Ma bucur cd te simti in largul tiu in prezenta femeilor
atrdgdtoare, am spus, preluind termenul folosit de el. Am ficut
un semn spre canapea §i am spus: Ia loc.

David s-a afundat in perne §i si-a trecut mina peste pielea
neagri, elegantd. Cu pelvisul impins in fatd, cu picioarele
depirtate si bratele desficute, si-a plimbat privirea pe picioarele
si corpul meu. M-a privit fix in ochi. Evident, aceasta avea si fie
o partida de sah. Pornise o ofensivd nuantata, iar provocarea
de a-i infrdnge apdrarea md intriga.

De fapt, in ciuda atitudinii lui provocatoare, nu mi se pérea
foarte tentant. Ochii lui insipizi, lipsiti de stralucire, tridau
o lipsd de charismi autentica. Farmecul lui parea studiat,
iar figura lui de model de pe copertele revistelor era aproape
dezamdgitoare, fiind prea aproape de perfectiune. E drept,
un bérbat extrem de atrigitor retine atentia unei femei, dar,
in definitiv, ea vrea si fie cea frumoasa. '

David s-a instalat comod si l-am intrebat despre ce voia
sd stim de vorbi. Aproape ci mi agteptam si inceapd iar
sd flirteze, in schimb a pornit in directia opusa.

— Nu stiu daci sunt capabil de iubire, mi-a spus cu blandete.

Nu cred cd am gtiut vreodatd mécar ce este iubirea. Ce e dra-
gostea, de fapt? Mé puteti ajuta?

Solicitarea Iui David parea serioasi gi sincerd, si ma privea
cu sperantid. Am ficut o pauzi, luati usor prin surprindere,
$i mi-am dat seama ci nu aveam un rdspuns pregatit la aceastd
intrebare simpld, dar totusi dificild. Ce este iubirea?

Uneori am senzatia cd pacientii presupun ci psihologii
sunt defindtorii tuturor secretelor existentiale. Ce se intdm-
plé cadnd murim? Exista suflete-pereche? Existi Dumnezeu?
Or, nu e cazul. Noi studiem comportamentul uman, indem-
ndm, ascultim, reflectim i incercim si ne ajutdm pacientii sa
ajungd la concluzia dorita. Explicarea sensului vietii, si in acest
caz al jubirii, este mai degrabi de competenta indrumatorilor
spirituali, a biologilor si filosofilor, care isi vor expune bucurosi
teoriile §i dictatele.
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Asa cd am decis si-i raspund cu o intrebare. Pur si simplu
i-am cerut lui David si explice interesul acesta fatd de desco-
perirea iubirii.

- Iubita mea este absolut superba, mi-a spus. E inalta
si blonda, un manechin cu sini perfecti i abdomen ferm gi tare.
Nu stiu de ce, dar o ingel. Nu mi pot ab{ine. Lucreazi noap-
tea, iar eu ies cu bdietii s bem ceva si imediat ne apucam si
strangem numere de telefon.

Fiind o ferneie tdniri $i noud in brangd, am avut o reactie
puternicd, viscerald, stomacul mi s-a strins gi am simtit un
junghi in piept. In fata mea, cerandu-mi ajutorul, se afla
intruchiparea celor mai mari temeri ale oricirei femei: Don
Juanul méndru, seducatorul de profesie, care alearga neincetat
dupi femei, complet indiferent la relatia stabild pe care o are.
M-a cuprins instantaneu dispretul i a trebuit s34 mi-] ascund
in spatele mistii indelung exersate a profesionistului neutru,
care nu isi judecd pacientii.

- Sd strangeti? '

— Da, existd un intreg proces, a spus, reammandu—g farmecul
arogant, i sunt cunoscut drept cel mai bun din brangi. Mai
intai scanez barul in cdutarea celei mai bune tipe si intru in
vorba cu ea. Incerc si-i fac un compliment pentru frumusetea
ei, dar fird si mé arat prea coplesit. $tiu cum si fiu agresiv fird
sd par nerabditor. Vreau sd par cu adevirat interesat de ea, aga
¢4 ii pun intrebari, dar nu vorbesc prea mult despre mine, cu
exceptia referirilor ocazionale la situatia mea financiara. O las sd
vorbeascd despre ea, ascult ce-si doreste i ii ardt ce am de oferit.

Nu §tiu ce era mai-demn de dispret: ¢ nu putea fi multumit,
indiferent cit de desivirgitd era femeia din viata lui, sau ci
birbatii cunosc secretul manipuldrii femeilor si ci practlca
acest lucru ca pe un sport de echipa.

David s-a agezat mai bine pe canapea, in vreme ce eu imi
imaginam scena.

- Urmeazi etapa dezinteresului, a spus. i intorc spatele
de parci mi-ag fi pierdut brusc interesul sau incep si m3 arit
interesat de alti fatd, dar niciodati de una dintre prietenele
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ei; asta e o gregeald de amator. O las si se striduiasca si-mi
recapete atentia. Daci nu o face, mai vorbesc cu ea, dar trec mai
departe. In oricare dintre cazuri, atitudinea mea este rélaxats,
dar mentinind interesul. Nu di gres niciodati.

- Bun, si cit de des faci lucrul dsta?

— Cred cé procedez aga cu céiteva femei pe noapte.

- Iar scopul este...?

— 8i strang numere de telefon. Poate si mai mult. E capti-
vant, ca atunci cand castigi un meci, a spus. _

Mi-am notat in carnetel sa-i analizez natura competitivi.

— $i deci mergi mai departe si faci sex cu femeile acelea? -

- Uneori. Dar niciodati de doui ori.

L-am vazut ci se pregiteste pentru o posibila dezaprobare.
In schimb, am adoptat un ton incurajator, ba chiar favorabil.
Am zambit si am incuviintat, de parci vorbele lui nu mi-ar
fi trezit nici o reactie,-de parci povestea lui ar fi fost ca toate
celelalte, o alti zi normali de lucru pentru mine. Este o tactici
pe care deseori o gisesc utild pentru a-1 determina pe pacient
si-mi spuni totul.

- Partidele de sex cum sunt?

- Destul de bune, a spus, relaxdndu-se putin. Dar cel mai
mult imi place s& merg cu baietii la bar i s string numere de
telefon. M3 intereseazd mai tare vindtoarea decit sexul in sine,

Descrierea lui David imi aritase ce fazi a procesului
de curtare era mai importantd pentru el. Apogeul acestui tip de
interactiune poate fi diferit de la un barbat la altul. Credeam
cd, explorind partea cea mai atractivi pentru David din pro-
cesul de abordare a femeilor, aveam si gasesc indicii despre
problemele care il determinau si actioneze in felul acesta.
De exemplu, unii birbati se multumesc s poati privi femeile.
Unora le place si se intdlneasci cu ele. Unii birbati vor sex,
iar altii vor ca femeile si se indrigosteasci de ei. Pe David
il entuziasma ideea de a obtine de la ele un numar de telefon.
Degi uneori ficea sex cu aceste femei, tot ce-si dorea el de fapt
era invitatia de a continua, daci voia.
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Povestea lui David mi-a amintit de una dintre prietenele
mele, care mi se plifisese cd un tip cu care iesea nu ii ficea
niciodatd complimente §i cd uneori flirta cu prietenele ei.

— Nu-mi dau seama dacd mi place sau nu, mi-a spus.

Apoi, intr-o zi, a descoperit in dormitorul lui o carte inti-
tulatd Jocul. A risfoit-o, ingrozita, apoi si-a cumpdrat gi ea un
exemplar si mi l-a ardtat, Cartea era o culegere de tehnici de
seductie a femeilor oferite de un presupus maestru intr-ale
cuceririlor si se pare ci exista chiar o comunitate on-line
in care cititorii puteau face schimb de sfaturi, Ne-am simtit
améndoud de parci am fi scos la iveald o lume ascunsi, mistici
$i maleficd a masinatiunilor masculine. Tot ce ficeau tipul cu
care iegea prietena mea §i David respecta infamele proceduri
de abordare prezentate: ignor-o, abtine-te si-i faci complimente
sau fi-1 un compliment i apoi minimalizeazi-l, de exemplu:
»1mi place ci esti driguta, dar nu ca un manechin®,

Aceastd schema ii invita in esent pe barbati cum si capete
controlul asupra interactiunii, mizdnd pe nesiguranta femeii
$i plasind-o pe aceasta in rolul de a i se vinde lui, punand sub
semnul intrebirii ceea ce are de oferit, _

Partea rationali a creierului meu a realizat ci aceste tehnici
puteau da roade pe termen scurt, dar pe termen lung nu ficeau
decat sd starneascd respectul de sine al unei femei, si in final
strategia avea si dea gres. Cu toate acestea, era neplicut si -
constati c4 uniibirbati tratau ,,relatiile” ca pe un joc. Prietena
mea a decis si tragi cu ochiul la }comunitatea“ on-line si a
fost asa de jigniti de ceea ce a citit inct a decis si posteze
urmatoarele: ,,Auziti, tocilarilor, aveti un apel de la Dungeons
& Dragons, vor si-gi recupereze jucitorii!“ Am ras de gluma
ei, dar s-a despartit de el? Nu. Din nefericire, birbatii de genul
dsta chiar sunt incurajati si foloseasci astfel de strategii.

Simteam dispret fatd de David §i manipulatorii care gin-
deau ca el. Cu toate acestea, nu puteam si reactionez cu un
comentariu ironic sau si plec, asa cum as fi ficut daci l-ag fi
cunoscut intr-un bar. Sunt psihoterapeut, $i menirea mea e si
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ajut. Stiam cd treaba unui psihoterapeut bun este sa foloseascd
empatia, dar eu nu simteam nimic de felul #sta.

Am realizat ci trebuie sd-mi controlez contratransferul,
cuvintul utilizat in jargon pentru a desemna reactia mea
personald. Un psihoterapeut trebuie si fie atent la chestiunile
personale care sunt ,,zgandérite” pentru a nu raspunde la pro-
blemele pacientului cu propriile lui probleme. Cu alte cuvinte,
in timpul gedintei, trebuie si fac diferenta dintre treaba lor si
treaba mea, deoarece toti psihoterapeutii pot avea probleme
pe care pacientul le scoate la iveald intr-un anumit moment,
Ca toti psihoterapeutii, trebuie si-mi dau seama de diferenta
§i si monitorizez constant lucrurile, tindndu-le sub control.

Am profitat de timpul rimas pentru a-! supune pe David la
testul de statut sexual, evalitarea standard de la prima gedinti
care oferd un instantaneu sau mai degrab un film al celei mai
recente partide de sex. Voiam si gtiu cine incepuse, in ce a con-
stat preludiul, ce pozitii au folosit, ct s-au privit §i gindurile si
sentimentele pe care le-a incercat. De asemenea, l-am intrebat
despre masturbare si despre fanteziile erotice pe care le avea.

Am descoperit cd, pe baza comportamentului sexual, poti
afla multe lucruri despre personalitatea unui barbat §i nevoile
sale emotionale. Imi fac astfel o idee despre capacitateasadea
iubi, stima de sine ¢i increderea in sine, ba chiar despre unele
_ probleme care i se trag din copilarie. Sexul este un microcos-
mos al sinelui.

Initial, mi-a fost jend si-i adresez asemenea intrebiri. Eram
chiar putin stinjenit cind eram numita ,sexolog®, titlu care
imi aducea intotdeauna in minte imagini cu doamne vérstnice
fascinate de juciriile sexuale. Alesesem sé studiez sexualitatea
dintr-o perspectivi analiticd, i gratie educatiei mele conserva-
toare, roseam incd destul de usor la franchetea totala, necesari
intr-o discutie despre sex. De exemplu, m-am trezit ci evitam
sd spun ,,a face sex, si preferam ,,a face dragoste®™. Acest lucru
nu se intdmpla din cauzé ¢4 mi confruntam eu insami cu pro-
bleme de sexualitate, ci pentru ci fusesem educata in spiritul
sudist al bunei-cuviinte §i al etichetei. Pur si simplu utilizam
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cufemisme politicoase. Mama imi amintea intotdeauna de
importanta pastrarii atitudinii ,de doamni® si c& proveneam
dintr-o familie cu femei decente i pioase, genul care purtau
rochii lungi i margele cdnd spélau vasele.

Dupa plecarea lui David, prima mea concluzie a fost ci,
in ciuda bravurii, raspunsurile lui erau dominate de sfiali,
temeri §i tendinte competitive. Obstacolul pe care aveam si-1
intdmpin in tratarea felului de a aborda relatiile de citre David
era acela cd acesta devenise parte din identitatea sa §i, odati ce
patologia unui.pacient devine o parte importanta a identitatii
lui, ii este dificil sa facd schimbiri reale. Am apreciat ci sansele
mele de a-] face s devind congtient de sine erau scizute, dar
intrezdream o posibilitate. S4 agate cit mai multe femei, de
reguld o sursi de mindrie, nu-i mai era de ajuns. Era constient
ci voia sd simtd jubire, dar nu era prea sigur ce anume era
jubirea. Voiam si-l ajut s4 ajungi in acel stadiu, aga cia trebuit
sid meditez o clipid la propria mea relatie cu iubirea.

La vremea aceea, credeam ci stiu foarte bine ce este iubirea.
Era, desigur, romantism. De fapt, in momentul ace]a trdiam
o frumoasi poveste de iubire cu iubirea. Ii iubisem pe barbatii
din viata mea, e drept, dar eu rdmdneam cu adevdrat loiald
iubirii. Cu trecerea anilor, imi cipitasem abilitatea de a cultiva
euforia romantismului. Este o pricepere pe care o slefuisem,
iar bérbatii erau atragi de mine nu datoritad frumusetii sau
inteligentei mele, ci pentru ci vor §i ei sd simtd acelasi lucru.
Puteam crea senzatia de iubire in orice moment i cu aproape
oricine. Si odati ajunsa in stadiul acesta, imi era simplu s3
cred cd nici un barbat nu putea avea intentii rele fa{i de mine,
deoarece, oarecum con$tien’é, proiectam o anumiti inocentd,
care tindea si-i trezeasca barbatului instincte protectoare,
paterne. Fiind in aceeagi incipere §i eu, §i David, era ca §i cind
ne-am fi aflat fati in faté Don Juan si Pollyanna'. '

! Personaj din romanul cu acelasi nume de Eleanar H. Porter, pubilcat fn 1913, devenit
simbolul culva foarte optimist (n. red.).
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Data urmitoare cind m-am intilnit cu David, am revenit
la intrebarea lui firi raspuns.

- §i, deci, te intrebi daci egti capabil de iubire...?

— Aga cred.

~ Te-ai mai gandit la motiv?

- Poate din cauzi cd sabotez fiecare relatie avind aventuri
cu femei de care nu vreau si ma atagez, femei de care nu m-ag
putea indragosti niciodati. E ciudat?

- Tu crezi ¢ e ciudat? _

— Ciudat e ca, desi nu tin la ele, tot le compar cu iubita mea.

- Din punct de vedere sexual?

~ Nu tocmai: Imi inchipui o viata cu fiecare dintre ele.

Nu ma asteptam la rdspunsul acesta, jar David mi-a ant1—
cipat urmdtoarea intrebare.

- Chiar vreau si mi agez la casa mea, sd mi casitoresc.
Acum am stabilitate financiari, i toti prietenii mei se cisa-
toresc si isi cumpdri case mari in Westchester si in Jersey...
Vreau sd am femeia cea mai buni §i casa cea mai mare,

Intre sedinte, ma gindisem un pic la natura competitivi
a lui David. Din moment ce spunea cd nu era neapirat atras
de femeile pe care le aborda ~ barbatii nu sunt intotdeauna
foarte atragi de femeile pe care le curteazi, ba pot fi chiar total
dezinteresati de ele —, am presupus ¢4 iesirile lui nocturne si
procurarea de numere de telefon aldturi de prieteni nu avea
legdtura atit cu femeile in sine, cat cu plicerea jocului. Cu alte
cuvinte, era fustangiu pe criterii sociale, prin prlsma relatiilor
cu ceilalti barbati.

David mi-a confirmat banuiala cAnd mi-a spus ci provenea
dintr-o familie de oameni de succes, ménati de dorinta de a reusi,
§i ¢4 mai avea gi al{i frati. Era acel gen de mediu care creeazi fie
perfectionisti anxiosi, fie indivizi depresivi, care cedeaza sub
presiune. David era un om hotérat. Jucase in echipa de fotbal
aliceului ca fundas, Acum conducea un fond speculativ de suc-
ces, madnat de aceeasi gindire strategica agresivi. Saptimaéna sa
delucru era un maraton de 80 de ore pe Wall Street. fi cunogteam
pe birbatii din domeniu. Unii se mentineau pe linia de plutire
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prizdnd cocaina si apeland la serviciile unor prostituate rusoaice.
1Javid nu parea genul, dar trebuia sa verific totugi.

- Nu-mi place si plitesc pentru sex, a spus. Imi place si
viinez femeile greu de cucerit.

Dar cand acestea ii trezeau interesul, lui David ii lipsea
empatia sau inteligenta sociald ca si-si dea seama de ceea ce
ar putea simti ,prada“ lui: entuziasmul de a iesi cu un bérbat
atragator, cu o situatie materiald bund; tentatia unei perspective
satisficitoare, chiar o posibild cisitorie; speranta ci i el este
interesat, si poate o oarecare nelinigte creatd de congtiinta
faptului ci raportul dintre femeile §i barbatii din orag nu este
unul echilibrat. Am vrut sa-1 fac pe David si inteleagd cum
s-ar putea sim{i femeile pe care le vina el. Voiam si se pund in
locul lor. Mi-am mutat scaunul mai aproape §i m-am aplecat
in fat#, ca si scot in evidentd apropierea dintre noi.

— Dar daci o femeie cu care vorbegti se preface de fapt ca
este cu adevirat interesati de tine? i-am sugerat.

David a ranjit, in mod vadit sceptic.

— Adici dacé vede in tine doar un simbol uriag al dolarului §i
plinuieste si te faci s-o ducila cumpiraturi i in cildtorii? Dacd
intreaga interactiune dela bar este falsd gi amdndoi jucati un rol?

David a meditat in linigte la sugestiile mele si I-am privit in
timp ce pe fatd incepea si i se citeasca concluziala care ajunsese.

Nesiguranta.

Niciodata nu luase in calcul posibilitatea ¢d o femele care'se
arita interesata de el nu ar putea si-ldoreascd, de fapt. Trebuia
s se simta dorit, iar daca simtea dorinté din partea unei femei,
aceasta nu putea fi falsd. Pe asta se bazase respectul sdu de sine.

~ Este important pentru tine ca femeija aceea si te doreascd
cu adevirat, am spus, explicdnd cu blandete ceea ce el parea
sd realizeze abia acum, pentru prima oara.

Limbajul corporal al lui David a suferit o modificare. Obrajii
i s-au aprins cind nelinistea §i rusinea au iesit la iveald. $i-a
trecut un brat pe piept si si-a dus mana la birbie. Frunteais-a
incretit §i a inceput s bat din picior, sacadat. Vedeam cum
tot respectul de sine i se dezumfl cu incetinitorul. Escapadele
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nocturne, care, pe vremuri, avuseserd o asemenea valoare
pentru el, erau brusc trecute sub semnul indoielii, Creasem
o bresd in orgoliul siu si, timp de un moment, am fost plini
de speranta cd acum ne puteam apuca de terapia propriu-zisi.

M-am foit pe scaun §i am privit podeaua pentru o clipi,
ca sé detensionez atmosfera. Cind m-am concentrat din nou
asupra lui David, i-am citit infringerea pe chip. Aha! Sah mat.
Cu toate acestea, nu mi simfeam invingitoare. In incipere se
instalase 0 noud prezentd: emotia, a Ini yi 2 mea. Am simtit un
val cald de compasiune. Nici unul dintre noi nu a spus nimic
un timp indelungat. Era prima oar3 cind simfeam empatie
pentru David. ' : '

~ Ce simti acum? am.{ntrebat blind, simtindu-ma si eu un
pic vulnerabila. o

~ Nimic, a izbucnit. Trebuie si plec. Am o intélnire intr-o
jumdtate de ori.

David a sirit brusc in picioare. In cameri s-a ficut frig.
L-am privit cum iese din cabinet. Stiam ci ar fi trebuit si incerc
si-1 opresc, dar s-a petrecut prea repede si m-am simtit jigniti.
Am gresit. Invitasem ci, atunci cind un client vrea si plece
mai devreme, este un semn clar ci fuge de ceva i este esential
sd rezolvi problema pe loc. Nu stiam daci avea si se intoarci.

Din fericire, David a revenit siptimana urmitoare, Dar
a intdrziat doudzeci de minute, fird nici o explicatie, un alt
semn clar de impotrivire. M4 bucuram ci venise, dar faptul ci
intdrziase se putea sd insemne i voia s reduci durata sedintei
pentru a evita sa fie analizat la un nivel mai profund.

Mai tarziu, aroganta lui David a reaparut in forta. Cind s-a
agezat pe canapea, mi-a spus:

— Doamnd doctor, ariti bine azj. $tii, chiar esti o tipi sexy.
Daci te-ag vedea in afara cabinetului, ag incerca si intru in
vorba cu tine. :

De data asta nu am mai fost nici flatatd, nici ofensati.
Revenirea la un comportament sexualizant era evidenti.
Conferise un caracter erotic anxietitii sale si se retrisese
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in zona sa de confort, cea de depersonalizare, avind drept
scop cdutarea sentimentului de putere. Nu era ceva neobignuit:
tn mod evident, David se simtea vulnerabil, si acest lucru
explica recidiva. Acum trebuia s-o ludm de la capit.

Nu voiam si fiu sexualizati. Voiam doar respect din partea
pacientilor mei. §i aprecierea lor. Voiam ca interpretirile si
tehnicile mele sa fie considerate inteligente si abile, intelepte
4l utile. De fapt, ma simteam mai increzitoare de fiecare
dati cAnd un pacient imi spunea: ,Exact!“ sau ,,Viata mi s-a
schimbat in bine!®

Si totusi, stiam cd anumite aspecte ale prezentei mele fizice
puteau fi considerate seducitoare. Fustele strimte, tocurile
Inalte, picioarele incrucisate sau desficute, privirea atentd sau
glasul bland specific psihoterapeutilor. Odati, pe cind imi
ficeam studiile postuniversitare, unul dintre indrumitori
mé chemase in biroul lui ¢i ma sfatuise sd nu port la cabi-
net cizme inalte la fustd, deoarece as putea distrage atentia
pacientilor de sex masculin. (Adica lui ii distrigeam atentia?)
Indiferent cat de mult mi-ar fi putut plicea atentia lui la nivelul
subcongtientului, nu i~am urmat sfatul. Purtam haine perfect
decente. Eram imbricaté ca orice altd tinird angajati din
Manhattan, pe care o vedeam pe stradi in fiecare zi. Nu voiam
sd port rochii amorfe sau costume lalii. Nu incercam si fiu
provocatoare, ci doar in pas cu moda.

Prezenta mea fizicd nu devenea sexualizatd pand si intru
in incaperea in care ma agteptau clientii. De aceea am decis
ci, daci birbatii de pe canapeaua mea reactionau la aspectul
meu-fizic - presupunind cé indrumitorul meu de la scoala
postuniversitari avea dreptate —, atunci aveam un avantaj.
Problemele lor sexuale si emotionale aveau si iasi la suprafata
si le puteam aborda chiar atunci, pe loc. Cu alte cuvinte,
mé foloseam de reactiile lor ca de o unealté ca sa-i ajut si
inteleagi felul in care se raportau la femei. :

Felul in care se poartd un pacient in timpul gedintelor
le psihoterapie este de regula o reflexie a felului in care
nteractioneazi in plan social. Proiectarea tiparelor obignuite
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de relationare ale pacientului asupra psihoterapeutului se
numeste fransfer. Munca terapeutului este aceea de a e proiecta
din nou asupra pacientului, pentru a-1 ajuta. Degi nu este ceva
neobignuit, dintr-o sumedenie de motive, si existe o tensiune
sexuali de [a cele mai inocente pand la cele chimice, atentia
lui David asupra corpului meu §i complimentele facile sugerau
cd, la el, transferul erotic era un lucru obisnuit. Nu avea nimic
de-a face cu cizmele mele.

Deseori am devenit un simbol al femeilor din viata
pacientilor mei; sau, mai exact, al opiniilor pe care §i le-au
format despre femei. Poate ci proiecteazd anumite probleme
cu iubitele lor, femeia distanti, femeia care respinge, mama
grijulie, mama criticd, seducétoarea. Unii md idealizeaza, altii
imi reduc valoarea; reactiile lor fata de mine le dezviluie cele
mai adédnci dorinte i cele mai intunecate motivatii cdnd imi
desemneaza un rol in drama lor personali. Eram atenta si
vad cine credeau ei ¢4 sunt sau cine voiau sé fiu. Reprezentam
femeile care i-au respins? Femeile la care nu aveau acces?
Femeia ideala? In cazul lui David, mé vedea oare ca pe una
-dintre nenumaratele lui cuceriri posibile?

De reguli, ma opresc imediat asupra transferului erotic, dar

atunci am decis s ignor flirtul lui si si trecla ceea ce simteam

cd se afla dincolo de acel comportament.

- Am fost ingrijoratd dupa ultima noastrd sedintd, am spus.
Ai plecat destul de brusc.

- Mda. Aveam o intilnire.

In loc sd-i pun la indoiali explicatia, am mentinut discutia
la un nivel personal.

— M-am simtit usor stinjenita la ultima noastra 1ntrevedere

~ §i eu, a spus David, cu un glas neutru.

- Poti spune ce anume te-a facut si te simfi aga?

— Nu m-am gindit niciodati cé totul este o iluzie.

- Ce te-a deranjat cel mai tare la aceastd concluzie?

David s-a grabit sa treacéd peste intrebarea mea.

— Presupun ca imi place ca femeile s& ma doreasci, a spus el.

I-am accentuat sentimentul de amdraciune in loc sd i-1 critic.
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- Deci este foarte important pentru tine s fii dorit de femel.

- Mda, asa cred.

— Ce crezi cd spune asta despre tine?

- Habar n-am, fir-ar s fie. O insemna ci mé simt.mai bine
{n pielea mea cand seduc femei.

— De asta incerci s4 ma seduci pe mine?

— Te consider atrigitoare, care-i problema?

Acum era randul meu s3-i evit intrebarea.

~ Cum te simti purtind acest gen de discutie cu mine?
am spus cu acelagi glas bland, dar fixandu-l cu privirea.

- Nu mé simt mereu in largul meu. Dar md descurc.

- Aga se pare. Ai intrat, mi-ai spus ca sunt sexy. De reguld
asa te raportezi la femei. Egti S1gur pe tine si seducitor...
si totusi, am spus, abordénd o miné preocupats, inaccesibil.
Mi-e greu de fapt si stabilesc o legaturi cu tine. M intreb daci
asa se intampli ¢i in relatiile tale.

O nimerisem.

- E adevirat, a incuviintat David incet. Iubita mea, Nikki,
se plange ci nu-mi deschid sufletul.

— Ce crezi ci vrea si spuni cu asta?

— Nu stiv. Cé nu sunt in stare si iubesc — cel putin nu in
felul in care crede ea ci ar trebui si fie iubirea. Nu de-aia am
venit aici?

— Mai povesteste-mi despre Nikki.

- Cred c4 ea ar putea fi ,aleasa”.

- Ce te face sa crezi asta?

— Stiu ci m4 iubeste §i cred cd o si-mi fie fideld. Sie foarte
sexy. Asa ci nu lnteleg de ce mi tot cuplez cu alte femnei.

Ce avea tipul asta de repeta intruna acelasi lucru? Oamenii
atat de preocupati de aspectul lor, aspectul jubitei, magina pe
care o conduc, de casa lor cea mare sunt in general patetici
st imaturi. Tar incepeam sd-1 judec, nu mi puteam abtine.
Asemenea mostre de superficialitate pireau false si puerile.
Mi-i imaginam pe David §i pe amicii lui umblénd prin baruri,
gisti riticitoare de absolventi de facultate, fogti membri ai
vreunei fratii, cu pantaloni kaki, plicticosi, banali, prozaici.

b
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$i, de parci n-ar fi fost de-ajuns, interveneau apoi aroganta si
grosolinia, vulgaritatea unor afirmatii de genul: ,,Avea nigte
balcoane a-ntéia si un abdomen tare ca piatra® Spunand asta,
nu-i liuda frumusetea fizics, de fapt nu era nici 0 urma de
respect sau de apreciere in acea afirmatie.

Reactia mea la limbajul lui nu se baza pe moralitate sau pe
pudoarea mea sudisti, ci pe efectul dezumanizant, Cu toate
acestea, am simtit cd indignarea mi putea ajuta sd-mi dau
cateva rispunsuri in legitura cu David,

Desi David o descrisese pe Nikki, nu imi vorbise in profun-
zime despre ea. Voiam si stiu mai multe despre felul in care
isi petreceau ei vremea impreuns, despre legitura lor, dincolo
de faptul ci era fidel3 si sexy, '

- lesim cu prietenii, mi-a spus. Mergem in baruri sau stim
acasd §i vedem un film. $i facem sex. E extraordinari in pat.

- Da? Ce-ti place cel mai mult la partidele de sex cu Nikki?

~ Chiar se implici.

- Adica?

- Nu are inhibitii, i place §i ei.

Era un comentariu despre care incepusem si aflu cj era
descrierea cea mai frecventi a unei bune amante.

— Ar face orice, a spus cu un zdmbet seducitor, privindu-ma
lung. ~
David flirta din nou cu mine. Judecind dupa tonul lui,
md invita si-1 intreb ce insemna ,.orice* Am refuzat si-i day
satisfactie. Dar mi-a spus, oricum.

- Tipd, se zvarcoleste, are orgasme multiple.

- Minunat.

- $iimi dau seama ci nu face asta doar ca s mi multumeasci
pe mine, a addugat, pe un ton ugor defensiv.

Am presupus ci sugestia mea de mai devreme ci David ar
trebui si-gi imagineze femeile ca fiind nesincere trebuie si fi
atins un punct sensibil. :

— Ma pricep la chestia asta. M face si m3 simt bine §i stiu
cd mé doreste. Vrei si-ti mai zic? :
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Nu prea. De fapt, dintr-o pornire sadici, voiam si-1 dau
Jos de pe norul pe care plutea. Voiam si-1 ciomigesc, ca pe o
pifiata’. Dar stiam ci nu aga construiesti o relatie profesionala
cu un pacient, mai ales cu unul care are inclinatii narcisice.
Nu avea capacitatea de a percepe adevirata valoare a unei
femei, §i acest lucru mi ofensa, pe buni dreptate; tendinta de
a dezumaniza se afla la baza oricarui riu de natura sexuald.
De fapt, voiam sd 0 combat, dar nu cu un ciomag, ci ajutindu-1
pe David. Voiam s ma folosesc de relatia mea cu el pentru a-i
crea o experienta noud si diferitd legati de femei.

Pentru a-1 face pe David si fie mai deschis la sentimentele
autentice, trebuia sd-i accept narcisismul. Incercarea de a
ataca fanfaronada defensivi a unui narcisist nu face decit si-i
sporeasci acestuia aroganta. In schimb, trebuia s3-i oglindesc
lui David acele calititi pe care le adora, si-i arit ci infeleg de ce
este aga de minunat. Asta e trucul prin care faci un narcisist si
te respecte. Era un lucru dificil, deoarece mi vedeam nevoiti
s4 recunosc un adevir in legdturi cu David pe care preferam
s4 nu-l vad. El imi punea la incercare imaginea fantezisti pe
care voiam s-0 am despre barbati, ¢ sunt si ei la fel de obsedati
sd curteze o femeie in maniera victoriani. Imi spulbera iluzia
romantica prin cuvintele lui grosolane pe care le simteam ca pe
o invazie barbari si imi reducea idealurile inalte la vulgaritati
si pérti ale corpului. Vedea femeile ca pe nigte prdzi. Daci ar fi
putut sd impéieze femeile pe care le conducea acasi de la bar gi
sd le expuni acasa pe perete, probahyil ci ar fi ficut-o.

‘In realitate, faptul ¢i David aprecia cét de atrdgidtoare
era Nikki nu avea nici o legituri cu ea. Era o afirmatie
unidirectionald, avea legituri cu el. Aspectul ei fizic spunea
ceva despre propria Iui imagine. Faptul ci ,se zvércolea,
tipa, avea orgasme” ii spunea lui cd era un amant priceput,
ci o satisficuse §i 3, prin urmare, era dezirabil. Nu era riu

' Un papier-méché sau panza cu dulciuri ori jucdrii, atdrnatd de reguld de creanga
unui copac, pe care copiii, legati 1a ochi, incearcd s3 o sparga cu o bita; obicei origi-
nar din China, larg rispandit astiziin Mexic {h.tr).
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ci se simfea bine in pielea lui, dar ecuatia nu parea deloc s-o
includé si pe Nikki. Ea era pur si simplu publicul satisfacut
sexual §i admirativ, asistand la o reprezentatie a lui David. Era
o chestiune de orgoliu, dupi parerea mea, marele lui inamic.

Aceasta este precara balant3 intre sine si ceilalti, marcand
toate relatiile interumane. Imaginati-va o scal, unde, la un
capat, partenerul de viati romantic este tratat ca un obiect
menit sa vd satisfaca toate nevoile - cam ca relatia dintre
0 mama si un copil -, pe cind Ia celdlalt capit esti capabil si-ti
recunosti partenerul ca pe un om cu nevoi proprii. Iar in mod
ideal existd un echilibru intre ceea ce dai §i ceea ce primesti.

Aveam senzatia ci David se concentra mai mult pe capatul
in care celilalt era un simplu obiect, interesat de felul in care
putea fi flatat in permanentd. Se simtea fie intr-al nouslea cer, fie
trist, indreptdtit sau lipsit de valoare, reactionand vesnic intr-un
fel sau altul la nevoia de a cipita aprobare si ceea ce credea el
cii este iubirea. Pentru el, femeile, oamenii ca Maica Tereza si
nebunii erau cei care trebuiau si ofere. Am inceput si observ
ca multi oameni au, implicit, aceste asteptari. Insi daci spui
acest lucru cu glas tare, pare destul de revoltitor. Am incercat
sd-mi imaginez cum ar suna acest lucru sub forma unui contract
prezentat la inceputul unei relatii. Ar veni cam asa:

Vreau s3 faci ce vreau eu, cand vreau eu. Vreau si fii cum
vreau eu tot timpul. De fapt, esti o prelungire a mea. Vrean

sd-mi oferi exact ce-mi trebuie mie exact cind am eu nevoie,

Nu trebuie sa-ti cer sau si-ti spun eu cum si faci asta. Vrean
s& ma fubegti necondmonat Garantat. Permanent. Vreau s4 fii
salvatoarea mea, lisus, mamica i titicul, $i dacd nu, o si mi
supdr! Ag putea chiar si te pirisesc sau si te ingel, deoarece
nevoile mele trebuie satisficute intotdeauna.

P.S. Nu vreau si aud de nevoile tale.

Imaginati-vi cd vi prezentati cu asa ceva la prima intalnire.
Prin esenta sa, narcisistul trateazd oamenii ca pe nigte
obiecte, fenomen atét de ddunitor relatiilor incat ar trebui s3
md opresc o clipa asupra lui. Desi termenul de ,narcisism® este
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atribuit pe drept sau pe nedrept multor barbati, si chiar §i eu
il utilizez din comoditate, de fapt nu-mi place si-1 folosesc ca
pe o etichetd, deoarece numai cativa oameni afigeaza patologic
uceasta tendinta. Narcisismul este o atitudine mentali, un mod
distorsionat de a vedea lumea, un anume fel de miopie, in care
lumea este priviti printr-un caleidoscop de asteptiri, convin-
geri §i dorinte personale, dar nici una dintre ele nu se bazeazi
pe o realitate obiectivi. In forma sa cel mai larg rispanditi si
poate cea mai diunditoare, cei care suferd de narcisism poarti
ochelari de cal, care le blocheazi abilitatea de a-i privi pe ceilalti
altfel decat in functie de ceea ce isi doresc ei. Acest lucru este
profund negativ, deoarece fari abilitatea de a-i vedea pe ceilalti,
incepem sd ne privim unii pe altii ca pe niste obiecte.

Intr-o oarecare misuri, facem cu totii acest lucru; este
o problemai a relatiilor din prezent. Acesta este opusul iubirii
de sine; inseamnd sd fii prizonier in propria-{i fiint3. '

David nu numai cd nu-i vedea pe ceilalti, dar voia In acelagi
timp sd fie mai bun decét ei. Astfel, narcisismul este sentimentul
sinelui construit in jurul nevoii de a fi special sau superior altora.
Toti oamenii sunt priviti prin prisma unei ierarhii. Fie iti sunt
inferiori, fie superiori, §i faci in permanenti comparatii. Telari
precum trebuie sd fiu bogat sau frumos, sau cel mai bun in tot ce
fac devin literd de lege. Chiar daci are succes, in realitate, acest
tip de narcisist triaiegte o iluzie, deoarece cautarea aprecierii din
partea celorlalti, aflatd la baza acestei dorinte, nu este in mod
ironic niciodat4 implinitd; daca ajung la acea superioritate aga
cum o percep ei, atunci se separd, de fapt, de ceilalti.

In concluzie, cu totii suntem putin narcisisti in relatiile
noastre. Chiar si in fanteziile mele romantice, depersonificam
birbatii, dar in loc sd fac din ei obiecte sexuale, fi transformam
in tinta iubirii mele. .

In parte, problema Iui David era aceea ci, atunci cind iti
vine aga de ugor si ai un respect de sine exacerbat, ca in cazul
unui barbat de succes ca el, plicerea hrénirii propriului orgoliu
poate fi aga de revigorantd incat nu existd nici un motiv serios
sa te opresti. Mi-am dat seama ci David nici micar nu putea
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aprecia faptul ca avea o relatie relativ satisficitoare cu Nikki.
Trebuia sd-l determin si-gi analizeze nevoin aceasta de a iesi
noaptea la vinatoare de femei.

- Narcisismul ii furniza lui David forti gi siguranta. Trebuia

s& sparg carapacea. De data aceasta, cu mai multd blindete.

- Sper si intelegi ci-ti pun intrebiri dificile ca si te ajut si
te analizezi, i-am spus la urmatoarea noastra intélnire,

Vorbeam tot despre Nikki.

- Nu sunt obignuit cu aga ceva, a spus el §i s-a incovoiat brusc,
M4 simt vulnerabil si nu-mi place. Prefer si detin controlul.

— Spui ci o iubesti pe Nikki, dar cum anume percepi iubirea
fata de ea cand sunteti impreuni? '

- Nu stiu, mi-a raspuns oftdnd. E pe acolo pe undeva, mi-a
zis schitdnd un gest in aer. Pentru David, dragostea era ceva
abstract, fird o componenti fizica. Iubirea era ceva imaterial.
M4d mai confruntasem cu aceastd situatie, iar gindul m-a
alarmat: de ce le era aga de greu oamenilor si simtd iubirea?

— Este posibil ca nevoia ta de a controla relatia si de a evita
vulnerabilitatea si-{i afecteze capacitatea de a simti iubire?
am sugerat. '

- Cum adic? Imi iubesc prletena

— Atunci gtii-ce e iubirea.

- As...

David putea arita gesturi de afectiune fat4 de Nikki, dar de
fapt nu simtea cildura, binele si satisfactia pe care le ai cdnd
iubesti. In schimb, el identifica numai dorinta fatd de aceasti
stare imperceptibila.

- Inteleg ci ea te jubeste pe tine. Dar, de fapt, ceea ce ai
descris tu nu imi pare a fi nevoia de a fi iubit, ci de a fe simfi
dorit. Vrei sa fii dorit, iar si jar. Nu te mai saturi de femeile
care te doresc. Tu, insa, pe cine doregti?

David nu avea un rdspuns. Am insistat.

~ Sa doregti pe cineva presupune s oferi §i tu ceva, si-ti
ingddui sd simti iubire fatd de cineva. Pe tine nu te vid
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asuméndu-ti acest risc, deocamdati. Numai cind vei putea
tolera acest risc vei fi cu adevirat puternic. -

Liniste.

~ Ce cauti, de fapt? Iubire sau apreciere? Ca si iubesti pe
cineva-ai nevoie de... singe in instalatie.

— Ma enervezi, a spus David incruntdndu-se i incrucigdnd
bratele la piept.

- Foarte bine. Ce te enerveazi?

- Mi simt ca dracu’ de jenat, superficial si... demn de mila.

— Fantastic, am spus. In sfirsit imi permiti si te vid asa
cum esti tu cu.adevirat. iti multumesc.

- Cu placere.

- Bun, acum ne putem apuca de treabd.

La urmaitoarea noastri sedintd, David a dat buzna in biroul
meu abatut, lucru atipic pentru el. Obisnuita lui detasare fusese
inlocuitd de panica. Se terminase cu flirtul §i cu sporoviiala.

~ Cred cd iubita mea m-a ingelat, a izbucnit. Dar ea neagi.

- Cum ai ajuns la concluzia asta?

~ M-arm uitat in telefonul ei mobil si am gésit un SMS dela
un tip, in care ii spunea c¢i e in drum spre ea. SMS-ul fusese
trimis la trei dimineata. Ea pretinde ci e doar un prieten §i ca
SMS-ul a fost o gregeald. M-am enervat asa de tare... M-am
dus acasa si am inceput si caut prin numerele de telefon.

Hm, numerele de telefon. Plasa de sigurantd a lui David.
Simbolurile curajului lui. Cele care il impiedicau sd se
prabugeasca. ;

- Am sunat-o pe o bruneti super pe care am cunoscut-o la
Buddha Bar noaptea trecuti i m-a invitat la ea acasa. Glasul i-a
scdzut, reducindu-se treptat la o goapti stipanitd de dezgust. Dar
cind am vrut si fac sex cu ea, nu am avut erectie, in nama ma-sii!

M-am incruntat, cu un aer compatimitor.

— Mi gindeam la Nikki in tot timpul ila, a continuat el.
Nu mi puteam concentra. Chiar §i cind mi-a ficut sex oral
tot n-am putut sd ma excit. ‘ :

Ura de sine a lui David ajunsese intr-un moment de criza,
o buni ocazie pentru el si evolueze. Incercase si faci fagd
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durerii refugiindu-se intr-o noapte de sex si pur si simplu n-a
putut scipa. Tot sistemul de apirare i se pribusise. Se simtea
respins. Se simtea ca un ratat. Parcd aveam in fata mea un
béietel care plangea pentru ci nu fusese luat in echipi.

— Esti supdrat pe tine pentru ci n-ai avut erectie cind te
mdcinau atitea lucruri?

- Da. §i-a muscat buza de jos, apoi s-a infuriat. Tarfele
dracului,

- Esti furios. De asemenea, am senzatia ci esti jignit si pari
sd gandesti cd nu poti avea incredere in femei.

— Toate te insala, a spus pe un ton rece.

- Cu toate acestea, 4i nevoie de femei, simti nevoia sa fii
iubit, am spus cu cildurd:

- Da, a spus §i pentru o clipa pe fat3 i s-a citit suferinta.

~ Dar te temi s3 ai incredere in ele, am spus incuviintdnd
din cap i incercind si vad dincolo de retinerea pe care
o tridau maxilarele lui inclestate.

— Presupun cd de-aia am una §i pistrez o mulfime de
rezerva, a spus retrigindu-se in tiparul lui comportamental.

— §i asta te face s te simti in siguranti?

- Da. Da. Detest singuritatea. Mai mult decat orice. Nu pot
s-0 suport. Ma plictisesc aga de tare, §i incep si dau telefoane
in stinga si-ndreapta in ciutarea unei fete cu care s3 ies.

~ Deci nu te sperie numaj faptul ci nu ai nici o relatie, dar
si sd fii singur In apartament, chiar si pentru o noapte, este
peste puterile tale.

~ Parcd nu ma simt bine in pielea mea.

— Poti sa descrii sentimentul dsta?

- Nu gtiu, a spus, ciutindu-si cuvintele. David era asa de
deconectat de eul siu incit nu isi congtientiza propria experienti
lduntricd. Dar nu eram dispusa s3-1 las s scape aga de ieftin.
Era important sa identifice lucrul care ii determina pornirile.

— Incearci si-mi spui cum te simti in pielea ta.

— Nu stiu, a repetat.
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Amm asteptat. I-ag fi putut ugura sarcina, oferindu-i cuvintele
pe tavd, dar trebuia si-1 las si-gi dea singur seama. Intr-un
final, linigtea mea l-a impulsionat sa rispunda.

- Presupun ci e... pustiu... aici, a spus ardtand spre pieptul
lui. $i o energie de nestivilit. E un moment de intuneric... de
parcd n-ag exista. Intru in panici. Trebuie sd sun o femeie.
I{ un sentiment presant. $i nu-1 suport.

Dupa o luni de terapie, intr-un final, ajunseserdm la llma.n
Depistaserim durerea care ii determina comportamentul.

~ Pare sa fie un disconfort profund.

- Da, motiv pentru care mé duc la bar sau incep sa sun femei.

- Deci iti gestionezi frica de singuratate, sau in acest caz de a
fi ingelat, ficindu-le pe femei sa-§i exprime dorinta fati de tine.

— Dar nu vreau sd am o relatie cu ‘acele femei.

- Corect. Eviti o relatie mai strinsi. Aceste femei sunt ca o
oglindé pentru tine, iti reflectd propria valoare. Fara ele; nu existi.

- Dar uneori este distractiv.

- Stiu cd este distractiv gi te simti bine. Cauti o femeie care
sd te facd sa te simti bine in pielea ta. Dar apoi esti dezamagit
si iti spui cé femeile nu sunt demne de incredere. Lelagi pe ele
sd stabileasca daci merifi sd fii iubit sau nu. Ce lipseste de aici?

— Faptul cd nu simt asta singur.

~ Acorzi foarte multa putere altei persoane. Vrei o confir-
mare cd meriti si fii iubit, dar nici chiar cind o primesti nu e.
de ajuns. Rezultatul este, dupa mine, cd, degi incerci sa capeti
putere, de fapt o pierzi. -

- Nu m-am gandit niciodati aga.

— De ce e nevoie ca sd crezi cd-i adevirat?

M-am aplecat in fati, ca si scurtez distanta dintre noi.

~ §3 mé iubesc pe mine? a spus §i aproape ci i-a venit sd rida
ci aceastd discutie ajunsese la un asemenea cliseu psihologic.

— Da. Asa o si reugesti s iesi din tiparul dsta. Daci poti sd
gasesti iubire din interior, nu mai trebuie si o tot cauti in afara.

- Bine, doctore. Bine, am incredere in tine.

David avea o pirere bund despre sine, dar stia cé-l1 pot
demoraliza foarte usor. Trebuia sa inceteze si-§i intemeieze
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respectul de sine doar pe confirmdrile exterioare pe care le pri-
mea pe baza carierei, a aspectului fizic, a succesului financiar,
a mesajelor primite de la familie i de la iubite etc. Acestea nu
sunt durabile. Frumusetea se pierde, succesul financiar fluctu-
eazd, iar femeile te pot dezamdgi. Nimic nu este vesnic. Pentru
a se simti important, ar trebui sa invefe si-si ofere singur o
confirmare. Ar trebui si se accepte si s se aprecieze pe sine §i
sd treacd printr-un proces al explorarii de sine.

~ Cum incepi aga ceva? m-a intrebat.

— Trebuie s nu-ti mai pese de ceea ce cred ceilalti despre
tine si si te descoperi pe tine. Trebuie s4 ai respect fati de ceea
ce te motiveazi launtric, chiar dacd acum nu stii prea bine ce
e. Se poate s fie exact ceea ce faci, dar va trebui sd fii dispus
sd o iei de la capit firid ajutorul femeilor §i s3 afli.

Desi narcisismul lui David era aga de ddunitor, pentru
el reprezenta de fapt o tentativi de obtinere a acceptirii de
sine. Ciutase alternativa mai sigurd, mai putin vulnerabili la
iubirea adevérata, dar eu il impingeam exact spre adeviratele
sale temeri, jar acum nu le maj putea evita. M-am géandit ci
daci igi putea infrunta temerile cu ajutorul meu, acest lucru
avea si-1 pregiteascd pentru iubire.

Dupid serviciu, in serile cilduroase de vara, mi plimbam pe
o stradd mérginitd de restaurante si cafenele spre unul dintre
locurile mele preferate de meditatie, un fotoliu vechi de pe
acoperisul cladirii in care locuiam, unde ma agezam si priveam
spre ceea ce pretindeam a fi camera mea de zi, Manhattan. M3
relaxam privind agitatia orasului de la citeva etaje mai sus,
ceea ce imi oferea intotdeauna o perspectivi detagatd, atat de
haosul oragului, cit si de propriile sentimente, pentru a putea
reflecta mai mult la problema lui David. M simtam impicati
cu demersul nostru, nu mai voiam si-1 lovesc ca pe o pifiata,
simteam ci este cu adevirat deschis la schimbare.

Ajunsese intr-un punct crucial. Crezuse cd daca alearga
dupi femei se va sim{i mai bine, dar intr-un final, intelesese ci
se simtea mai riu. Insi nu e simplu si te iubesti pe tine insuti,
in special cand David primea confirmiri asa de puternice
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jpe baza succesului in carierd, din partea colegilor i a parintilor,
u unei jubite cu rol de simbol al statutului social, si a capacitétii
sale de a seduce alte femei frumoase pentru a-si demonstra
permanent lui insusi cit valoreaza. Tendinta aceasta de a-§i
demonstra valoarea in fata altora era atdt de puternici incét il
indepirtase pe David de ceea ce putea fi cu adevirat, mascand
golul imens pe care il simtea cind era singur.

In urmitoarele citeva luni, David a inceput anevoiosul
proces al exploririi de sine. A pitruns intr-un alt cerc social,
prin intermediul unor prieteni cu inclinatii artistice care igi
petreceau timpul in Brooklyn. David si-a asumat riscul de a‘iesi
din zona lui de confort. Mi-a spus ci stitea la petreceri, studia
multimea §i se intreba cum de acegti oameni ,,sidraci §i urati®
pareau aga de fericiti §i de plini de viatid. Am incercat s&-mi refin
dezgustul fatd de aceastd opinie, deoarece intrebarea duceala
o concluzie edificatoare cu privire la el insusi. Raspunsul era
cd oamenii aceia triiau cu adevirat, iar el era inspirat de o
vitalitate pe care nu o mai simtise niciodati. Mi-am amintit
de privirea lui apaticd de la inceput, de lipsa de vitalitate din
spatele fanfaronadei. Acest lucru disparuse, in sfargit. David
incepuse si depigeasci iluziile gi limitele propriului eu.
De fapt, putea medita la ceea ce voia ef cu adevirat.

L-am pus si se intrebe permanent: ce vrea eul meu? Ce
vreau eu? Intr-un final, David a Iuat citeva decizii importante.
Nu era pregitit si se cdsitoreasci sau si-gi cumpere o casi in
Westchester. A rdmas pe Wall Street, dar s-a despirtit de Nikki
si s-a mutat in Brooklyn. A inceput si-si petreacd timpul liber
invitand sd cinte la chitari in loc si colectioneze numere de
telefon prin baruri. Citea §i vizita muzee. Discutam despre toate
aceste noi descoperiri ale sale, deopotrivd banale §i profunde.

Am lucrat cu David mai bine de un an §i am fost martori la
procesul lent, dar satisficitor de transformare. Iar reactia mea
fatd de David evoluase si ea, de la teamd §i dezgust spontan la
o compasiune profundi pentru lupta aceasta atit de umani.
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Birbatii asemenea lui David, care aleargi mereu dupa fuste,
primesc de reguli etichete precum ,,mitocan sau ,,nemernic®
$i e simplu sd-i judeci si sd-i urdsti. Cu toate acestea, compor-
tamentul de Don Juan este motivat de aceeagi nevoie interioari

de iubire, incredere si acceptare de sine care ne mani pe toti, .

in moduri deseori ilogice si disfunctionale.

In aceastd privint3, suntem cu totii ca David.

Nu stiu dacd David a gasit vreodatd iubirea, dar stiu ci
incepuse lunga cilitorie de descoperire a iubirii de sine.
In mod paradoxal, pe parcursul sedintelor noastre am ficut
prea putin in sensul definirii iubirii. De fapt, cred ci mai
degrabd am definit ce nu este iubirea. De undeva trebuie si
incepi. Dar stiu sigur, dup3 cum a spus David la prima noastri
sedint, ci face ce trebuie pentru a deveni ,,capabil de jubire

Insi, pentru mine, acest proces de disecare a fubirii nu se
incheiase.
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RAMI

L-am cunoscut pe Rami pe cind lucram la teza de doctorat,
in Florida. La vremea aceea, serveam céteva nopti pe sapti-
mani intr-un restaurant libanez. Rami era client fidel §i prieten
cu proprietarul, dar pentru mine era doar un alt chip anonim
din restaurantul in care eu alergam de colo pana colo preluind
comenzi $i aducand platourile cu méncare.

In noaptea in care ne-am cunoscut, Rami stitea, impreuna
cu un grup zgomotos, la o maséi mare din sectorul meun. Mai
tarziu, aveam sa aflu ci special se agezaserd acolo. Eram foarte
ocupata §i nu am bagat de seama privirile lui scrutitoare in timp
ce serpuiam printre mese. Rami i prietenii sai fumau narghilele
si dansau pe rand cu dansatoarea din buric. Dupa cind, i-am
vazut discutind aprins, intr-o melodrama clasicd a Orientului
Mijlociu, pentru a stabili cui ii revine onoarea de a achita nota
de platd. Cand am trecut pe langi grupul lor gildgios, Rami
m-a prins de mané §i mi-a cerut numérul de telefon. Direct.
Fara ,vrajeli® sau lingusgeli; pur gi simplu a trecut direct la atac
cu o tactici ce parea desprinsé din repertoriul unui aspirant
nepriceput la titlul de fustangiu. Si totusi, ceva din tonul lui era
neasteptat de prietenos, chiar stiruitor. $i avea niste ochi asa
de vii incat intrebarea a sunat mai degrabi firesc decét jignitor.

Mi-as dori si pot spune cd a fost genul de moment in care
mi-a stat inima pe loc, dar nu s-a intimplat asa. Pur si simplu
md luase pe nepregitite in timp ce mi gindeam ci: la masa
unsprezece trebuie si mai umplu paharele, probabil ci gaorma
aia cu pui e gata §i agteaptd in bucitirie, la masa trei vor nota
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de plata. Nici macar nu vorbisem cu tipul Asta, si dejaimi cerea
numirul de telefon? Era o situatie jenanti.

Cu toate acestea, 0 masi mare inseamni un bacsis generos,
$i ei incd nu plitiseri, aga ci i-am dat raspunsul standard
pentru clientii indrizneti pe care nu vreau si-i fac s4 se simti
prost in fata prietenilor.

~ Sigur. Sund-md aici, la restaurant, am spus si am plecat
zambindu-i,

Rami s-a intors a doua zi de dimineatd in timp ce eu ajutam
la aranjarea meselor pentru pranz.

— Dié-mi voie si te invit la micul dejun.

Farmecul lui §i atitudinea relaxati imi dideau de inteles ca
as fi absurdi si refuz o invitatie atit de nevinovati.

Poate de vind si fi fost zambetul fermecator al lui Rami,
dar am acceptat.

~ Bine. Vin si te iau maine dimineati la 11, a spus inainte
sd plece i sd intre-n vorbi cu citeva dintre celelalte chelnerite.
Toate pireau si se bucure de atentia lui. Bu, pe de alti parte,
ma sim{eain de parci as fi fost pacilitd si cumpir un produs
pe care nu-l voiam. Cum de s-a intimplat? Nu-mi stitea in fire
si cedez aga de repede si, mai mult decat atat, tipii de genul Iui
Raminu 1_m1 atraseserd niciodati atentia. Era cu cel putin zece
ani mai mare decit mine, poate §i mai mult.

In timp ce-1 priveam stind de vorba cu colegele mele,
am profitat o clipd de ocazie ca si-l studiez pe acest barbat
despre care credeam ci e probabil enervant, dar inofensiv.
Rami, un tip inalt cu trisituri mediteraneene si ochi negri
patrunzétori, avea o birbie pronuntats, pielea mislinie si parul
negru si ondulat, ugor incaruntit. Pirea exotic, sofisticat si
ugor subversiv. Imi imaginam ci bea scotch scump si fuma

trabucuri. Trebuia si recunosc ci era sexy, in stilul vedetelor
de cinema de pe vremuri, Clark Gable sau Omar Sharif.

A doua zi de dimineati la micul dejun, Rami mi-a spus
povestea vietii lui, Mi-a spus c3 isi triise copiliria in tabere de
refugiati din Cisiordania, pe teritoriul palestinian, si ci acum
detinea spatii comerciale prin tot sudul. Emigrase in Statele
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Unite la doudzeci de ani, iar acum, la patruzeci, se retrasese din
activitate. In mare parte din timp cilitorea. Detinea regedinte
in Maroc §i in Spania.

- Merg acolo de cateva ori pe an, mi-a explicat, Unii dintre
prietenii mei au §i ei resedinte de vacanta acolo.

Nu mai cunoscusem niciodatd pe cineva ca Rami. Fostul
meu iubit era genul boem care conducea o furgoneti veche
Volkswagen si umbla desculf. Era tandru, minunat si iubitor.
Fuseserdm impreuni gase ani pdna si-1 pardsesc; deoarece
mi se pirea ci parcd nu mai eram jubiti §i deveniserim frati.

‘Eu eram mai ambitioas, aveam planuri mai mari i ma simteam

pregitita sé ies cu altfel de bérbat, unul care sd mé provoace,
s34 mi stimuleze. Rami imi oferea o noud experienti in viata
$i m-am implicat intr-o relatie rapidi si intensi cu el.

Rami imi putea oferi ceva gi mai seducitor decit banii
sau atractia fizic, si anume aventura, Cred ci acest lucru
m3 atrigea, pentru cii veneam dintr-un mediu conservator.
Familia mea locuieste inci in oriselul dragut din sud unde
am crescut. Adultd fiind, inteleg acum frumusetea acelui trai
simplu. Dar in adolescents, stilul de viata al parintilor mei
imi pirea limitat. Pe mine mi ména dorul de duci. Poate ci
de vini era enciclopedia lumii pe care mi-o cumpirase tata
in copilarie, cu toate pozele acelea cu Amazonul §i Orientul
Indepartat pentru ci nici la maturitate dorinta pentru exotlc
nu m-a parasit niciodati. .

Eu si Rami veneam din lumi diferite, aveam religii si
traditii culturale diferite, Iar eu adoram diferentele, degi nu
le intelegeam pe deplin. De fapt, probabil ci faicusem un fetig
din aceste diferente in loc si inteleg ci, intr-o relatie, este
fundamental sa existe oarecare similaritifi.

Pe cind mi indrigosteam de Rami, unii dintre prletenu
mei, care aveau in minte numai imagini cu turbane si teroristi,
isi faceau griji din pricina interesului meu crescand fatd de
cultura arabi. Insa eu mi simteam de parciasfi trecut printr-o
poarti magicd si ajunsesem pe strivechiul drum al matasii.
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Ma ducea s& dansez pe muzici aribeascs, fumam narghilele
cu aromd de mdr, beam ceai cu mirodenii §i cilitoream in
Orientul Mijlociu. Iubirea noastra a inflorit la propriu pe fun-
dalul névalnic al pernelor voluptuoase si al tesiturilor bogate
ce se revdrsau pe canapelele joase, pe care te puteai odihni in
timp ce méncai smochine i agteptai s faci dragoste. Perioada
noastra de curtare a fost o adevirati desfitare pentru simturi,
inviluiti in arome de chimion, nucsoars, ienibahar si pe ritmu-
rile in surdin ale tobelor tribale, ale cintecelor interpretate de
voci guturale, melancolice si ale fluierelor obsedante, eterice.

M3 uluiau lumea aceasta si felul in care imi largeam orizon-
tul. Mama era ingrijorata. Anticipa ci, intr-un final, aveam si
inteleg c& eu §i Rami nu ne potriveam. Eram ;,injuga'gi la jug
strdin®, dupa cum obignuia ea s3 spuni.

Nu md preocupa acest lucru, dat fiind ¢4 nici unul dintre
noi nu era credincios. Cu o singurd exceptie notabila: vara,
in timpul unei cilitorii cu canoea pe un rau din Florida, intr-o
dupi-amiaza s-a pornit o furtund care ne-a prins in mijlocul apei.
Ne-am speriat, caci peste tot in jurul nostru fulgera. Visleam
disperati inapoi, iar eu am inceput si ma rogla Tisus si el la Allah.
Céand am ajuns pe malul raului, I-am intrebat pe Rami:

~ De ce te consideri musulman? Nu mergi la moschee, nu
respecti Ramadanul, mi rog, te duci la cin3, dar minanci toati
ziua $i in copildrie ai mers la o scoali catolici.

- M-am nédscut musulman.

— Dar nu te-ai niscut credincios.

— Da, dar m-am niscut in sinul unei culturi religioase,
mi-a rispuns el.

Am remarcat ci Rami preluase pirtile cele mai frumoase
din Islam. Se definea prin ospitalitate, generozitate si accepta-
rea celorlalti, in special a siracilor. Isi petrecea mare parte din
timp ca voluntar Ia o cantini pentru persoanele firi addpost
$i, dacd se simtea inspirat, isi transforma propria casi intr-0
canting a sracilor. Odati i-a chemat pe servitori si pe toti cei
care hucrau pe proprietatea sa, le-a pregitit un chiolhan sii-a
servit in sufrageria sa. Acestia au fost uimiti. Apreciam sincer
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cit de mult 1i plicea sa ofere gi, indiferent ci era datoriti religiei
sau personalitatii sale, am ales si mé concentrez asupra acestor
virtuti mai degrabi decat asupra diferentelor dintre noi.

Asa ci am continuat si idealizez dragostea si s-o infrumusetez
cu vesminte provocatoare, niciodatd dornici sd privesc
imperfectiunile care se ascundeau dincolo de spoiald. Nu voiam
sd las vreo informatie nepotrivitd si-mi spulbere reveria. Poate
cé existau diferente, dar acestea nu péreau s conteze.

Pand vreo patru luni mai tirziu, cdnd m-a invitat intr-o
calitorie In Maroc alituri de prietenii lui.

Intr-un restaurant discret luminat §i aglomerat din_
Marrakech, sunetul tobelor si talgerelor umplea aerul, in timp
ce dansatoarele din buric treceau pe lingi noi unduindu-$i
soldurile. Rami ma adusese intr-un loc in care el si grupul
sdu de prieteni — oameni de afaceri arabo-americani, dintre
care unii detineau case in zond - veneau adesea sa petreaca.
Ne-am infruptat dintr-un festin cu cugcus, spre surprinde-
rea mea, alaturi de fete de treisprezece ani, cele mai mici,
§i yaptesprezece, cele mai mari,

Imediat m-am simtit profund stanjenita. Asistam Ia ceea ce
se numegte turism sexual? Mi-am dat seama ci fiecare barbat
avea si plece In seara aceea cu una sau mai multe fete.

Le-am studiat. Pareau mici, dar totusi prematur imbétrinite.
Una seména cu un copil al strdzii pus pe hartd, infometat §i
privind iscoditor, mereu la pandi. Sra aplecat sa infulece intr-o
pozitie primitiva, mancind cu médna in timp ce, din cand in cnd,
mai arunca o privire peste umndr, Lingi ea era o fatd ticutd, cu
maniere alese. Dar pozitia rigidd si méinile inclegtate nu reugeau
si-i ascunda disconfortul. O altd fati, care se striduia si imite
moda occidentala, era destul de cocheti si ar fi fost remarcabil
de frumoasa daci nu ar fi dat semne clare de malnutritie.

Qare tovarasii mei de sex masculin nu intelegeau ci exploa-
tau fete tinere aflate intr-o situatie economica disperata? Oare
nu le pisa de riul fizic §i emotional colateral pe care il ficeau
acelor copile? )
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- Cand am mers Ia toaletd, am intrebat-o pe fata cocheti.
Adevirul a fost tulburitor. Fetele nu erau victime ale traficulu;
uman, vindute prin intermediul crimei organizate sau micar
al pestilor locali. Fusesers trimise de familiile lor §i, de fapt,
visau sd se ciisitoreascd cu un turist francez sau si devini
a doua sotie a vreunui om de afaceri saudit, ca si-gi poatd
Intre{ine intreaga familie. Intre timp se multumeau cu ceva de
méncare, niste bani si o pereche de chiloti. Mi-a explicatintr-o
englezd precari cd, avand posibilititi de gasire a unui loc de
munci atét de limitate §i in absenta unor legi privind hirtuirea
sexuald la locul de munes, erau vegnic expuse pericolului de a
fi obligate si faci sex cu colegii lor de munca. .

Aceste fete nu aveau nici un fel de optiuni sau protectie
si nici un cuvént de spus. Am sesizat la ele o resemnare sio
lipsi de sperant coplesitoare, in ciuda farmecului sia detasdrii
afisate. Am inteles ci acea culturi nu-mi apartinea, dar in
acelasi timp credeam ci, in sinea lor, aveau probabil nevoie
de argumente complexe pentru a-¢i face realitatea tolerabili.
Mi-am inchipuit c trebuie si-gi suprime sentimentele reale
$i cd erau private de nevoi relationale de baza, precum increde-
rea, siguranta i iubirea. Aveam senzatia ci nu era pur si simplu
vorba despre vechiul troc ,,sex pentru bani®, ¢i c3 schimbul care
avea loc era in detrimentul demnitatii i al umanitétii fetelor.

Nu mai puteam suporta aceasti situatie si amn iesit nervoasi.
Rami m-a urmat.

- Sun la ambasada americani si plec acasd, am spus.
Vorbeam tare. Prietenii lui au auzit §i ma priveau de parci
ag fi suferit de naivitate cronici. $i cu toate acestea, imi serveau
toate justificirile posibile.

— Noi le ajutim pe fetele astea si pe familiile lor, a spus
unul dintre ej. : '

Un altul le-a pus la zid ca fiind nigte smechere care incercau
si-i facd pe barbati sd le ia de sotii. Rami a incercat cu disperare s3
ma asigure ci el nu participase niciodats la aventurile reprobabile
ale prietenilor sii. I-a luat mult pani si mi calmeze. Totusi,
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In clipa aceea, in sfirsit, mi-a fost limpede fard putinta de tigada
ci Rami §i cu mine aveam pareri diferite despre iubire §i relatii.
Cind il cunoscusem pe Rami, locuia singur. Isi petrecea
mare parte din timp cu grupul sdu de prieteni, dddeau petreceri
§i caltoreau impreund, ca membrii unei fratii din care ficeau
parte doar birbati intre doud vérste. De fapt, Rami i prietenii
lui erau nigte libertini care duceau un stil de viatd epicurian,
luxos, fird nici o constringere. Asta era religia lor. Unora
dintre prietenii lui Rami le plicea sd mi provoace la dezbateri
pe teme filosofice. Dezbateri despre iubirea adevirati versus
libertinaj, dupi cum imi plicea mie s le numesc. ,Care e rostul
iubirii romantice?” sau ,,De ce s vreau sd-mi petrec tot restul
vietii cu o femeie?” mi intrebau, de parci ar fi incercat si
inteleaga un mod complet ridicol de a privi lumea. Ei chiar
nu aveau incredere in iubire; o priveau ca pe o iluzie, in cel
mai bun caz, iar in cel mai'riu, ca pe o constringere. Pentru
acesti barbati, singurul adevir era plicerea fizicd. Femeile eran
una dintre desfatirile vietii, precum mincarea sau vinul bun.
Lainceput m-am intrebat daci atitudinea lor fatd de iubire
avea de-a face cu originile lor culturale, unde cisitoria era
uneori o afacere. Am remarcat cd nu se agteptau ca, intr-o
relatie, si existe iubire sau chiar prietenie. Dar am aflat de
asemenea din povestile lor cd erau cu totii prieteni din copildrie
§i cd in tinerete participaserd la proteste pagnice dupé ce-si
pierduserd casele. Insi incercirile lor de a schimba lumea nu
ficuserd decit si le rezerve mai multe condamndri la inchi-
soare, agé c?s., pénd la urma, au plecat in America gi au intrat in
afaceri. Renuntaseri la viata de dinainte, dominati de idealuri,
principii, spirit justitiar etc., gi adoptaserd un punct de vedere
potrivit ciruia este o naivitate si crezi cd poti schimba lumea:
aga ca trebuie pur si simplu si te bucuri de viatd. $i acum igi
triiau acest vis, desi mie mi se pireau goi pe dinduntru si
deprimati. Chiar mi uimea acest lucru. Aveau atita libertate
si atatia bani, si totusi nu erau plini de energie i de veselie, ca
mine $i Rami la vremea aceea. $i astfel Rami era prins intre
aceste doud filosofii. '
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Cred ci am cAgtigat dezbaterea, in ticere, prin entuziasmul pur
pe care il aveam unul fata de-celdlalt si, drept urmare, prietenii
lui Rami au inceput sa imi poarte picd, un fel de a-§i arita deza-
probarea fata de faptul ci prietenul lor necasatorit si sociabil ma
lua cu el peste tot, la fiecare masé in orag, la fiecare petrecere, in
fiecare calatorie. Chiarle stricam cheful acestor indivizi. Vorbeau
numaiin arabi, excluzandu-ma intentionat din conversatia lor.

Am decis s34 mé arit mai desteaptd decit ei. M-am dus la
Barnes & Noble si am gisit un dictionar de arabi egipteand.
L-am studiat in taind pentru ca, atunci cind Rami $i amicii lui
o dideau pe araba, sa pot prinde franturi de conversatie. Pare o
misiune dificila, dar am 0 memorie bund. Luam cartea cu mine
peste tot si citeam oriunde aveam ocazia, in metrou, la coadila
cafea, in timp ce md spilam pe dinti etc. De asemenea, exersam
oriunde §i oricAnd puteam, de exemplu cu un egiptean care avea
o tonetd cu mancare halal in apropierea locuintei mele, si incer-
cam sé le dau indicatii taximetristilor din Orientul Mijlociu.

Intr-o dupi-amiazi, pe cand stiteam intr-o cafenea cu
Rami si prietenii lui, am vorbit, Nu-mi amintesc ce anume
am spus, dar imi amintesc reactia lor, de mare surprmdere,
urmata de hohote de rés.

- Vorbeste araba! Arabd eg‘lpteana’

Nu stiam ci existau mai multe dialecte. Cu toate acestea,
le-am capitat treptat respectul, §i au inceput si-mi vorbeasci
ocazional in arabi. Rami a decis s md invete dialectul lui si
a petrecut multe ore cu mine intins in pat, in diferite stadii
de goliciune, jucind jocuri de vocabular. Am descoperit ci
limba era seducitoare, o serie de tonalititi guturale, pline
de emotie, parca mai aproape de suflet. Nu pérea si permit3
retineri §i de aceea mi simteam deopotrivi indrazneati si
vulnerabild cdnd incercam sd mi exprim in arabi. Are o
cadentd dura gi lipsitd de armonie, cu inflexiuni care conferi
pasiune si intensitate oricarei exprimari. Este o limbi deose-
bit de erotici atunci cind este vorbiti de un birbat, cu glas
adanc, rigusit. O literd anume, un sunet mai bland iegea in
evidents, unul pe care adoram si-1 aud de pe buzele lui Rami,
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un fel de ,h“zgomotos, lung. Un sunetpe carel-ar scoate un om pe
culmile exasperirii sauale plicerii. Iar atunci cAnd era rostit, chiar
yi expresiile obignuite erau incircate de poezie §i spiritualitate.
Indrigostitii se adresau unii altora folosind cuvinte precum
RoHi, cu acel ,,h“ zgomotos, care insemna ,,sufletul meu®, sau
Naseebi, ,destinul meu. Insi cuvintele mele preferate erau
Habibi, ,iubirea mea“, §i ya-la, ,hai si mergem”. Vreme de vreo
doi ani, m-am adresat incantatd tuturor cu Habibi.

Imi ficeam uneori griji din pricina influentei prietenilor hui
Rami, dar, spre nefericirea lor, Rami mi-a rimas fidel §i pirea
si-i plac si afiseze ostentativ relatia noastré in prezenta lor.

Si curand, intr-o noapte, cAnd credea ci dorm, m-a man-
gaiat cu tandrete pe cap si a soptit: Ana b’ Hybek (,te jubesc”).
Mi indrigosteam gi eu de el. L-am privit in ochi si i-am spus:
»Hai s3 ne fubim fird oprelisti. Sa nu pistrdm doar pentru noi
nici o parte a propriului trup, hai si sim{im iubirea asta cat mai
profund®, Aceste cuvinte erau importante pentru mine, Credeam
¢d iubirea adultd se imbrica in straturi protectoare, iar eu voiam
si-mi asum riscul de a fi complet deschisd, si renunt la nevoia
aceea de siguranti si s3 ma bucur din plin de sentimentele noastre.

Cand eu §i Rami am devenit un cuplu, colegele mele de
serviciu de la restaurant au recunoscut ci avea farmec, dar in
acelasi timp au comentat in legatura cu stilul lui libertin de
viata si, intr-o noapte, cu starea lui civila. Acest lucru m-a pus
pe ganduri o clip, dar nimeni nu gtia nimic sigur. Imi spusese
ca era divortat §i, sincer, nu aveam Imotive si nu-l cred. Eram
linistitd cd Rami era mereu disponibil §i petreceam adeseori
noaptea la el acasi, un apartament tipic de burlac.

Dar Rami era extrem de sociabil si de fermecitor si nici-
odati nu se situra si flirteze. Am inceput sd observ din ce
in ce mai limpede despre ce vorbeau prietenele mele. Intr-o
seard, eram la o petrecere cu pretentil. Eu eram dichisita gi
ma simteam frumoasi. Apoi, o femeie superba pe care Rami
o cunostea a trecut pe acolo. El s-a aprins imediat, a sarit de
pe scaun, a sirutat-o pe obraz si a spus:

- Pot si-ti trimit o sticld de vin la masé?
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- 8-a bucurat mult ¢ s-a intdlnit cu femeia aceea, apoi s-a
agezat. Doudzeci de minute mai tirziu, a trecut o altd femeie
pe care o cunostea §i a ficut acelagi lucru. Eram geloasa.

Mai trziu, la el acasi, am cedat In fata pornirii de a-l lua
bine de tot la rost:

- Flirtezi cu alte femei.

— Sunt doar prietenos. Nu inseamna nimic.

- Se pare cd'si cunogti multe femei. De unde?

A ridicat din umeri. Ce putea spune? Agacd am continuat eu.

— §tii ci cei de la restaurant discuti mereu despre tine?

— Sunt doar niste prietene. ’

— Tot aud diverse lucruri.

A prins momeala.

~ Ce lucruri?

— Cineva mi-a spus ci egti cédsdtorit.

Rami a clatinat din cap.

— In nici un caz. Sunt divortat. Ti-am spus.

L-am privit in ochi.

-~ E... divort islamic.

- Poftim? Asta ce mai inseamni?

- E islamic... cultural... nu... legal. Dar e acelasi lucru,
s-a grabit sd adauge,

~ Deci nu esti divortat!

Rami ma privea méhnit.

~ Am vrut sa-ti spun de atatea ori, dar niciodati nu mi se
pdrea momentul potrivit. Uite cum std treaba. A fost o cisato-
rie strategica. Nu aranjatd, dar utild ambelor parti. Trebuie s3
intelegi. In cultura mea, cisitoria nu are intotdeauna legituri cu
dragostea, Suntem despirtiti de sase ani, §i ea locuieste in alt stat.

Am simtit ¢i nu mai am aer. Nu pot sd cred ci a agteptat
pana m-am indrigostit de el ca sd-mi spuni adevirul. Oare
era ceva adevirat din tot ce-tni spusese Rami? Voiam si spund
acum ceva, orice, ca sa indrepte lucrurile. -

- De ce nu mi-ai spus niciodata?

- Am vrut, dar mé temeam cé n-0 s intelegi.
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- Nici prin gind nu mi-ar fi trecut si mé implic intr-o relatie
cu un bérbat cisétorit.

- Vezi? Voiam si avem o sansd mai intdi.

- Cred ca tocmai ai ratat-o.

Rami s-a grabit si-mi explice, spundnd ci el i sotia lui
ciizuserd de acord si se separe, dar sd nu divorteze, din ratiuni
financiare. Prin urmare, se cupla cu femei la intdmplare, dar
nu avea niciodaté o relatie prea lungi cu cineva, pentru ca
femeia s nu-i ceard apoi sd divorteze, Daca vedea cd o femeie
se implicd emotional, se despirtea de ea.

- Dar tu esti altfel, a spus el. Simt ci m-am indréigostit
pentru prima oari.

Trebuia si plec. M-am dus acasi, §i a doua zi am rupt-o cu
el. Curdnd aveam si plec la New York singuri, ca sd-mi incep
practica postuniversitara.

Voiam sa mi mut in Manhattan, dar nu-mi permiteam si
locuiesc singurd. Aveam nevoie de o colegd de camera. I-am
fost prezentatd unei fete pe nume Sophie, care se muta si ea
singurd la New York in acelasi timp. Am luat avionul pani

. acolo §i ne-am apucat si cautim un loc de cazare, Un agent

ne-a ardtat citeva locuri, dar nu am gasit nimic potrivit. Ne-am -
intors acasi dezamigite, iar eu si un pic nelinigtité, deoarece
curind aveam s incep practica. :

Am consultat Craiglist §i am gabit 0. cameri intr-un apar-
tament tip vagon, cu cinci dormitoare, contra sumei de 800 de
dolari pe luni. Nu erau fotografii, dar eram destul de disperati
incit si inchiriez pe nevizute. Am sunat-o pe Sophie si i-am spus:

- Hai s luim camera asta si s-o impartim.

[-am trimis banii celui care subinchiria si a spus cd mi
puteam muta. ‘

M-am dus singurd §i am vazut o cladlre de apartamente
din cirimida la intersectia dintre 30th Street si Fifth Avenue.
La fiecare etaj era un apartament. Am urcat la etajul cinci, am
bétut la uga §i mi-a deschis un barbat. Purta un costum lilau, avea
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o claie de pir incélcit §i mi s-a pérut ¢ arita cam inspadimanti-
tor, Cu un accent pronuntat, s-a prezentat ca fiind Nestor.

- Buni. Tu stai aici, mi-a spus §i m-a condus prin camera de
zi ingustd, pe langd o canapea murdari si veche i un televizor
mic §i apoi pe un hol inghesuit si intunecat spre ,,camera® mea.
Era goala. Nici dulap nu avea.

— Uneori stau §i eu aici... pe canapea, a addugat, sperdnd
¢4 nu era nici o problemd pentru mine.

Nestor mi-a aritat trei costume pe care le tinea intr-o
debara micd. De asemenea, mi-a aratat chicineta ¢i 0 ugd care
didea spre iegirea de incendiu.

Sophie si-a ficut aparitia o sdptimina mai tirziu.

— Ce mai e si asta? a tipat ea.

In apartament locuiau, in afard de mine si de Sophie, zece
oameni, femei gi barbati, si citiva soareci, iar din cind in cind,
Nestor se instala pe canapea. Era in mod evident un apartament,
iar Nestor pusese nigte perei ieftini ca sd formeze camere separate,
fard ferestre gi fira aer conditionat. Era mizerie §i inghesuiali.
Aveam o baie cu o cabini de dug de dimensiunile unei cabine tele-
fonice. Era aga de mici incét nici nu te puteai schimba infuntru.

Neavénd dulap in camerd, Sophie ¢i cu mine am ingirat niste
bare de jur imprejur, ne-am atirnat hainele pe ele si am dormit
pe podea, pe nigte perne. Nu ne puteam permite un pat; banii
in plus pe care ii aveam ii dideam pe haine §i pe distractii.
Pantofii si accesoriile noastre erau raspandite peste tot. Parci am
fi dormit pe podeaua unuj urias garderob. Insé aveam o fereastri
mare, iar noaptea stiteam intinse in fata ei si vorbeam privind
luminile strilucitoare ale orasului; desigur, nu aveam perdele,
far in fata noastré se vedea Empire State Building. Din cind in
cdnd, venea un brazilian frumos care locuia si el acolo gi stiteacu
noi, radeam §i vorbeam vrute §i nevrute. Am descoperit repede
cd eram cu totii tineri, veniti la New York din intreaga lume la
studiu sau la munci, in speranta ca aveam si reusim.

Uneori ma vizitau prieteni din Florida si ma intrebau cum

puteam trdi in inima Manhattanului cu 12 000 de dolari pe
an, bursa pe care o primeam pentru practici. Eu rispundeam
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doar ci oragul era camera mea de zi. M3 vedeam ca un fel de
Holly Golightly'. De fapt, eram destul de fericita.

Sase luni mai tarziu, m-a sunat Rami. Voia sd ne impdcam.
Mi-a explicat c3 el si sotia lui locuiau in state diferite si nu
crau sanse sd mai fie vreodata impreund. li legau doar hartiile.
Aveau améndoi actiuni in afacerea lui §i cizusera de acord ci
nu era o migcare inteleapta-din punct de vedere financiar si
schimbe lucrurile. Totul in legdturd cu ,divortul neoficial®
fusese rezolvat pe cale amiabila si acceptat de cétre ea.

Cu toate acestea, Rami mi mintise. Insi eu continuam si-1
iubesc i voiam sd-mi asum riscuri in numele iubirii in care
credeam, dupd cum afirmasem sus §i tare cu prilejul acelor
dezbateri aprinse cu prietenii lui.

Ne-am impdcat §i am inceput o relatie la distantd, din nou
fericiti gi indragostiti. Incerca si se revangeze pentru ci mi
mintise, aga cd méi rasfita mereu. De exemplu, intr-o seara,
am venit acasi §i I-am gésit pe Rami in apartamentul meu,
fermecandu-mi toate prietenele. Venise neanuntat, ca sa-mi
faci o surprizi. Adusese mancare si ne umple frigiderul.

- E pentru voi toti, a spus.

Apoi ne-a pregitit o cina extravaganta. I-a distrat pe colegii
mei de apartament. Dupi cina, a disparut in baie, unde I-am
prins in patru labe, curitdnd cada. Mai tirziu am descoperit
ci-mi spilase de mani hainele delicate! §i ci-mi impaturise -
rufele. Nu glumesc. Asa se comporta tot timpul. Niciodata nu
am s& mai gisesc pe cineva ca el, m-am gindit. _

Rami mi-a cucerit repede prietenele pentru ¢4 nu se preficea.
Putea fi un birbat iubitor, protector si afectuos, Intr-o alti seara,
prietenele mele se plangeau ci se ingrisasera sau ci nu le plicea
pirul lor sau igi imaginau ce fel de operatii estetice si-ar fi ficut.
Rami stitea acolo si le asculta sporoviiala. Dupd aceea a spus:

— Mie nu-mi pasi cum arata Brandy, a vorbit intr-un final.
Eu o iubesc aga cum e. Chiar daca ar lua cincizeci de kilograme

1 Personaj principal din filmul Mic dgjun /a Tiffany, interpretat de Audrey Hepburn {n.tr.)
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in greutate sau daca gi-ar pierde un brat, eu tot m-as duce la
capitul lumii pentru ea.

I-am promis lui Rami ¢ am si md intorc in Florida intr-un
an. Intre timp, am continuat, desi cu intreruperi. Relatia noas-
trd era ca o piesd de teatru, deseori treceam prin stiri de inalt
dramatism sau ne imbitam cu dramatismul si chiar ne distra.

~ Mai tii minte cind eram in Maroc, ii spuneam, §i eu am
sarit din magind la naiba in praznic i tu m-ai lasat acolo?

Sau cind ma lisase intr-un restaurant, pentru ci i se piruse
cé-i zambisem unui alt barbat. Deseori eram ingrijoratd de
ce-ar putea face Rami cwamicii lui libertini cind eram departe
unul de altul. Cu toate astea, eu si Rami incercam si ne vedem
o datd la doud weekeriduri. Fie venea el in nord, fie mergeam
eu in sud. Insi intre aceste momente, mi riticeam in propriile
ganduri si uneori chiar nu-mi puteam stipani obsesiile. Cea
mai buni prietend a mea, obositi de toate povestile mele despre
Rami, clitina doar din cap §i spunea:

- Unul dintre voi o si aibd un atac de apoplexie.

La vremea aceea, nu vedeam limpede lucrurile, dar medita-
tiile mele mé duceau intotdeauna la dureroasa revelatie ci
nu-mi spusese adevirul in legiturd cu aranjamentul lui matri-
monial. Aceastd primd ingelare a increderii ne destabilizase
relatia, ¢i devenisem extrem de precautd. Nu ma gribeam s
md cisdtoresc, aga cd voiam sd accept acest lucru, dar siménta
neincrederii fusese plantati. Probabil acel moment a dat tonul
pentru tot ceea ce a urmat. '

Mi intrebam daci eram facuti unul pentru altul, Ma intre-
bam dacé se mai vedea §i cu alte femei. Analizam clipele bune
si pe cele rele §i m& chinuiam si-mi dau seama care dintre ele
dezviluiau adevirul. Imi scriam in jurnal. Imi explicam in fel si
chip golul din stomac de fiecare dat2 cind sentimentele mele o
luau razna. Dupi ce mi-am deschis propriul cabinet, in special la
inceput, uneori mi pierdeam pentru o clipi in timp ce ascultam
problemele pacientilor mei, decarece adevirurile despre birbati
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auzite din gura barbatilor mé faceau si mi gindescla Rami
§i la lucrurile acelea care ar supira orice femeie.

Chiar st dupi ce plecam de la birou, md gandeam numai
la asta. Am inceput sé fac liste. Calititi si defecte. Am céutat
0 povestioara despre relatia noastrd pentru ca micar reactiile
mele emotionale sa fie constante. Azi eram convinsi ¢d Rami
e un fustangiuy, iar a doua zi m3 gindeam ci era pur §i simplu
un tip prietenos. Sau cd era un mincinos patologic, sau ci pur
si simplu incerca s3 md impresioneze, si mi tind aproape de
el ori si mé protejeze. Sau ci minciunile nu erau ceva riu, ba
chiar ar fi trebuit si ma simt flatata.

Si la fel de repede puteam deveni eu insdmi subiectul listei
mele: ma concentrez oare doar pe aspectele negative i le ignor
pe cele pozitive? Imi dau singur bitii de cap? El este minunat,
eu sunt o nebund. E vremea si inchid jurnalul. Noapte buni.

Voiam si gisesc o singuri intrebare pe care si mi-o pot
adresa si care sd puni capit luptei mele interioare. ,Intrebarea
de aur® care putea sa decidd daci ar trebui sd riman sau sa plec.
Citeam o rubrici despre relatii in care se punea intrebarea:
»iti di mai multa for(d sau iti ia?“ M-a atins. Cheful de viat4,
energia cind atingeau cote nebénuite, cind se pribuseau.

- Te simti bine in prezenta lui? m-a intrebat mama. Dacd
ai de gand si-ti petreci fiecare zi alaturi de un om, conteaza
si-ti placi cu adevirat compania lui.

- O si aibd grija de tine, finangiar vorbind? m-a intrebat
o prietena. ,

- E iubire sau doar o inchipuire? Are legatura cu iubirea sau
cu orgoliul meu? De ce sunt cu el, de fapt? m-am intrebat eu.
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ALEX

— L-am cunoscut pe rus in Chelsea, intr-un club linistit

dintr-un subsol. Stiteam intr-un colf langi semineu si dis-
cutam despre un reportaj pe tema libertitii de exprimare in
Ucraina. Spunea ci-i diplomat, dar en mi gindeam ci ar putea
fi foarte bine §i agent secret.
. Aceasta era prima mea intrevedere cu Kasha. Era iubita
lui Alex, pacientul meu de doui luni. Era o jurnalisti inde-
pendent, venita recent din Cehia. Avea pometi inalti si ochi
migdalati pe care gi-iaccentua cu dermatograf negru, depisind
colturile, ceea ce-i dadea un aer exotic. Kasha povestea entu-
ziasmati, cu lux de aminunte, despre o intalnire recent.

— Ochii lui inchisi Ia culoare, atit de pitrunzitori, m-au
absorbit, a continuat ea, cu un accent usor, dar firi ezitare
sau rezerve. Era ca gi cind ar fi Incercat, nu §tiu, si mi regi-
seasca pe mine in spatele cuvintelor mele in timp ce-i puneam
intrebéri. Nu-mi venea si cred ¢ noi chiar stiteam impreuni
$i ma intrebam dacd i dddea seama ci tremuram, ci tinjeam
dupi el. Trebuie s3-5i fi dat seama, pentru ci brusc a inceput
sd-gi plimbe degetele peste buzele mele si m-a redus la ticere
vardndu-mi ugor degetul in gurd. Am plecat din bar gi am mers
in camera lui de hotel din Soho Grande. Eram... ag fi vrut..
ma devoreze. Imediat. Dar m-a lisat si astept. Avea o voce
blandd, tandré si ferma deopotrivi §i mi-a spus si mi agez pe
pat §i s4-mi deschei nasturii de la bluzi. $i asta am facut in timp
ce el privea din partea cealalts a camerei, dind aprobator din
cap in timp ce-mi dezgoleam sénii. Am continuat si mi dezbrac
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§1 a spus cd fiecare unduire a corpului meu era magnifica.
Intr-un final, s-a apropiat si, in timp ce eu imi ridicam fusta
ca si-mi dezvelesc coapsele, mi-a tras chilotii pani la genunchi.
§-a apropiat de mine §i mi-a optit la ureche: ,,Ce fata cuminte®.
L.-am auzit cum isi desface cureaua. Am simtit cum imi trage
chilotii pana jos, iar eu i-am azvérlit cit colo. Cu bluza lisata
pe umeri, m-a apucat de par, m-a privit in ochi si a inceput
si md penetreze, ad4nc si lent. Acum intelegi de ce nu vreau
$3 mi-o trag cu iubitul meu? a intrebat Kasha usor.
Hm, da, intelegeam.

Kasha ma hipnotizase cu povestea ei fierbinte. A trebuit
si-mi alung imediat stinjeneala si si restabilesc distanta
profesionald. De asemenea, exista un alt motiv pentru-care
md uluija relatarea incitantd a acestor evenimente. Kasha nu
semdna deloc cu femeia pe care mi-o descrisese Alex. Dupi el,
era o bunicutd asexuati. Dupa ce iesiserd impreund vreme de
trei ani, Alex venise la mine ingrijorat ci ea nu mai avea chef
de sex. Voia si-i trezeascd din nou la viata libidoul adormit,
ca si nu ajungi la genul acela de relatie de complezentd, lipsita
de pasiune despre care citim cu totii in revistele pentru femei.

Dupid cateva sedinte cu el, Alex abia astepta sd sugerez o
intalnire cu Kasha. Nu avea nici cea mai vagd idee ci 1l ingela.
Totusi vedeam o prapastie clard si adancé intre realitate si
perceptia lui. M simteam naivi pentru ca dadusem crezare
povestii lui Alex despre relatia lor si, de asemenea, eram supa-
ratd pe Kasha, in locul lui, de parca eu as fi fost cea ingelata.

Kasha imi amintea ci nu-mi pot permite niciodati si mi
las complet atrasd in povestea unui pac1ent de parcd aceasta
ar reprezenta adevarul suprem.

Incerc s& nu judec, dar chiarinainte s-o cunosc pe Kasha, imi
ficusem griji cd bietul Alex, cercetitor intr-o companie farmace-
uticd, nu e un tip prea sexy. Pirea o creaturi stranie, un spiridus
in pantalonii lui comozi, cu cimisile scrobite §i ochelarii cu
rame subtiri. Imi imaginam ci siguranta lui depindea de lucruri
mai concrete, precum masuritori, numere, liste, organizare.
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Cénd venise sd discute cu mine despre Kasha, Alex fusese
hotdrit §i incordat, §i incercase in zadar s nu isi trideze
nelinigtea. I§i aranja in permanenti ochelarii si-i tot netezea
cutele pantalonilor. $-a agezat picior peste picior, ca si nu
se vadi cd tremuri. In acelasi timp, astepta cu un caiet de
insemndri i cu un pix in min4, ca un elev neribditor. ‘

Intotdeauna am avut pornirea instinctivé de a siri in api-
rarea pacientilor ca Alex. Era un tip excesiv de intelectual si
de pedant, increzitor in stiinta lui inalti, tocilarul tipic. Inss
in loc sa fie detagat, distant, iti trezea simpatie si pirea dornic
sd placd. Poate ci stia multe lucruri, dar era inci naiv si sincer
in privinta relatiilor.

Alex a inceput prin“a-mi spune ci m3 sunase pentru ci se
interesase si aflase ci mi specializasem in problema sciderii
libidoului feminin. E adevirat, i-am confirmat si i-am spus
cd era nemultumirea cea mai frecvents in randul femeilor gi,
in mod paradoxal, o problemi pentru care adesea nu cautauy
tratament. Desi femeile sunt mai inclinate decit birbatii si
apeleze la psihoterapie pentru depresie sau anxietate, suferinti
sau conflicte matrimoniale, cAnd vine vorba de dorinta sexuali,
deseori presupun ¢4 declinul este normal.

Dupié ce am intilnit-o pe Kasha, nu-mi puteam inchipui ci

$e cunosteau, cu atit mai pufin cd formau un cuplu, intr-atat

erau de diferiti. Dar triiau impreuni de trei ani. Kashei ii -

plicea sd scrie despre politici §i voia mai multi recunoagtere.

Spunea cd era atrasa de stabilitatea oferiti de Alex si ci-i res- -

pecta intelectul. Cunogtintele lui vaste o stimulau si o inspirau.
Ea era ambitioasi, iar el era cu picioarele pe pimant. El prefera
ordinea i rutina, jar ea era mai rebela.

Alex si Kasha impérteau un apartament cu doui camere

intr-un bloc din Upper West Side. Inainte, ea locuise in Queens,

alaturi de alti imigranti est-europeni. Mi-a spus ci fusesera

nigte vremuri incerte, dominate deopotriva de indoiala de
sine §i de sperantd. Alituri de Alex, Kasha se vedea ca parte
dintr-un cuplu prin excelenti tandr §i intelectual, integrat ofi-
cial in cultura newyorkeza. Aveau prieteni interesanti, iubeau
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literatura, poezia i politica §i in fiecare dimineata, la cafea,
citeau impreund New York Times.

Mi intrebam cét din atractia Kashei fajd de Alex avea lega-
turd cu nevoile ei, atunci cand se cunoscuseri. Degi acest lucru
este valabil intr-o oarecare masuré pentru toate cuplurile, in
cazul Kashei credeam ci, desi faptul ci se mutase la New York
reflecta inclinatia ei spre aventuri §i nou, in acelasi timp, in
alte privinte, simtea o nevoie imediatéd de sigurantd, peniru a
o explora pe cea dintéi. Alex ii oferea acest lucru si, dupi ce se
simtise adaptata, integratd, se plictisise de el si simtea nevoia
de mai multi stimulare. Alex o ajutase pentru o vreme, dar
o relatie nu poate fi bazati pe astfel de motivatii temporare
daci nu evolueazi, §i cei doi nu descopera si alte lucruri pe
care le au in comun. _

Cind Alex mi-a sugerat si o cunosc pe Kasha, voia si avem
o intrevedere comuni. Am cerut ca mai intai si ma intalnesc
doar eu cu ea, cum se intdmpld de obicei. Acea intrevedere fira
opreligti pirea cea mai buna modalitate prin care puteam afla
§i versiunea ei. Si aga s-a i intdmplat, cu lux de amédnunte. Insi
acum, din-cauza principivlui confidentialititii din relatia medic ~
pacient, trebuia sd suport povara vietii ei secrete gi sd pastrez
bine ascuns adevirul, exact cum ficea si ea. In timp ce-1 priveam
pe Alex in ochi, mi simteam complice la tridarea fatd de el.

M-am mai intilnit inci o dati qu Kasha §i voiam si ana-
lizez seriozitatea cu care privea ea relatia cu Alex, inainte de
a aduce in discutie p051b111tatea ca ea sd-i mirturiseasci lui
Alex aventura sa.

- Da, vreau sa rimén cu e, a spus ea. Dar, sincerd sd flu, nu
sunt chiar aga de atrasi de el. Vreau si meargi relafia, pentru ci
stiu ci am gisit un ombun. Pot avea incredere in el gi se poarta
frumos cu mine. Dar uneori simt ¢4 mi-e mai degrabd caun
frate sau un prieten bun. Dar presupun cd asta se intdmpld in
toate relatiile, a spus ea cu o resemnare increzitoare si lipsitd de
sentimentalisme, iar dincolo de bravura ei rizbétea cini;mul.
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Este interesant sa privesti oamenii pe cind se pregitesc pen-
tru ceea ce ei considerd a fi o tristd realitate a vietii, impunénd
sufletului o infiordtoare acceptare, meditam eu.

- Da, si dacd mai mult de at4t nu existd? am impuns-o eu.
Voiam s adopt s eu acelasi pesimism gi s-0 tulbur si mai tare.
Dacd scaderea dorintei este o parte fireasci a oricarei relatii?

- Doamne, ce plictiseald, a raspuns Kasha, fluturandu-si
parul si dand ochii peste cap. Da, sunt multumiti si am parte
de siguranta, dar lipseste pasiunea. Eu am nevoie de pasiune.
Nu pot trai mereu aga!

Aceasta era marea dilemi a monogamiei. Kasha nu voia sa

aleagd intre sigurantd si pasiune. Dilema existentiald te pune’

in fata alegerii extreme, gdndul la o viatd in care scapi de frica
paralizantd. Multi oameni aleg sa renunte la pasiune sau, poate,
in incercarea de a nu-si trdda forta vitald, o cautd in altd parte,
in afara relatiei de bazi. Insi nu eram sigurd cd aceasta era
o dilema reali. Poate ci era o falsa alegere.

Cu numai citiva ani in urmé, imi redactasem disertatia

chiar pe acest subiect, sciderea libidoului feminin. Ca urmare a
studierii cercetarilor relevante, ajunsesem la concluzia cd dimi-

nuarea dorintei sexuale era considerati o epidemie in randul -
femeilor §i, mai surprinzator pentru mine, una dintre putinele

probleme de natura sexuald pentru care nu existd un tratament

eficient. Eu, una, nu mi confruntam cu aceasti problemd pe -
atunci; de fapt, cu greu mé puteam identifica cu ceea ce stu- :
diam. Eu eram euforici datoriti noii mele relatii romantice cu =
Rami. Aceastid moarte inevitabila a dorintei sexuale despre care
auzisern oamenii vorbind reprezenta pentru mine un infern al
sufletului. Nu puteam accepta faptul ci relatiile pasionale sunt

menite sa se ofileasci si ci, dacid voiam o relatie pe termen lung,

trebuia sa daula schimb pasiunea pentru sigurantd. Dar de ce .
nu exista tratament eficient? Era doar o cauzi pierduta sau, mai
réu, ceva firesc? Acest lucru chiar m-a ficut curioasi. Poate

reuseam sa aflu ceva pe baza propriului meu nivel al dorintei.
A : 3 o
Am finceput prin a-mi spune ci pot face ceva pentru

a mentine vie dotinta in relatia mea, ¢ n-o s stau cu mainile !
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fn sin, ca sd ajung o alti victim3 a dihotomiei siguranta —
pasiune, ci o s ma ocup personal de asta, cd va deveni
responsabilitatea mea s4 mentin flacira pasiunil.

Cu prilejul unei calatorii in Maroc cu Rami, am luat un
teanc de articole din ziare si capitole xeroxate din diverse cirti
despre pornirile sexuale ale femeilor — in mare parte scrise de
birbati, dupa cum am remarcat eu - si le-am citit cu glas tare in
timp ce eu §i Rami mergeam cu magina de la Fezla Marrakesh.

Jubirea noastra era la apogeu. Imi didea un sentiment
de splendidi nebunie. Il jubeam cu patima. Nu voiam sé se
termine niciodata. Imi amintesc ci stiteam langa el in magind
siii priveam pur si simplu forma buzelor si micul spatiu dintre
dintii din fata in timp ce-mi vorbea, pierdutd in frumusetea lui.
Nu ma puteam abtine si nu-l ating, pielea lui mislinie, parul
negru si des. Il dezmierdam, imi afundam mainile in carnea
lui de parci as fi vrut s simt ce se afla de dincolo de aceasta,
si tot nu eram destul de aproape. Voiam sa patrund in mintea
lui, 52 explorez si s ocup fiecare pirticicd din ea. Voiam s4 fiu
prezenti in fiecare amintire de-a lui, sa ile fur pe toate §i 53 ma
furigez in ele. Voiam sa mé intorc in tirap pana la vremea in
care era copil si si locuiesc in satul lui, s& sufar de foame aldturi
de el i si dormim impreuni in addpostul pentru refugiafi.

La vremea aceea, eram impreun doar de cinci luni, lar eu
eram in ultimul an de studii postuniversitare. Desi de reguld
cram foarte atenti la cursuri, in ultima vreme imi fusese greu
4 ma concentrez, pentru ca nu ma puteam abtine sa nu visez
cu ochii deschisi la Rami. Imi aminteam cum facuse dragoste
cu mine cu 0 noapte inainte sau anticipam ce urma in ziua
aceea. Cand partidele de sex sunt atat de reusite, te pot distrage
de la orice. :

Frecventa fanteziilor mele cu Rami nu ficea decat sa-mi
sporeascd dorinta §i mi-am dat seama c& era un lucru pe care il
puteam controla. Nu ca sd-i pun capit, ci ca si i mentin intr-o
stare de stimulare maximai. Desigur, in acea etapd, asemenea
ganduri sexuale i incoltesc firesc in minte cuiva coplesit de o
relatie amoroasa noud, dar mé intrebam daci puteam in acelasi
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tirnp si le fac s apard in orice alt moment, cind voiam eu. Voi
reusi sd privesc in continuare lumea prin prisma sexului? Cind
ii spuneam lui Rami: ,,Esti aga de frumos®, el imi rispundea:
»Nu, tu ma vezi aga” Poate ci avea dreptate. Perceptia poate fi

manipulatd. Puteam fi sursa inspiratiei sexuale, si nu doar s

raspund cand mi-o inspira Rami? Barbatii pot face tot timpul
lucrul acesta, mi gandeam eu, de ce nu si femeile?

Am decis si-mi testez aceasti capacitate, folosindu-mi de
relatia mea ca de un fel de laborator; si a mers.

Dar, in acelagi timp, am remarcat obstacolele in calea
strategiei mele: reziduuri emotionale i alte ganduri §i imagini

de reguld negative imi puteau afecta capacitatea de a mentine

aceasta perspectivd sexualizatd asupra relatiei.

In timp ce mergeam cu masina, mi-am amintit ci citisem
un articol despre un fenomen pe care cercetitorii il eticheta-
serd drept ,paradoxul intimititii sexuale®. Descoperisers ci
strategiile de terapie maritald menite si sporeasci intimitatea
emotionald erau corelate cu un declin al dorintei sexuale.

Mai mult de atit, citau si alte studii care afirmau ci tehnicile .
de terapie de cuplu menite si imbunititeasca abilitatile de

comunicare i calitatea generald a relatiei erau uneori asociate
cu o accentuare a problemelor sexuale. Poftim?? Cercetitorii
descoperiseri ci in relatiile cele mai egalitare, mai confortabile,
bazate pe comunicare, pasiunea era la gradul cel mai scizut.
lar factorii responsabili pentru cresterea libidoului erau

distanta, noutatea, pericolul si diferentele in raportul de putere.
Ceea ce nu prevestea nimic bun pentru relatiile pe termen

lung, '

Niciodatd nu jau prea in serios studiile de acest gen, deca- -

rece cind citesti aga de multe articole, ajung si prezinte toate
rezultate contradictorii si, intr-un final, si se anuleze reciproc.
Dar nu puteam si nu mi intreb in ce fel se aplica aceasti teorie
Kashei §i lui Alex. Ei aveau acel gen de.relatie comods, pe

picior de egalitate, care pare si aibi sanse si functioneze; cu -

toate acestea, Kasha voia ceva mai mult. Oare noul ei simt al
aventurii o atrdsese in acea legiturd amoroasi? Voiam si aflu
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ce cauta, de fapt. Care erau toate posibilele ingrediente ale
acestei fragile potiuni pe care o numim dorinti sexuala?

- Povesteste-mi despre partidele tale de sex cu Alex, i-am
spus Kashei. _ :

- La inceput a existat atractie, dar acum s-a topit, este
foarte, foarte mica, a spus Kasha, ficind un gest estimativ
pentru a arita ct de mica era dorinta ei. _

L-a descris apoi pe Alex ca fiind ,tandru i blind®, iar
partidele lor de sex se desfasurau in ,,pozifia misionarului de
cele mai multe ori®, ceea ce pentru o vreme nu a deranjat-o,
decarece se simtea iubiti. '

- Ma sdruta cu patimd, mé privea in ochi, ma imbritisa.
Caldura lui Alex imi dddea sigurantd §i lucrul dsta mi
multumea.

Kasha s-a incruntat.

- Dar? -

~ Dar cu timpul a pérut ci el i5i dorea lucrul dsta mai mult
decat mine. Eu mé mul{umeam s-o fac o datd pe sdptiméini,
dar el voia sex in fiecare noapte. Eu eram obositd pentru ca
muncisem toatd ziua §i abia agteptam sd ma culc, dar el voia sex.

- §i cum te facea sa te simti lucrul dsta?

— Ma irita, sincera sa fiu. Dar o faceam ca sd scap. La inceput
n-a fost mare lucru, dar pani la urmé am inceput s3 mi opun.
Dar el tof mai incerca, ceea ce imi tdia gi mai tare cheful. Acum,
pur §i simplu mi-am pierdut de tot interesul.

- Deci, acceptand si faci sex cdnd nu voiai, de fapt, un act
de iubire a fost transformat intr-o datorie sau o obligatie.

- Presupun cd trebuie si satisfaci un birbat ca sd nu te
ingele, a izbucnit ea.

- Chiar crezi ca Alex e fericit cind accepti sa faci sex, degi
nu vrei? . -

- Sigur. Habar n-are. Am i eu fanteziile mele. Joc teatru.
Gem un pic, ma zvarcolesc, simulez un orgasm daci e cazul.
Nimeninu are de suferit din asta.

Perfect logic, dupé pédrerea Kashei, dar am recunoscut asta
ca fiind prima fazd dintr-un tipar care duce cuplurile la un
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adevirat desert sexual. Cind sexul devine ,sex din datorie”;
atunci deja este o corvoads, o insircinare, o obligatie. In cel
mai bun caz, te simti perfect detasats; in cel mai riu, ii por‘p
picd. Ce pldcere e in aga ceva?

Tonul Kashei fatd de mine era usor condescendent. Vorbea
cu o incredere care sugera ci imi impirtisea o striveche
mostra de intelepciune est-europeand despre barbati. Ins3
ceea ce nu gtia Kasha era ca bérbatii isi dau deseori seama ci
femeile nu sunt realmente implicate. De fapt, Alex descrisese
patidele de sex cu Kasha ca fiind , lipsite de suflet”, Sirutirile
el, spunea el, erau superficiale §i grabite, atingerea ei, rigidi si
mecanicd, ochii goi, iar aspectul ei era neglijent acasa, dar sexy

cand se ducea la serviciu. In ciuda »teatrului® Kashei, prezenta

emotionala se evaporase. Drept reactie, Alex a incercat i mai
mult s-o satisfacd pe Kasha. $i, cu cit se striduia mai tare, cu
atdt mai putin interesatd era ea §i cu atdt mai respins se simtea
el. Era innebunit dupd un semn cit de mic de caldurs, iar ea
il percepea ca fiind disperat. Sesizandu-i acceptarea detasata,
a inceput sd scurteze relatiile lor amoroase, gindindu-se c3
sunt o povara pentru ea, astfel satisficind-o ¢i mai putin.

.= E ca §i cdnd as face sex cu o pipugd, mi-a spus Alex.
Arata In reguld i face tot ce trebuie, dar nu pare ci triieste
cu adevirat momentele acelea. '

Alex era supérat din cauza conexiunii pierdute cu Kasha, dar
nu o lasa niciodatd si-i vadi lupta interioari. Asta nu ar fi facut
decat sd Inrautifeasci situatia, se gindea el. Dar intr-un final,
cand nu a mai putut suporta nesiguranta, Alex a venit la mine.

— Deci, nu e nimic rau pentru Alex, nu? am spus, repetindu-i
Kashei propriile cuvinte. As fi vrut si-i pot spune ¢4 Alex ii ghi-
cise artificiul. In schimb, mi-am indreptat atentia asupra ef. Dar
cum ramane cu raul pe care ti-l cauzeazi tie toatd sarada asta?

Kasha a zambit ¢i si-a ferit privirea, dar nu avea un raspuns.
Atunci am inteles ci, indiferent cum apirea in fata lui Alex,
indiferent cu cti pricepere se comporta in pat, indiferent
ct de naturald era frumusetea ei, Kashei ii lipsea increderea
autenticd in sexualitatea ei. Pur gi simplu juca un rol.
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- Nu te plictisesti s pretinzi ca il placi pe Alex? am intre-
bat-o eu.

— Cu rusul nu mi plictisesc, a venit replica ei.

Nu am intrebat ce i plicea cel mai mult la relatia ei cu
rusul. Hm, mie imi ficea impresia c& rusul era destul de sexy.

- Te simti mai sexy cu Alex sau cu rusul?

- Cu rusul, evident.

- Oare de ce? De ce se schimbi lucrul 4sta la tine in functie
de cel cu care esti?

Kasha nu a gtiut sd-mi raspunda, iar raspunsul nu este aga
de evident cum te-ai putea gandi. De fapt, aventura ei pasionald
cu rusul imi intédrea pirerea ¢ ea nu era deloc increzitoare
in propriile-i forte. :

— Cénd ai descris intilnirile cu rusul, realizezi ci jucai un
rol, cel de supunere? §$i cé alaturi de Alex joci un rol pasiv?
Tu ce putere ai in interactiunile astea?

In esentd, intrebarea mea era: Tu ce rol joci aici? Tu ce-ti
doresti? .

- Baam putere! a insistat Kasha, enervata. Puterea de a-1 face
pe rus si mi doreasci, puterea de a-i mentine interesul lui Alex.

— In felul dsta descrii confirmarea, nu puterea, am spus.
Dar fu stii ce vrei? Care sunt nevoile tale? Dorintele tale?
Ce te excitd pe fine? ‘

Kasha a cizut pe ginduri. Euam stat $i am agteptat in timp
ce ea ciuta un rdspuns. Am sperat cd avea si se deschida, nu
si se inchida tn sine la modul defensiv.

- Nu stiu, a spus intr-un final.

Exact asta voiam sé realizeze. Nu stig. Da, era priceputd in
arta seductiei. Stia ce vor bdrbatii, intr-o anumitd masur3, dar
nu avea nici cea mai vagi idee ce voia ea. Ei bine, de fapt voia
sa fie doritd §i cam atat, fird sd trebuiasca sa faci prea multe.
Aceasta este mai degrabd o nevoie emotionald §i o trisiturd
tipica femeii care ar cddea in capcana apetitului sexual scizut
ca problemid cronicéd. Sexul menit pur §i simplu pentru a-ti
méngdia propriul orgoliu este satisfacitor, dar numai pentru o
vreme, Pe termen lung, nu se sustine. Voiam s-o ajut pe Kasha
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sd ia in calcul ce altceva ar putea-o motiva sexual pe ldngd si
in afard de confirmare. Dar, mai intdi, trebuia si inteleagi ca
deocamdaté nu stia.

= Kasha, esti puternici, atunci cind gtii ce vrei, i-am spus
in incheierea sedintei noastre. Sa fii constientd ci nu stii este
un bun inceput. Data viitoare ar trebui sd incepem de aici.

Kasha pérea iritatd sau perplexd sau §i una, si alta. $i frus-
tratd. Nu gtia ce insemna acest concept abstract de motivatie
sexuald. Dar stiam cd avea sd mediteze la discutia noastri. Era

un spirit analitic. Cu toate acestea, imi ficeam griji ci avea si:

fie orbitd de entuziasmul imediat si de atractivitatea rusului.

Sincer, nu voiam sd oﬁpun la colt pe fatid pentru c4 se bucura
de frumusetea si de priceperea ei in materie de sex, eu apreciez
aceste aspecte ale feminititii si este adevirat ci femeile vor sex
mai des cind se simt sexy i dezirabile, dar aventura Kashei ii
satisfdcea narcisismul, iar nevoia ei de a fi admirati o impiedica
sd giseascd alte surse de motivatie sexuald. Kasha stia ce vor
barbatii, asa cd miza pe asta §i se bucura de atentia lor. Dar era
vorba tot despre falsa atractivitate a femeilor care dau crezare
tuturor generalizirilor despre barbati. Intr-un fel, era ca o
reclama falsa: se imbraci sexy, este seducitoare gi, odati ce-1
cucereste pe tip, isi pune din nou aparatul dentar si ochelarii
si sperd ca el si n-o deranjeze in timp ce urmireste reluirile la
Lege si ordine. De ce? Pentru ci este obositor si joci mereu un
rol, intr-un final vrei si te relaxezi $i si te ari{i aga cum egti.

Alex o mirosise pe Kasha, si la fel §i eu. $tia ci ceva nu
era in reguld si se invinovitea pe sine. Dar el era numai o
parte a ecuatiei. Kasha nu era ea insési nici macar cu rusul.
Cu totii avemn capacitatea innidscutd de a sesiza cind ceva nu
este autentic. Copiii stiu cind mama lor nu le arati dragoste.
Pacientii mei isi dau seama cind nu-mi pasi. Pe birbati nu-i
excitd intotdeauna ideea unui club de striptease. (Ei bine, da.
Barbatii stiu cd este doar un spectacol si ar fi mult mai excitati
dacd cea care le danseazi in poali chiar i-ar dori.)
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Le adresez mereu o intrebare simpli pacientilor mei, la care
deseori le este greu sd-mi rdspundi: ,Ce iti doresti, de fapt?®

Cei mai multi nu stiu raspunsul, ceea ce inseamnai ci tre-
buie sa imbunititim cunoagterea de sine. Insd, in definitiv, eu
vreau si-mi ajut pacientii si-si exprime cu adevirat iubirea §i
pasiunea, nu si se prefacd, nu sa alerge dupi o himera. Este
uimitor citi oameni se manifestd in plan sexual i, cu toate
acestea, isi reprimai sau nu-§i cunosc impulsurile naturale,
Kasha nu-§i cunostea erotismul innéscut, deoarece era prea
stapidnitd de imperativul orgoliului ei de a fi dorita. E drept,
sexul satisface nevoile emotionale, dar sexul inseamna mai
mult de atit. Sexul are in acelasi timp o componenti fizica;
voiam s-o ajut pe Kasha sid-gji giseascd dorinta, deoarece
dorinta este o forta vitala importanti.

Kasha nu era congtienta ci era dreptul ei s3 pretinda si sid
primeascd placere fizica. Aceasta este o lectie pe care o putem
invita de la barbati, pe care societatea li invati cd au dreptul
si ceard. Contrar agteptirilor, barbatii cu care am vorbit
se bucurd cind femeile se abat de la rolul lor sexual, cand nu se
definesc doar in termenii pasivitatii gi receptivititii. Le plac
femeile care gtiu ce vor i cer. Vor si stie ci partenerele lor sunt
constiente de propria sexualitate si ci le place si o exploreze.
Femeile trebuie sé stie cine sunt §i ce vor, si nu sd se agtepte
ca birbatii sd facd toati treaba si si fie singurii responsabili
pentru satisfacerea lor. .

Desi mi intdlnisem de doui ori cu Kasha, oficial nu era
pacienta mea. Alex era pacientul meu si mi temeam ci se afla
intr-o situatie aproape imposibild. Sexul cu Kasha devenise
maj intai mecanic, apoi cvasiinexistent. Cine era de vina? Imi
amintescce-mi spunea mama cind mé pldngeam ci eram plic-
tisitd: ,,[ubito, daci egti plictisitd, inseamna ca esti plicticoasd®.

Ca sid nu te plictisesti, trebuie sa te ocupi de propria
distractie. Acelasi principiu se aplicd si in cazul sexului.
Amindoi trebuiau si se implice. Insi Alex nu stia ce si faca,
iar Kasha se agtepta ca toatd plicerea s3-i vind de la barbatii
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cu care se culca. Iar in acest caz, bietul Alex nu avea nici o
sansd in fata rusului.

— Nu cred ci ea mé mai iubegte, mi-a spus Alex intr-o zi.

Ceva se schimbase de la primele sedinte, cind se simtea
destul de sigur de relatia lor incit si sugereze s ma intilnesc cu
ea. Acum se afla pe buza pripastiei, isi contempla infréngerea,
ingrozit ca o putea pierde pe Kasha. Mi se rupea sufletul de
mila lui.

- Suntem incé foarte buni prieteni st ne aratim afectiune,
dar nu se simte pasiunea. Inainte purta lenjerie sexy in pat,
acum se imbracd in tricou §i boxeri. Nu face nimic ca si-mi
arate vreun minim interes $i ca s md seduca. E...

— Dar tu ce faci ca s-b seduci? l-am intrerupt.

I-am spus ce zicea mama despre plictiseali.

- Paiincerc s-o aducla orgasm. O intreb ce pot face pentru ea,

dar ea nu reactioneazi. De fapt, e mereu la fel. O sirut, ii ating
sanii, i mangéi clitorisul pAna cdnd are orgasm, apoi facem sex.

Alex mi-a marturisit c3 isi cumpérase mai multe cidrti de
dezvoltare personald despre cum sa satisfaci sexual o femeie, dar
nu reusea si inteleaga de ce cu cét aplica mai mult tehnicile, cu
atdt mai putin interesatd era Kasha. Abordarea lui sortita esecului
m-a méhnit profund. Fari indoiald ci majoritatea femeilor au
indurat la un moment dat tortura lenti a sexului monoton.

- Inteleg cii tu chiar vrei s-o satisfaci. '

— Da, cu disperare.

~ §i tu crezi ci o satisfaci facdnd-o s ajungd la orgasm?

Am sperat ci imi sesizase tonul vag ironic.

— Ar trebui sd fie fericitd cd am griji de ea. Nu?

- O partida de sex reugité vizeazi ceva mai mult decat
orgasmele.

In ochii lui Alex am zirit o fardm3 de intelegere, dar nu
reugea incd si puna totul cap la cap.

— Ai o abordare orientati doar spre atingerea scopului, am
continuat eu. Arunci teancurile de maculaturi despre anato-

mia feminind §i tehnicile sexuale. O partida de sex reusiti nu.

functioneaza dupi un algoritm!
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Alex a rés jenat.

- Procesul in sine, dansul care precedd sexul, ceremonia,
dinamica dintre voi doi face ca sexul si fie captivant.

Am luat un volum subtire de poezie de pe raft.

- Uite, am un nou manual de instructiuni pentru tine,
am spus si i-am intins cartea. Din moment ce-{i place poezia,
ia asta. Pablo Neruda, Versurile cdpitanului.

Era una dintre cértile cele mai pasionale pe care le citisem
vreodatd, Nui-am spus asta lui Alex, deoarece speram ci avea
sd-si dea si el seama. Si poate urma exemplul lui Neruda.

Neruda, poet si activist politic chilian, iubea cu autoritate,
isi purta sensibilitatea pe piept cu mandrie, cum ii poarta
un soldat decoratiile, §i vorbea despre dorinta sa sexuala fifig
$i cu patimi. Neruda a fugit din Chile cdnd comunistii erau
miiceliriti si a scris aceste poeme in exil, pe insula Capri. I-au
fost inspirate de sotia sa, Matilde. Chiar aga, dorintd animalicd
si neobositd nu fati de o amanta sau de o0 necunoscut, ci fad
de sotia sa. Eu credeam ci omul intelesese.

Alex a luat cartea, a aruncat o pr1v1re la coperta i gi-a
varat-o in geanta.

- Hai si vedem cum stai in momentul de fa{d, am spus. Ma
intreb daci incercirile tale de a o satisface pe Kasha au parut
nu pricepute, ci servile si lingusitoare.

Vid acest lucru tot timpul la clientii mei: invati citeva
trucuri, dar nu au tupeul, stipénirea de sine §i curajul sa le
duci la bun sfarsit. !

- Mda, a spus Alex dupa o clipa de gandlre Probabil cd nu
sunt chiar cele mai sexy calitati.

~ Cum o seduci in afara dormitorului?

— Nu m-am gandit ci trebuie si fac un efort constient de a
o seduce. Mi se pare ci m-as stradui prea tare.

- Ca te-ai stridui prea tare? '

- Daci mi iubegte, ar trebui sa mearga de la sine.

- Nu prea merge aga, Alex. Faci un efort sa i oferi stabilitate,
prietenie si iubire. E cea mai buni prietend a ta, dar scapi ceva
din vedere. Pentru ea probabil esti ca un obiect sexual.
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- - Poftim?

— At auzit bine, Alex. Esti un obiect sexual!

Stiu cd unii cameni s-ar putea infiora la auzul sintagmei,
dar daci nu se referd la subjugarea ta ca individ sau in scopuri
politice, in dormitor acest lucru este necesar. Voiam ca Alex s3
se perceapi pentru o clipd ca pe o fiintd sexuald. Eu inci mai
credeam ci Alex putea fi un amant senzual desdvirsit, cum §i
era de fapt, daci ar fi fost dispus si-§i asume responsabilitatea.

- Kasha nu este doar prietena ta, am spus. E iubita ta.

- $i vreau si md iubeascd aga cum sunt.

~ Nu despre asta vorbesc, am spus. E iubita ta.

M-am gandit la conceptul de tabu al incestului la Freud.
Amantii se contopesc aga de tare, se implic3 aga de tare in cuplu,
incit incep sé se perceapd unul pe celdlalt ca obiecte familiale,
nu ca obiecte sexuale. Ajung si se desexualizeze unul pe celilalt.

Voiam séd-i creez lui Alex noi puncte de referin{i. Voiam
sd porneascd in directia opusi si si isi resexualizeze relatia,
La asta excelase Neruda; a reusit si-si sexualizeze sotia. Isi
obiectualizase fizic sotia, iubind-o in acelasi timp cu pasiune.
Se pare ci Neruda isi ddduse seama cum si capete deopotrivi
sigurantd si pasiune in cisnicie. '

Poate cid Alex avea sd reactioneze la citeva exercitii de
vizualizare, un mod de a transforma pe cit posibil disperarea

lui nevroticd intr-un lucru pozitiv. Mi-am dat seama cinule -
pot impune pacientilor ideile mele despre fanteziile sexuale,

trebuie si-i las sd inceapd de unde sunt.

- Hai s& vedem ce putém face in privinta sentimentelor tale.
Ti-e teamd sd n-o pierzi. Cum resimti fizic asta?

- M1 se stringe stomacul.

— Poti sd-ti imaginezi ci iti canalizezi sentimentul dsta de
anxietate in pasiune, intr-o dorin{i de nestavilit fata de Kasha?
 Alex aridicat din umeri, nesigur. I-am spus sd inchida ochii
§il-am intrebat ce simte sau ce fantezie are.

— Sunt trist. As vrea si rimini cu mine.

- Bun. Incearci s-o sexualizezi. Pune un pic de fantezie.

.~ Agvrea...s-otinin casd... si nu fugd. Si fienumai a mea.
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~ Perfect. Ce ai sa faci ca s& te asiguri ci nu fuge?

- Pot s-o'leg.

- Bun, continua.

~ Am s-0 leg si am s-o fac si-mi promitd c-o si fie a mea.
Am si i-o trag de cte ori am chef.

~ Aj s3-i ceri si te satisfacd.

- Da, am si mi infrupt din ea. Am s-o musc i am sd-i
marchez corpul.

L-am intrebat pe Alex ce parere avea despre acest exercitiu.

- M-a excitat, a spus.

Perfect. Voiam ca Alex si continue s gandeasci asa, sé-§i
transforme toate temerile in fantezii puternice. Am realizat
acest exercitiu timp de citeva minute pe parcursul urmatoa-
relor citeva sedinte, si i-am cerut lui Alex s incerce singur.
Intr-un final, i-am dat temi pentru acasa. :

Alex era mereu un bun inviticel, iar maleabilitatea lui
imi permitea si-i arat ce are de facut. Imi faceam griji ca-1
pregiteam pentru un egec. fmi asumam un mare risc, deoarece
Kasha se putea si nu fie pregititd pentru Alex, dat fiind ci era
asa de innebuniti dupi rus, dar cum §tiam cé incé isi dorea ca
relatia cu Alex si mearg, credeam ¢ meritd tiscul.

I-am spus lui Alex ci atunci cand el §i Kasha se duceau la
culcare in noaptea aceea, trebuia si-si elibereze energia sexuald
si dorinta din fantezia sa cu posedarea.

— De exemplu, du-i ambele méini la spate, imobilizeaz-o
si intoarce-o pe o parte. Vorbeste-i usor la ureche §i spune-i
cé iubirea ta pentru ea este aga de intensd incit vrei s-o iei
prizoniera si s-o posezi. Ci e frumoasd, cd vreica trupul ei sa
fie doar al tiu. Preaci-ti corpul de ea. Apuc-o de pir si sdrut-o
cu pasiune. Apoi opreste-te. Nu incepe s# faci dragoste cu ea.
Las-o si te doreascid. ,

Nu didusem niciodati asa de multe detalii unui pacient, dar
credeam ci Alex avea nevoie de tot ajutorul din lume. Speram
s3 exploatez neribdarea lui si vedeam in ea o oportunitate prin
care si depiseasci simplele discutii despre sex, spre crearea unei
experiente vii care si tulbure homeostazia sexuald a cuplului.
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Desigur, intrebarea mai importanté era dacé poti invita un
barbat si fie sexy. In mare masurd, terapia sexuali este orientati
spre tehnici specifice care vizeaza o disfunctie fizica identifi-
cabild, ca de exemplu mentinerea erectiei sau imbundtitirea
controlului asupra ejaculirii. Insi eu nu operam in domeniul
anatomic sau in cel al aspectelor usor cuantificabile; voiam
sa-] ajut pe Alex si-si schimbe atitudinea. Acest lucru era pur
subiectiv; putea ajunge si aibi cu adevirat sex-appeal?

Am plecat de la birou §i ma gindeam cu bucurie ci Alex

avea sa mearga acasd §i s-o scoatd pe Kasha din complezenta.
ei. M simteam mandré. Credeam c aceasta interventie putea

fi un adevirat succes.

Cand Alex a venit siptiména urmitoare, l-am intrebat cum -

ii mersese la teme.
~ Nu le-am facut, mi-a spus.

Prima mea pornire a fost sd-mi fac autocritica. Oare impin- -

sesem lucrurile prea departe inainte ca el s fie pregatit? Poate

nu ficusem decit si-i sporesc anxietétile sau si-1 imping spre .

egec, desi, daci aga stiteau lucrurile, e nu am perceput situatia

i

ca fiind una negativi. Dezvoltarea presupune expunerea la '

anxietate. In multe dintre cazurile mele, am remarcat ¢i o

temd ,,nereusita” se dovedegte a avea succes dintr-un cu totul

i

4

alt motiv. Cind ii cer unui client si-si exploreze potentialul,

acesta vede obstacolul real ce trebuie vizat §i-l scoate la propriu

din domeniul inconstientului.

- Mi-au trecut prin cap cteva fantezii, a spus. Din neferi-
cire, Kasha a lucrat la un articol si nu prea a stat pe acasi. Si
cdnd venea, era obositd §i se ducea direct la culcare. Aga cinu
am gasit un moment potrivit si fac ce mi-ai sugerat.

— Dar cel putin ai avut fantezii. Cum a mers aspectul dsta?

— Mi-a stirnit emotii, dar a fost bine. Imi oferi o altd
modalitate de a concepe sexul cu Kasha. '

- Ai abordat vreo tem3 anume in aceste fantezii?

Dat fiind rolul dominator din fantezia lui, voiam si mi
asigur ¢ nu avea de gind sa fie prea violent sau dur.

68 Brandy Engler, David Rensin

et e BT

I TRERNC

¢

- Am incercat doar si m& gandesc ce-mi doresc. In mare
mdsurd, am realizat ci mi gandeam numai la ceea ce vrea
Kasha. Asa ¢ mi-am inchipuit cum ma satisface.

- §i cum te-ai simtit?

_ Mai increzitor in anumite privine.

- Dar...?

- Dar si neplacut pentru c& nu ma mai gindeam cum
g-0 satisfac si pe ea. Alex s-a foit pe canapea, incercand si—gn_
gaseascd o pozitie mai confortabila. Am fante;iile astea. - i
apoi cdnd o vid pe Kasha intinsd in pat, desi n-am dt“E g?nd
¢} fac nimic in. momentul dla, inghet. Md ingrijoreaza ca va
fi diferit de ceea ce facem in mod normal. Ce-o sa creada?
Nu vreau si creadi cd mé prefac. ‘

- E logic ce spui, Alex. Dar problema este ci inainte te
prefaceai. Acum, de fapt, incerci sa fii tu insuti.

— Mi se pare ciudat. o

— Vreau sa iti derulezi iar §i iar in minte partea ala in care
aveai incredere in tine, am spus in timp ce se pregitea de plecare.

Cum il puteam face pe Alex sd vite de preocuparea fatd df
ceea ce voia Kasha sau, i mai riu, fatd de ceea ce aveasd creadd
ea despre el? Intotdeauna o punea pe ea pe primul plan ?i voiam
ca acum s se gindeascd mai mult la el. Desigur, poate ci ea avea
si se intrebe ce se petrece; poate i nu avea si reactioneze im.e-
diat sau poate niciodats. Dar dacd Alex nu-$i depéstfa terunerﬂe
si continua ca §i pdnd atunci, nu avga nici o gansi sa‘fa:ca vreo
schimbare si, cel mal probabil, relatia urma sa se incheie.

Eram surprinsi cit de multi dintre clientii mei de sex
masculin erau preocupati pand la disfunctie de dorinta dea
satisface o femeie. Pe de o parte; prindeam curaj cind vedeam
cé barbatii pot aprecia sincer plicerea unei femei, intr-atat incét
s4 uite sau si o amane pe a lor. Dar, in acelasi timp, e trist daca
totul ajunge si se reduci la o nevoie obsesiva dea satisfa-ce side
a fi bun. Ce mai situatie: barbatii isi fac griji cinule satisfac pe
femei, in vreme ce femeile au probleme cu acceptarea dreptului
lor de a primi. O orgie de anxietati.
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— O prietend imi spusese nu demult ci incepuse si iasa
¢d un avocat. Era un tip puternic la serviciu, a spus ea, dar
»Un mare pimpiliu® cu ea. |

- E caunlemn in pat, aga ci a trebuit sd iau ey fraiele. I-am'

Spus sd md plesneasci la fund. N-a putut. S-a blocat. Ce naiba
au barbatii astia? '
Alex avea o nevoie exacerbati de a face pe plac si trebuia si

gas:esc o cale prin care si-l ajut si-si construiascs un rezervor
e i M y
Incredere in sine, care si-i domoleasci focul anxietdtilor

§i s-0 a?'ute pe Kasha sia-i recapete libidoul. Alex juca i el,
categoric, un rol in libidoul scizut al Kashei. Voia si facs sexcu

€a in fiecare noapte din cauzi cj se simtea nesigur de legitura .

lor si avea nevoie de confirmiri. In plan simbolic, faptul ca

€2 accepta si facd sex cu el insemna ci inci 1l mai dorea, dar

disperarea lui 1i tiia orice chef.

. Uneori, cind md gindeam Ia toats aceasts dinamics, m3
simteam epuizati. Cine are nevoie de toate complicatiile astea -

in jurul simplului act al introducerii penisului in vagin? De ce
trebuie s3 analizim atat? Sexul e sex. E simplu,
Numai ci nu e asa,

Su1.1tem oameni §i atagim o semnificatie sexului; sexul satis-
face nigte nevoi psihologice si ne folosim de el ca de o unealti
per.ltru a obtine ceea ce dorim. Iats, deci, ce face subiectu] aga
de interesant. Daci sexul ar fi doar sex, ar fi plictisitor. Cind am
studiat dorinta sexual a femeii, am descoperit ci sursa libidoului
sc:?tzut este de reguli multistratificati. Este o chestiune de ordin
psihologic, relational, cultural, Una dintre teoriile biologice
pe care le-am studiat avea o componenta fatalisti: odati ce ne
indeplinim scopurile reproducitoare, dorinta dispare. Eu nu
crefieam asta. Pentru mine, dorinta este ca o planti ce are nevoie
de xngrijire $i de conditii adecvate pentru a rimane in viati.

Céteva siptiméni mai tarziu, am ajuns la birou udi leoarcs
Umbrela mea de trei dolari, cumpirata de pe stradi, se diduse-
pe-ste cap, lasindu-mi la mila ploii furibunde, asa ci eram
deja stresati inci dinainte de a ajunge la cabinet. Cind mi-am
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verificat mesageria vocali, am gésit un mesaj de la Kasha. Voia
sé gtie dacd aveam o fereastrd s-o primesc §i pe ea de urgenta.

Incid nu-mi era pacienti, dar trebuia si mi limuresc

in privinta seriozititii relatiei sale cu Alex inainte si iau in
calcul sugerarea unor sedinte de terapie de cuplu. Aveam
o fereastrd dupd masa de prinz.

~ Azi de dimineatd am primit la birou un pachet fira
numele expeditorului, mi-a spus. Induntru am gasit o rochie
neagra de seara i un bilet in care mi se spunea si vin in seara
asta In holul Hotelului Four Seasons, la ora opt. Nu era nici o
semnéturi. Sunt siguri ci e rusul. Ce si fac?

- Care a fost prima ta reactie?

— Neribdare. Entuziasm. Umblam prin birou simtindu-mi
cumva deasupra tuturor albinutelor alea care trudeau pe brinci
la computerele lor, deoarece eu aveam un secret senzual. Un
barbat puternic §i misterios mi soma si vin si si fiu a lui, Kasha
se pricepea la cuvinte. Toatd ziua m-am gandit innebunita ce
accesorii si port §i cum o si fie seara. ' :

- §i cu toate astea ai insistat si ne intdlnim astdzi,
urgent. Asta inseamni ci o parte din tine nu vrea si te duci?
Vorbegte-mi despre acest aspect al conflictului.

- Chiar il iubesc pe Alex, a spus ea si, brusc, ochii i s-au
umplut de lacrimi. Am inceput si ma simt vinovati. E tot
ce mi-am dorit. M simt bine in prezenta lui §i imi place sd
vorbesc cu el. M simt ubiti §i adorati. E cel mai bun prieten
al meu. Mi-e teamd si nu-l pierd. :

- Dar ai nevoie de pasiune, entuziasm §i aventuri.

~ §i asta. Am avut aga ceva. Nu gtiu ce s-a intdmplat. Nici
nu-mi pot imagina viata fird asta, aga ci... Am sesizat o schim-
bare bruscid de atitudine. Aga ci mé gindesc sé-1 pirasesc pe Alex.

~ Aceste aspecte sunt o importantd sursa de vitalitate, i-am
dat eu dreptate. Rusul a trezit sau a retrezit acea parte latenta
din tine, ficindu-te si pui la indoijald o relatie care te-a ficut
sd te simti impliniti in atat de multe privinte, ‘

- Dar rusul e al naibii de sexy, zise ea cu un oftat. De ce nu
pot si simt la fel cu Alex?
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. Bunj intrebare, Excelents intrebare. I-am spus Kashei si
uite de Alex si de rus pentru o clipa. Se crease bresa de care

a . ) .
veam nevoie. In loc si caut surse externe care si-i alimenteze -

sexuaihtatea, am intrebat-o ce avea ea de oferit

- 1- * 1 --

'g poti asuma rdspunderea pentru cultivarea propriei
energii sexuale?

¢ V: 1stat ea de Parca lntrebarea mea at 11
. ?
fOSt Complet I'ldico.la.

. - Piar“z S€xy. am spus. Poti sd te prefaci ci esti sexy. Dar egti
IIJCaswa, cu Alex, fie supusa, cu rusul. Ce vrei, de fapt?
asha {m avea incd un rdspuns si mi Privea pe mine in
Speranta ca aveam si i-| ofer pe tavi.

- Nu stii, pentru ci esti 3 i
N stij, §ti ruptd de propria senzualitat
De aici $i toats teama asta, ’ ;

-Sieucefacta goptit Kasha, cu ochii incs in lacrimi.

= Alex ar putea fi pentru tine o bazg sigurd de unde s

pornesti in explorarea propriului erotism, Dar trebuie s3 fii

capabila si tolerezi riscu] §i nesiguranta. Trebuie s3 privesti

in interioral tiu.

C.red cd cei patru factori asociati cu-dorinta sexuali, din
studiul mentionat anterior — distanta, noutatea, pericol,ul $i
p.uterea > sunt simple prilejuri de excitatie, stimuli pasageri
$1, $-0 spun pe-a dreapti, doar o portie de dopamini pentru
::entrul recompensei din creier. E distractiv si te joci cu ele
INtr-o oarecare misuri, si fiecare atrage dupd sine o usoars
mal.lmurealé. Pasiunea exclusivi, fira sigurants, panila zrmﬁ
€puizeazi-gi ea dorinta. -

Se)fologii's—au straduit dintotdeauna si gestioneze echili-
brulufmtre sigurantd si pasiune cand dau cite o , temj pentru
acasd”. Tar pacientii se pling de mult cz teme precum intalnirile
31 s:im.ll cu Planiﬁcare par prea aranjate. Se opun sau incearcs o

atd si apol renunta. Apreciez faptul ci sesizeazi artificialita-
teaz maj ales dupa ¢ perioads de reprimare din cauza propriilor
artlﬁ.cn sexuale. Vor s fie motivati si faci sex spontan, iar
solutia este sa fie creativi in mod natural. Intrebarea este rjum
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ajungi acolo, in miezul autenticitatii, mai ales cAnd sunt atitea
tnesaje culturale pe care nile insusim.

Dorinta sexuala nu are legatura numai cu aparentele, cum
fi placea Kashei sd-si imagineze. Dorinta este energie. Libidoul
este un curent natural pe care il poseddm cu totii in adincul
nostru §i nu este rezervat exclusiv oamenilor frumogi sau
conferit de surse externe precum Afrodita sau rugii misteriogi.
Uneori se intAmpld s intrezdrim doar aceastd dorinta, dar de
avut o avem cu totii §i o recunoagtem imediat cand o simtim
sau o vedem. Libidoul este o fortd mai mare decét sexul, este
ceea ce ne alimenteazd pasiunile, creativitatea si vitalitatea.
Cu toate acestea, senzatiile noastre sexuale viscerale sunt fragile
si pot fi cu ugurintd ingridite, ignorate sau reduse la ticere de
anumite imprejurdri din relatiile noastre, de culturd sau de
factori interni. Ca o consecintd directd, adesea se instaleazi
apatia sau lipsa motivatiei sexuale.

Voiam s-o invi{ pe Kasha sa-si cultive energia sexuali, sa-si
declangeze singuri pasiunea. Daci inveti cum si iti stimulezi
energia sexuald, te asiguri ca dorinta va fi de durati. Multe
dintre femeile care au venit la mine din cauzi ci aveau libidoul
scdzut nu au suferit traume sexuale, nu aveau impedimente de
ordin religios sau relatii conflictuale, iar in aceste cazuri, dorinta
scizuti hu se datoreazi unei traume externe, cilipsei dezvoltarii
inplan sexual. In absenta afirmarii explorarii sexuale feminine,
femeile precum Kasha pur si simplu internalizeazi idealurile
iubitilor lor. Am descoperit ci dorinta de durati presupune
un proces mult mai amplu decat simplul act al copulatiei, este
o calatorie a autocunoasterii si dezvoltarii personale.

Mi-am amintit de o scend emotionanta din filmul De bund
voie §i nesilitd de nimeni, in care personajul interpretat de
Julia Roberts comandi la restaurant intotdeauna ouile la fel
ca birbatul cu care este, unul dintre muite alte gesturi prin
care cautd aprobarea partenerului. Apoi intelege cd niciodati

nu fusese ea insdsi, motiv pentru care §i fuge mereu. Asa ci,
intr-un final, preparé ouile intr-o multime de feluri sile gusta
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ca sd vadai 4
4 vadd cum le preferi de fapt. Asta insemna s3 o iej de la

Inceput. §i asta trebuia si facy $i Kasha.

I: l 1 l - ) i . ¥ oA o
3

obicei, dupi aceea: - '
In seara aceea, Ja opt fix, a ajuns in foaieru] Hotelului Four

Seas i 3 in can
x (?:ils. Lumina care se revirsa din candelabrul masiv fi scotea °
ev]_ o . w . [ 2 : :
entad rochia neagri de sear3 ce- venea ca turnati, parul -
, .

CaStal’li isi ivi
G £l

mul -au i
te capete s-au intors inspre Kasha in timp ce ea treceacao

boa
re pe holul pavat cu marmura, in ciutarea rusului, Brysc

. np
béat Slfr{t, far zgomotul de fond a amutit, nu-si mai auzea decit
alle inimii. E] stitea la bar, relaxat, imbricat intr-un costum 1

n N
egru, elegant, cu un martini in ménd. Dar ny era rusul

~ Foarte drigut. Imi place, a spus Alex cind Kasha S-aapropiat |

d . » w
e ;l. I-a dat cheja de la o camers, Du-te sus. Vin i eu imediat
o 11‘13 a-pafta.ment, Kasha a descoperit pe Pat o cutie in care
njerie intimd. A desficut-o in ti
r j -0 ugor in timp ce-si ad
o , $i aduna
Eucuzzﬂ;. Alex, nu rusul, Spre surprinderea ei, simtea cildurs,
1 ugurare. A realizat tn clj ia
Pa aceea cd aventura ej
rus i si i oy
ul erua pur §1 simplu un substitut pentru ceea ce-si dorea
cu adevirat de la Alex. $idela ea insasi
K _ - - 2y - ) '
. :Uishals 2 dc.ezl?racat, $1-2 Intins hainele pe un fotoliu sia
Jracat lenjeria intimd, gindindu-se la ce voia si facd dupi
Sosirea Iui Alex. e

dup(;;i'Ke:sha 2 plf:cat de“ 1? intélnirea noastri in acea
a-ahlaza, era inci nehotiréts. Ideea cultivirii propriutuj

: ;rotlsm.nu 15¢ conturase limpede in minte $ise simtea coplesity
e 1§ch1a pe Care o primise §i de promisiunea aventurii. . i
noastt; aan: f;mt, cd Alex.u fnzm-sese rochia pini la urmitoares
poas sedinfd. A venit insotit de Kagha, Erau entuziasmati
Upa noaptea petrecuts impreuns §i voiau si-mj impirts i
toate detaliile, ' P fyeascd
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Mersese mult mai departe cu tema pe care i-o didusem
decét ii spusesem eu. Ficuse o migcare riscanti. Nu gtiu de ce
am fost aga de surprinsi. Alex era un pacient foarte dedicat i
studios. Imi venea si m ridic in picioare si-1 apland. Trebuise
s sape adinc, si faci apel la increderea in propriile fantezii
sexuale §i sd-si asume riscul. Nu-i ugor sa inveti pe cineva cum
sd facd asta; eu le pot doar arita pacientilor mei incotro s-o
apuce. Alex reugise si-si domine frica si si-gi atingi potentialul.

Eram méndri de amédndoi. '

Si surprinsi cd nu au mai venit la mine.

Decisesera oare si puna capit prematur terapiei, crezdnd
cd o singura victorie presupunea ca munca lor se incheiase?
Pacientii fac in mod frecvent aceasta gregeala si risca si sufere
apoi o dezamaigire. Renunii dupa primele succese, dar energia
§i speranta pe care le simt le intunecd drumul anevoios ce se
intinde inaintea lor.

Alex si Kasha au avut o noapte extraordinari, dar pentru
cei mai multi oameni, procesul de transformare este lent si
presupune o descoperire asidud. Noile ginduri si sentimente
igi croiesc pana la urma drum la suprafata si se concretizeazi
prin actiuni. Implementarea unui nou comportament este un
proces complicat de practici gi regresie. Desi Alex si Kasha
simtisera potentialul de transformare i revigorarea relatiei lor
sexuale, eu eram sceptici si nu-mi puteam da seama cét aveau
si dureze efectele noptii lor la Four Seasons.

Dar nu din cauza lui Alex. El isi indeplinise misiunea. Insa
nu credeam ci fusesem extraordinar de eficientd cu Kasha. In
timpul scurt petrecut cu ea, fusese defensiva §i competitivi,
si deloc dispusa sa renunte la ceea ce didea rezultate imediate
in favoarea implinirii pe termen lung. Kasha era inteligenta,

dar capacitatea ei de autoanaliza era slaba, in mare masuri
pentru ci era o femeie frumoasi care se bucura de adoratia
celorlalti, neobignuiti cu recompensele care se ascund dincolo
de laude. Iar cind adoratia dispare... ei bine, md agteptam s
fie destul de dureros pentru ea.
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wDe asemenea, nu eram convinsi ci avea si renunte la rus
Speram ¢4 Alex si Kasha chiar tineaula relatia lor, iar aces't-
lucru, alituri de succesele din ce in ce mai mari ’avea sd-i
rrfen;iné pe drumul cel bun. Poate ci relatia lor avea ,sé fie unul
dmﬁtre acele cazuri rare in psihoterapie cand chiar are loc o
schimbare rapida. Poate c noaptea petrecuti la Four Seasons
a fost un catalizator pentru transformare. Acest gen de crizj
Intr-o relatie, cu toate dezamagirile si temerile adiacente oate
fiun fest atdt de important incat duce la acea schirnbar,ep ro-
funda i de durata Spre care numai iubirea ne poate impigge.
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PAUL

La cateva luni dupd ce am deschis cabinetul particular, am
venit acasd intr-o dupd-amiaza torida de vari i am gisit un
ordin de evacuare pe usa. Curentul fusese oprit, si colegii mei
de apartament erau in culmea disperérii. Am aflat ca ,,gazda“
noastrd, Nestor, ne subinchiriase ilegal apartamentul nous,
celor opt chiriasi, luase banii §i dispiruse. Proprietarul cladirii
a descoperit cd locuiam acolo, ne-a acuzat ca ii ocupim ilegal
proprietatea, a tdiat cablurile de electricitate din subsol si a
amenintat ci pune politia si ne arunce lucrurile in stradd a doua
zi. Cind am ajuns eu, in apartament era cald, intuneric si un
haos de nedescris. Mi s-a pirut interesant si urmaresc reactiile
oamenilor intr-o situatie de crizd. Cativa au dat o petrecere in
pielea goald, Sophie mi-a furat un teanc de haine si a plecat in
Queens (n-am mai auzit niciodati nimic de ea}, iar eu impreuni
cu alte trei colege am inchiriat primmil apartament pe care l-am
gasit pe Craigslist, prilej cu care am ajuns si locuiesc in imediata
apropiere a cabinetului meu, chiar in Times Square.

Fiind sub presiunea timpului, nu am ajuns tocmai intr-o
clddire obignuita. La parter era un pub irlandez galdgios, la eta-
jul al doilea se afla un salon de masaj, iar eu §i prietenele mele
am inchiriat un apartament care ocupa cel de-al treilea etaj,
ultimul. Trebuie precizat ci intrarea in apartament se ficea
pe la etajul al doilea, ugd in usi cu salonul de ,masaj“ Eram
patru chiriage, fericite cd gasiserdm un loc si in al noudlea cer
ca fiecare avea camera ei, desi spatiul fusese ocupat inainte de
o firmi, jar podelele erau acoperite cu genul acela de mocheti
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ieftind, gri, din birouri, care imi amintea constant ci probabil
dormitorul meu fusese un compartiment de lucru. (

In ciuda faptului ci era situat in centru, apartamentul era |
convenabil intr-un singur moment al anului, de Revelion. '
Puteam s3 mergem pe acoperis, sd ne bucurdm de spectaco-
lul de artificii si si bem sampanie privind de sus vacarmul ;
strizii. In rest, in timp ce veneam cu cumpiriturile acasi 1
prin multimea de turisti fascinati de reclamele scénteietoare, :
o aluni uriasd de la Planters, logoul enorm al companiei -
Target, m3 intrebam de ce biteau drumul pana aici de cine -
stie unde ca si fotografieze asemenea lucruri. Era o veritabila -
paradd corporatistd, un Djsneyland al produselor banale cu ,
lumini strilucitoare. Eram vesnic imbrancita, impinsd sau pur -
si-simplu lovitd de cei care se imbulzeau sa fotografieze un
M&M urias. Cind ieseam pe ugd, mi simteam de parci as fi -
fost aruncaté in magina de spilat. o

In fiecare zi cind plecam la serviciu, li vedeam pe clientii .
asa-zisului salon de masaj mergand tiptil pe hol, fie in ciutare de °
pliceri, fie dupi ce abia le obtinuseri. Momentul in care treceam
unul pe langi celdlalt era deseori stanjenitor. De reguld, barbatii
treceau in grabd, cu capul plecat, cu ochii pironiti in podea, timp
in care eu incercam si le vid fetele, curioasd sa descopar ce fel
de birbati alcituiau clientela acestui tip de stabiliment.

Dar indiferent cit de multi barbati vedeam, nu rengeam s -
identific un prototip al clientului. Am vizut tineri, bitrdni,
frumosi i urati. Am vazut costume §i salopete de lucru. Am -
urmdrit o intreagi parada a Natiunilor Unite, de la indieni i
péni la evrei hasidici. M-am intrebat citi dintre ei erau soti
si iubiti, §i daca sotiile si prietenele lor stiau de vizitele acestea.

Uneori incercam, impreuni cu colegele mele de apartament,
s4 tragem cu ochiul in interiorul salonului de masaj, cind uga
opaci se intredeschidea §i o coreeancd intre doua varste isi
intdmpina clientii cu un zimbet timid. Din cand in cénd,
inventam chiar motive gtrengéresti si batem la ugd, de pildd sd
le cerem prosoape de hirtie sau o foarfeci. Odatd am incercat
s solicit gi eu un masaj, dar mi s-a spus clar si rdspicat:-

i
1
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Nu oferim masaj doamnelor.” o

Dar noi giseam noi §i noi modalititi prin care se“f. ne ‘c}1stram
pe socoteala celor de la salonul de masaj. Cind clientii sunau
la interfon ca si intre in clidirea noastrd, se auzea aga (%e t:.;tre
ce spuneam, incat totul ajungea inevitabil la urechile oricui se
nimerea si treacd in acel moment pe 47th Street. De fiecare datd
cand suna, speram sé fie unul dintre prietenii care treceau pe
la noi, dar la fel de bine puteam si rispundem i 4 auzim
pe cineva intreband ,Masaj?“ Oh, scuze. Ati apasat greiit. .

De mult prea-miulte ori, interfonul suna noaptea tarziu.
Drept risplati, una dintre noi striga in interfon: - )

LDacs vreti un sex oral, apasati tasta doil“, stiind foartef
bine ci toti trecitorii din jur aveau sa auda. Pirea amuzant §i
o rizbunare la indeména. . .

intr-o seard, pe cAnd ieseam, un betiv a urcat impleti-
cindu-se scirile spre coridorul de la etajul al doileasia Uur.inat
pe podeaua de lemn. Coreeancaa jesit cu o gileatd de apd i am
curitat amandoua intr-o liniste amiabila, fird caeasd 3foata
yreun cuvént, probabil preficindu-se cd nu stie engleza, asa
ci am avut timp si-i analizez in detaliu fata puternic macPlata
si hainele demodate, ieftine §i sexy. Si m-am intrebat dacd asta
isi doreau cu adevérat barbatil.

Un raspuns la intrebarea mea mi-a fost oferit de Paul,
un director de banci proaspit cisiterit, de patruzeci giceva de
ani. Paul, un mascul alfa arogant, la prima intélnire a intrat in
biroul meu si, spre deosebire de majoritatea pacien.;il?r, care
asteapta sd incep eu, a trecut rapid peste formalité{i ¢i a inceput
s3 turuie chiar inainte s ia loc.

— Asta e problema mea, a spus cu un glas régusit.uNu fac
sex cu sotia. Mi-e greu sé-mi menfin erectia. Aga cd ma ducla
prostituate. Ifi acord cinci gedinte si rezolvi problema?

- Ai o limitd de timp? , o

~ Nu sunt genul de om caruia ii place sd steia tolanit pe
canapea si 54 vorbeascd siptiméind de saptiména.
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Nu . . .
s prea $F1am Clm aveam s stabilesc o legiturs cu tipul
unei. refaa‘r.te Importanta in psihoterapie o constityie stabilirea

afli, ceea ce necesita timp, dar, in esents, el incerca s3

capete aj ari d
¢ dp; ; ajutor sarind peste aceasts etapd. Paul mj privea in
I - - w PR - - )
o t, €$1 parea cd se uitd prin mine. Mz trata ca pe un chelner
intr- ard pi
T-un restaurant, firg pic de respect pentru mine ca om,
3.

de parci as fi fost acolo doar ca sd-| servesc pe el. Acest tip de

interactiune nu poate fi Prea diferit de prostitutie, am gandit, -

un context intim lipsit de intimitate.
- Hai s3 discutim despre onorariu, a izbucnit el.

- Am discutat la telefon, am spus. Costd o suta cincizeci

de dolari ora,
— E prea mult,

£

tiam c4 Paul isi : ‘
Stiam cj Paul 1§1 putea permite serviciile mele. Dar nu banij |

era i ‘.
u, de fap‘t, problema. Pirea s incerce s3 preia controlul
— Incerci s prejei conducerea, am spus, '
Paul a ridicat din umeri.
1; Eg plitesc pentru sedintele astea.
vi i i
ok f.-nt, Paul se simtea in elementu] lnj afisaind aroganti si
¢ .rohmv fata femeilor pe care le plitea. Nu-i puteam permite
§4 ramana in aceasti posturs, |
~ Da, tu chiar plitest: i
r plitesti terapia, i-a
» i-am dat eu dr. iti
spune acest lucru? e Ce
Réspunsul siu a fost un nOu atac
- Mai spune-mi | fent '
-mi o dati ce expe daii i
so perientd ai in domeniu, doamna
- Lovit i insi
s en:::‘z: lu1é’au1 m-a atins in punctul sensibil §i incepeam
ez. (a sd pot continua, mi-am inchipy;
. -am inchipuit cj §
: ) p 4 In spa-
ele alze.rstel fanfaronade se ascundea un.om aflat in suferinl;é
- Iv’ - i3 tm - )
i t.ar;ilt $d te ajut, am spus. Iti recunose meritul de g fi venit
ind(.)iest-a(l:1 pl;tut ducela o prostituatd. Dar, Paul, in loc si te
1de valoarea mea, incearcs o 4 i
Ind Ica sa te gandesti ¢4 i
it 1y oA ? sa nvestesti
o En Illt casnicia t.a. Faptul Ca vrel i tetratezi demonstreazi
s u te apreciezi pe tine insuti. L-am lisat si medijteze
asta, i i i mi )
a. $i, in orice €az, n-o s$i my platesti mai putin decit
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pe o prostituatd, am spus zdmbind, in timp ce imi dddeam seama
¢ probabil ele chiar castigau mai mult decit mine.

Paul a chibzuit.

- Bine, doamna doctor, a spus el, de parcd intreg schimbul
de cuvinte ar fi fost absolut inutil. Rimane tariful sta. Siacum
hai sa trecem la treaba.

- Bun. Md bucur ca ai ales s vii la mine, am spus §i am
incercat s4 imi imaginez in ce fel se raporta la femeile din viata

sa. Am sd fac tot ce pot si te ajut.

Paul mi-a povestit cum uneori chema femei in limuzina in
timp ce se deplasa cu afaceri si ci frecventa saloanele de masaj.
Ooh!... saloanele de masaj, misteriosul salon de masaj, abia
agteptam sd aud ce era aga de interesant la fetele alea, m-am géndit
eu. Pe ele le vedeam rareori intrind i iesind, doar pe clienti, si
eram curiosé in legaturd cu frumuseiea lor exotici. Totugi, Paul
parea mai dornic si discute despre neputinta de a face sex cu
sotia sa, aga ci mi-am propus si-} intreb mai tirziu despre salon.

~ De cat timp ai probleme cu erectia? l-am intrebat.

- Am inceput si am de cind am cunoscut-o. Am nevoie de
multa stimulare $i uneori ma lisa in pand in timpul actului.
M4 si mir cd s-a cdsitorit cu mine. '

- Cum reactioneazi sotia ta... cum o cheama?

- Claire se enerveazi, evident. Crede ci nu ma simt atras
de ea, ceea ce nu e adevirat, de fapt, Atata cd nu simt chiar aga
de multa plicere in timp ce facem dragoste. Pur si simplu...
nu mi se scoali.

— Dar te simti atras de ea?

- Da. Foarte tare: Este genul minion, scunda, cu forme
frumoase, cum imi place mie.

Si atunci care e problema? O iubeste, o considerd atriga-
toare, §i cu toate astea nu isi poate mentine erectia? {nainte
sd pot formula o ipotezi solidd, trebuia s iau in considerare
varsta lui Paul, starea lui de sanitate i nivelul de stres, toti

factorii care pot contribui la disfunctia erectild. Paul nu avea
nici un fel de probleme medicale grave §i, cu toate ci un barbat
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de patruzeci i
patruzeci de ani poate avea hevoie de mai mults stimulare

d .
ecit un biiat de Optsprezece, disfunctia lui Paul era specifics

relatiilor stabile. Acest lucru indica o cauzy psihologici

Trebuia sj i
uia sd aflu mai multe despre Claire, Paul mij.q spus ca

€rau casjtoriti isi
rau ck %tofl.t.l de opt luni si, cy toate ¢d ea avea o personalitate
puternica gi ii ,.freca ridichea® Iyj ii plicea aga

- Cred ci unii b3 i i |
4 unii barbati o considers intimidants, dar ey o

dses i i
8dsesc provocatoare i Captivanti. Ne potrivim perfect. Imj

Place si fiu cu o femeie de care si md simt un

asta mg i i
face si fiu merey pe fazi. Amandoi suntem firi com-

petittve si ne rizboim pe putere
- Po - [y .- »a - )
o ti sd mi-o descrii din punct de vedere sexual?
ui Paul i s-au luminat ochii .
- Adori sexul, C i '
- Cred ci’e maji insetaty '
dorg 5 Ay s
" odo s de sex decat mine.
~ Cel mai ade i ;
sea Claire. Imj s
- Cel ma . pune ce vrea {
retineri. Imi place astala ea. .. " et Nuar
Da? \rs .
Dar? Voiam ca Paul $a-§1 continue ideea.

£ p P
D 1 A i .

~ Tu ce simtij?

~ Mi simt cumplit. Devine ostil3.

- In ce fel?

- M::l Intreabi ce problems am §i apoi
crede ci n-0 mai doresc,

Chestiu ivi
esto S Conealaaiasta cuprivire la cine initiaz4 partida de sex
e trmp exd. A-duce in discutie o multime de intrebari

. * trezesc dorintd? Sunt jubit sau nu? Cine este maj

Incepe sa plings si

cénd femei i
meia este cea care incepe, birbatyl S¢ poate simti extrem

1 L

-~ Am ince d i i drg
put sd jau Viagra firsd ca ea sy stie, a spus, ince
\ -

cu sotia mea.
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Cand i-am atras atentia lui Paul asupra acestei afirmatii,
subliniind presiunea pe care o simfea in legitura cu mentinerea
¢rectiei, a aprobat cu entuziasm.

— Numai la asta mi gandesc in timp ce facem sex. Imi fac
tn permanentd griji: daci imi pierd iar erectia?

- Deci nu te bucuri de partidele de sex cu Claire, chiar dacid
{ile doresti cu disperare. ‘ )

~ Cea mai mare plicere o simt cand ea este satisficutd,
o spus. Dar chestiunea asta mi streseaza.

- $i asta ti se intdmpla numai cu sotia, nu §i cu prostituatele?
-~ Da. De fapt, am mai avut problema asta si in unele dintre
relatiile anterioare mai serioase, a spus, vadit incurcat.

Disfunctia erectild, explicatd in diverse moduri de la: ,Nu
mi se scoald® sau ,,Nu simt nimic in penis® la ,,Am o prietend
frumoasd, dar...% este cea mai frecventd dintre nemultumirile
pe care incepusem si le aud din partea birbatilor de toate
vérstele. De fapt, pare si fie aproape o epidemie i, in mod
straniu, cel mai adesea are o cauzi in principal psihologici,
nu medicald. Viagra si alte medicamente similare au devenit
la modai inclusiv in cluburi, unde tinerii care nu au nevoie de
adjuvanti chimici au la ei o pastila, pentru orice eventualitate,
impreund cu un prezervativ, in caz ca agatd vreo fata.

Insi disfunctia erectild a lui Paul era situationali. Putea
avea erectie, numai cu Claire nu.

- Nu am nici o problemé cind méd masturbez, a spus Paul. -
Sau cind mi duc la saloanele de masaj. De fapt, imi place mai
mult sexul atunci. : '

— Spune-mi ce-ti place la experienta din saloanele de masaj.

- Nu simt nici o presiune. Nu-mi pasa de fetele alea. Le
plitesc si mi satisfacd; de reguld este vorba despre sex oral
sau stimulare manuald. Imi place si iau doud odati, le pun
si-gi dea bluzele jos si le mangai in timp ce mi ating pe rand
si imi fac sex oral. Mi excitd mult mai mult, i partea cea mai
interesantd este cd nu trebuie si m3 gindesc la satisfactia lor.

Nici nu le pércep ca pe niste fiinte.
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Mi-a i 1
Confrun;n notat I carnet aceastd ultima afirmatie. Iar m
am cu atitudinea dezagreabils o unui client, M-ar

scu i i 4

Sormt;“)e §1 suvite perfecte cand un barbat precum Payj cu ¢

e N . .
COIant{'umoasa.,.s:e €Xcita numai cu o fereie care isi curr’1pa“1r-‘
purl‘le:ld c;a-n 2;11;1 SO, din latex negru, cy géurele, din sex—sho‘
Pe 43th Street? Oare femej i .
- ? meile chiar nu stj g
esential despre ceea ce-gj e rohuntn o

t ce-si doresc birbatii? O

2 ¢ Oare refuzim sy
accepti i isin
e pt: n.‘lfl;In lucru evident? E de meditat Ja asta, mi-am zjs in
P ce-11aceam o nous programare Ju; Paul,

Ascultandu-i drbati
-i pe birbati vorbind i
un cafir tatnge oy p DRk Vo despre fernei, am deschis
ntormatii despre ceea ce vor ef de fapt
¢l
S, dar aceasts pespectivd nu mi-a
» §1 m-am trezit la rindu] men ugor

amenj 3 si itd
myat.a $1 0arecum coplesiti de aprecierea lor,
Unul dintre comentarij -

este: ,,Sotia mea a hiat ip

€a”. Birbatii ivi
drbatii respectivi sunt complet indignati de acest lucru si

profiti de sentimentul de dezgust ca si-
s?u ¢4 53 evite sexul, stringdnd in ej re
al meu se despirtise de sotie §i apoi pu

$i justifice infidelitateq

sese conditia ca aceasta

$a piards i inai
Piardd in greutate inajnte ca el sd se mute inapoi acasj

birbatii sunt stimulati de factori viz
un afront atit de mare citeva kilograme in plus?

a

uwali, dar chijar reprezinti

Cénd s3 iadi icei
sttt I:lpe_xm maiadénc, de obicei aflam insd cd multi dintre
. - .
tinu se mai simteau atrasi de sotiile si jubitele care

Brandy Engler, David Rensin

le cu care nu m3 obisnuiesc niciodaty
greutate §i nu ma mai simt atras de

sentimente. Un pacient

un mesaj concret ca barbatul nu mai trezea dorint, ci nu mai
merita efortul ca ea sa se pastreze in formd pentru el §i poate
chiar ca nu mai tinea la el.

Poate contrar opiniei generale din societatea noastra,
¢xperienta m-a invatat ci dorinta barbatilor nu este complet
legatd de dimensiunile unei femei. Cand le cer barbatilor si
descrie calititile femeilor de care se simt cel mai atrasi sau
lubitele cele mai incintitoare, desigur ci cel mai adesea au si
vorbeascd despre frumusetea lor. $i cand le cer sa dea detaliiin
privin{a a ceea ce consideri ei frumos, mai intai discuta despre
anumite trasdturi fizice, dar ceea ce se impune in analiza finala,
ceea ce gisesc cel mai atragdtor este o femeie care se percepe
pe sine ca pe o fiinta sexuald, se bucura de sexualitatea ei gi
este dornica sa §i-o exprime.

Am remarcat in timpul practicii postuniversitare, intr-o
echipd de urgenta din cadrul unui spital din Brooklyn,
cd acelagi gen de corp feminin cu forme generoase stirnea
o reactie diferiti de o parte si de cealalta a baricadei. In fiecare
zi mergeam pe strazile din Brooklyn intr-o furgonetd alaturi
de trei barbati: un birbat din Republica Dominicand, unul
din Puerto Rico §i un altul din Trinidad. Tuturor le plicea
sd priveascd pe fereastrd dupa femeile latino-americane §i
africane, cu coapsele lor groase, imbracate in jeansi stramdi,

alegi special cu cateva masuri mai mici. Tovarasii mei de drum
le priveau pofticiosi si entuziagti, Efectiv fornaiau si gafaiau
ca nigte animale hdmesite. $i desi en fusesem obignuita cu un
cu totul alt standard de frumusete, nu puteam sd nu recunosc
sex-appealul acestor femei. '

Femeile acestea chiar erau sexy. $i intelegeau un lucru
important: totul depindea de felul in care igi afisau trupurile.
»Stiu cd mi doregti si ador lucrul dsta®, pireau si spund. Isi
stipaneau trupurile cu méndria unui barbat care pleacd la o
plimbare cu masina cea noud $i lustruitd, doar ca sa o afigeze
in fata vecinilor. Aceste femei igi ardtau pe indelete fiecare
curbd, laudandu-se §i ademenind cu fiecare pas fudul. Am
vazut o latino-americancid, intre dou varste, care mergea
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CU pasi 3 H N
inari,tez ileg;;lah pebulevard, purtand pantaloni mulati, tocygi
0 bluzi cu volane, inflorats i 1 ’ :
. rata i in culori apri .
umerii trasi in spate i ¢ ‘o prinse. Aveg
K apul ridicat: privea d PR Lol
zémbea tuturor, M leat rept inainte si Je
- Mergea de parci arfi fli i *
v 1w rtat cu intreaga [yme.
A ume;
o sgbﬁtoarela feminititii, o ods inchinati vietii & .e.t?
ultur A . . g T
de Putern?t:s l;a E;foi SUpusa unor conditionari sociale destul;
n legaturd cu greutate 5
o a corporali, ce i
impiedica pe unjj dj - ala, ceea ce §
Intre pacientii mei s3 pri < '3
buni femeile din vi €1 5d priveascd cu ochj
e din viatalor care
) seabatdela s« Co
barbagi care o »norme”. Acesti trej!
cascau gura dupi femei si al3tri
N mei ¢1 aldturi de care |
eu in Brooklyn pi . are lucram
l'eau, nu §tlu de ce ma' A S
. in 4
alitatea lor decat multi dint > eingraditi in sexy--

compo i i ini oy
UI'; :;?Znt S1nu numaiun ordin impus dimensiunilor fizice, |
INLre pacientii mei, un 3 E
_ Unu quaker slibut si cu glas blind. |
casatorit de doudzeci si cinci ] sl mgblens |
$icinci de ani, mi-a expus asif; ;
o ce dou: c \ Xpus astfel problema: .
i uS ;?1 1ncefc 58 fi:":ic Sex pe la spate cy sotia mea, dar
- SPune ca are fundul prea ich |
. ‘ mare §i ca nu vrea sj i

privesc. Sincer si fiy i pasa ol Tt
» Nu-mi pasi cit de mare 2
: : 1 are fundul. Imj
inbesc sotia, Vreay doar si se simtj bine cu mine! ol
Asta vor barbatii, '

La urmsi inti .
s .nzatoarea sedinti cu Paul, am continuat de unde
aseseram, conform notitelor mele,

- D - 3 - A .
e f;: tu nu Je pr.lvegtl.pe femeile pe care Je plitesti si-ti
placere ca pe nigte fiinte umane, i-am amintit. Lucry]
descrii pe Claire, care

$1 ce interes erotic iti itd ni

Suscitd niste femei ca
A ‘e oo i
cat negru sub unghije? o conteasini
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- Nu mi-as dori vreodati si ma implic intr-o relatie cu una
dintre ele, a spus. Nu sunt atragitoare, sunt pasive §i supuse,
aga cd pot sd le dau tot felul de ordine si sunt dispuse cam la
orice. Eu nu le fac nimic réu, dar imi place si le pun in situatii
in care sunt ugor expuse i vulnerabile in timp ce ma satisfac.

- Dar cu Claire nu faci asta. Numai cu femei pe care le
consideri inferioare.

— Da, si exact asta mai excita.

Pe Paul il stimula actul supunerii. Subjugarea acestor femei
inferioare pe care aproape ci nici nu le considera niste fiinte

umane il elibera de teama de egec, pe care 0 avea cind era impre-
und cu sotia sa, §i ii permitea sd se simtd superior. Avusesem
dreptate in legituri cu semnificatia atitudinii lui Paul fatd de
mine — la prima noastrd sedinta - ¢i fatd de celelalte fernei pe
care le plitea: simtea nevoia si stabileasca imediat o ierarhie..

Anxietatea de performanti este o sintagma ce se referi la
blocajul ce intervine atunci cnd te concentrezi obsesiv pe
reusita sexuald Aceasti lovituri dati potentei poate fi umilitoare,
mai ales cind se intimpld in mod repetat sau, in cel mai riu
caz, cu 0 persoand pe care vrei s-0 impresionezi - $i tocmai
atunci sunt cele mai mari ganse sd se intdmple. Totugi, mi-era

greu s3 mi simt induiogatd pentru ci se temea de un esec,
in timp ce trambita bucuriile agresiunii sexuale. Ca femeie, imi -
era greu si-iascult pe Paul §i pe alti birbati descriind cum se simt
mai bine in propria piele cdnd se poartd urit cu femeile. Eram
dezamigiti c barbatii vor asa ceva. Ge spune asta despre ei? Imi
doream si fi putut explica acest lucru prin faptul ca Paul era o
anomalie. Dar adevirul este ci Paul nu era un birbat atipic sau
cu un comportament sexual deviant. Era un om obignuit, care
i5i iubea sotia. Am remarcat cd multi dintre pacientii mei care
mergeau la saloane de masaj adesea aveau un soi de disfunctie
sexuald sau cel putin o fricd de natura sexuali cu femeile de care
erau de fapt interesati. Poate ci ceea ce ma tulbura cel maj tare
era faptul cd dezumanizarea §i degradarea pirean a fi o sursi
preponderenti de excitare sexuala. :
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o cgrerizza;; ; sa;]_::ltlan}é‘né in urmé, cand intrasem in cladire
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Al grit wots - .
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In fiecare i ia s4
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oament e
o :gtaédz apﬁ \fl\;all Street si turisti, am fost abordati de o femeje -
Some magpee ecra pentrlf.lo firmé ce oferea escorte de lux.
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zbarli iti
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w W 1 i [72 . [_'u wr .

concur icli “
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er -"- - - - N :
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.- *Ta § )
) IC&, rusoaice, brazilience, feme; sofisticate, feme;
» i
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tle duzind, tinere, ilegale etc. $i la munci, si acasd, industria

perviciilor sexuale era atotprezenta,
Sipentru a raspunde la intrebarea de mai devreme: asta vor

birbatii? Unii dintre ei da. Dar nu mi refer numai la femneile
anonime, cu haine ieftine, care oferi pliceri sexuale. Ce vor
acesti birbati este si-si domoleascd intr-un mod cit mai simplu
$i mai ieftin setea emotionald. Nu este pur si simplu o problemé

sexuald, cat emotionali.
Deseori eram de pirere c4, in meniul saloanelor de masaj,

ar trebui s4 scrie:

Servicii: .
Meniu special 1: Te simti important

Meniu special 2: Te simti puternic

Meniu special 3: Primesti incurajare §i alinare

Acest lucru ar explica mai exact costisjtorul rol pe care si-1
asumd, Pret de o or, acesti birbati isi pot pune in scend propria
dramd, exprimandu-si cele mai profunde dorinte si frustrari.
Da, chiar acolo, in plin district al teatrului, iati remediul pentru
cele mai mari vulnerabilititi psihologice ale lor, vindut ca un
bun, anuntat cu lumini strilucitoare roz i oferit de cele cirora
nici ci le-ar putea pisa mai putin de ei. Dezavantajul acestei
relatii este ci nu le rezolvé problemele, se prefac timp de o ora
si apoi pleacd acasa cu acelasi deficit emotional cu care au venit,
la care se adauga o ruptura reala in relatia lor.

M-am intrebat cum de-am ajuns eu in toatd povestea asta.
Eram incercuitd, chiar i clientii sunau la mine in cdutare de
servicii. Nu mai gtiam ce sd cred despre barbati, incepeam si
fiu dezorientatd. Ai credecd, in scurt timp, orice sexolog devine
insensibil la povestile barbatilor infideli. Dar, la vremea aceea,
recunosc ¢d mi cam stinjeneau. Cu cdt auzeam mai multe
povesti despre infidelitate, cu atdt imi sporea anxietatea. Uneori
birbatul din fata mea se pierdea in ceatd, iar cuvintele lui mi
ocoleau in timp ce eu mé retrigeam in propriile mele griji.
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Uneori, in timpul unei sedinte, ma simteam de parci pana
atunci ag fi dus o viafd privilegiati, iar acum cineva m-ar fi
dus noaptea in cel mai rau famat cartier §i m-ar fi lisat acolo.
Dreferam vechiul meu univers al negirii §i fanteziei, unde
alergam cu jubitul meu pe cimpuri insorite, tindndu-ne de
méni. Dar nu puteam scipa, aceasta mi-era meseria. Acum/
eram fortati si privesc direct fata hadd, pociti a relatiilor
interumane: da, uneori, birbatii vor si exploateze femeile,.
si le faci riu, si le ingele, sa le foloseascd. M aflam intr-o:
etapi de maturizare in viafa mea. Suprapunerea experientelor’
mele cu Rami §i prietenii lui, pe de o parte, §i pacientii mei,
de cealalti, a dus la pribusirea violenti a tuturor fanteziilor.
§i idealurilor mele inalte. §i a fost un moment dureros. }

Stiam ci trebuie si gisesc un nou mod de abordare, care
s integreze in sistemul meu de gindire tot ceea ce invifasem.
Trebuia s imi infrang prejudecitile si teama sau sé-mi transfer-

pacientii la alti psihoterapeuti. Strategia si lupta mea erau si i
ramén un observator stiintific detagat, si analizez, si ian notite ;
si sd incerc si inteleg. De asemenea, mi-am amintit mie insemi
cd nu trebuia si generalizez: nu toti birbatii erau ca aceia pe :
care it tratam eu. Cunoscusem destui birbati extraordinari in..:
viata mea. Trebuia s3 mi agit de acel gind si de acele amintiri. |

Am meditat la fata ce se ascunsese in cabina mea de dus,

tremurand, nestiind dacd era mai in sigurantd cu mine sau pe |
strad, i m-am gandit la faptul ci aceste servicii sexuale nu
erau doar niste distractii inofensive, ci cineva avea serios de
suferit. M-am hotérét si fac o schimbare in aceastd lume in care
intrasem. Fantezia lui Paul legati de exploatare era o afacere |

infloritoare si evident c3 exista atit cerere, cit gl oferti. Am decis f’

cd eu avearn sd joc un rol in ceea ce priveste cererea. Uneori

ma amuza gindul cg, terapeut fiind, de fapt ficeam concurentd -
industriei sexuale. Ce-i ficea pe unii dintre acesti barbati si ma

aleagi pe mine? Cum puteam concura eu cu satisfactia imediata,

cu fanteziile pe care le ciutau, cu meniul nelimitat de femei .
frumoase? Unii birbati mergeau la bordel. Altii veneau la mine.

Dar eu eram alt fel de madama. Nu eram distractia pe care
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| pla i mai bi
o cautau acegti barbati. Eu nu ofeream placere, ¢t mal degral
adevir. Le dadeam exact ce nu voiau, dar le era necesar.

Paul venea intotdeauna la sedintele noas’freudtfpﬁ. ceipleca
de la serviciu si deseori imi cerea sAraman pana.tarzm. chr-?
seari, a venit vizibil stresat. A intrat,u s-a algezaF s cua due_ o txcet1;

a inceput si vorbeascd imediat, fira oprire i fara sa astep
vreo introducere din partea mea. o L

_ Cred ci firma mea trece printr-o criza ﬁ_nan::nara, mi-a
stigheze firma noastra. Tonul lui
iar el pirea si fi bdut ceva inainte

de a veni. Era tensionat i impristiat, jar }A)rivire:-a ii devc.eneat
ratacitoare pe cind seadinceain propriile ginduri. L-am a]l:-an
si se elibereze de stres, ceea ce ne-a ocupat vmar? parte ‘S1ta
sedintd. Dar degi vorbea cu pasiune, sim{earn raczeala. Nu eé:zlh =
o legitura reala intre noi. Pentru t::l, eram parca un m?ntrebat
fari chip asupra caruia igi putea varsa dluirerea. I\CI-am in
daci sotia lui simtea la randul ei aceastd ruptura.
_ Cum faci fata stresului? l-am intrebat. _ .
_ {n mare masuri stau mult la serviciu, de§1_am chemat st
azi la prinz o prostituatd, a spus lipsit de en"cuzmsm. firect
Vizitele lui Paul la saloanele de n_lasa] cresteau dire
proportional cu problemele de la sel:v.1c1au. ?
_ Sesizez un sentiment de vinovitie in seara astas

_ Da. Claire ar fi distrusa dacé ar afla. O iubesc sincer. Mi-a§

. b . . 5
dori doar si simt mai multd plicere in relatia noastrd amoroasa

—1{nloc de asta ai gisit un supliment fexual. ]

- Presupun ci tocmai am tnteles c intotdeauna o sa am
nevoie de aga ceva, mi-a spus el, resemnat. Dar nu € mare
scofali, Multi dintre prietenii mei gindesc l,a fe{. '

lar asistam la aceeasi atitudine indiferenta fata de e1‘1b:erafe-a: |
tensiunilor sexuale in afara c3sniciei. .., mai alef a unei casnicil
pe care Paul voia s-0 pastreze. Se purta dt?.parc 4 ar fi :fc;st ﬁres“c
ca barbatii s3 aleagd sd se césétoreascé.:,ctund ca,.pana a urmle‘l‘,
urmau si aibd nevoie sau sd-gi doreasca un ~supliment sexual .

spus. Presa a inceput sa inve
Paul nu prevestea nimic bun,

Barbatil de pe canapeaua mea gl



Pang o i s
d_atnva §i gin;ﬂdde baieti de treabs pe care nui-ai crede nicjo!
2 capabili de infidelitate m; irturi ;
: ‘ . mi-au marturisit acelasi i
%m minte ca-mi ziceam de fiecare datd: ,Nu se elail h;(':ru §j
ntotdeauna fusesem de p3 n et ader
! € parere ca, daci un birbat a
indrigostit, nu va cigt i o e
, 2 sex In alta parte. Dacj o f;
idrago 2uta sex in alts . 0 face, atunci
by f e ficu adevirat indrigostit. Pentru mine iubirea g
clitatea mergeau mini in many ’ 4
Dacu s b 3 ) .
i a gi fi defcopent cd Rami a cilcat stramb, primul meuw
T 11 fost ci nu mi mai iubeste, De fapt, dat fiind c4 ne]

asociate cu infidelitatea?
Am cj ive di .
et aflfat motive dincolo de cele evidente, le cunoagteti:
_ mai ingelat sau daci te-a Ingelat pe tine, atunci este un
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Dar aceasti concluzie pare prea facild, previzibila, in special
¢find iei in calcul §i aspectele mai complexe de ordin emotional,
wocial si psihologic. -

Voiam si vid care erau motivatiile profunde ale lui Paul.
Ce obtinea de fapt din sexul extraconjugal lipsit de presiuni,
In afard de o erectie §i un orgasm? Care era rostul? Nu cumva
evita ceva cu Claire? Paul realizase un proces de compartimen-

tare intre sotie si prostituate, dar nu parea a fi bine-cunoscutul
complex Madona - Térfa. Paul spunea ci sotia sa adora sexul si
cd ea initia relatiile lor intime. Categoric nu era genul feciorelnic.
I-am cerut lui Paul s imi relateze in detaliu cea mai recentd
experientd sexuald cu Claire.
- Noaptea trecutd eram in pat i a inceput si mi sirute pe
gét i s& ma mangaie intre picioare, mi-a spus el fari ocolisuri.

- Ce ai simtit?

- Sincer? Dorinta ei mi-a pdrut ca un ordin §i nici nu mi
excit asa de repede. As vrea si md lase pe mine s3 incep.

- Ai putea.

- Da, Dar, sincer, uneori prefer s-o evit. Dupa cum am spus,
incep sd-mi fac griji cd nu o sé fiu excitat i ci ea o 53 se supere
din cauza asta. In orice caz, nu vreau s-o resping, asa ci incep
sa am o fantezie ca si mi excit. Noaptea trecuti m-am gandit
la o fatd driaguta de la salonul de masaj care mi-a frecat-o in
timp ce eu eram cu ména pe sub fusta ei. M-a excitat faptul ca
nu mi-a spus s-o ating si probabil cd era prea pasivi sau poate
prea inspdiméintati sd-mi spund sa mé opresc.

Ceea ce mi-a spus Paul chiar ridica semne de intrebare cu
privirela teoria conform cireia barbatii vor mereu sex in orice
moment §i cu oricine, dezviluind faptul 3, in realitate, chiar
§i in cazul barbatilor, trebuie indeplinite nigte conditii.

— 8ilucrul asta te-a excitat?

- A trebuit s-o intorc pe Claire pe burta, ca si nu fiu nevoit

s-o privesc in ochi §i s mi pot gindi in voie la fantezia mea.

Oricum, ei i place pozitia aia i pot s-o ating si s-o cuprind

cu bratele. Se excita usor, slavd Domnului.
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Paul voise doar ca experienta sexuald si nu fie un egec i
pentru asta, trebuise si se detageze complet. Totusi, in ciuda
a ceea ce-mi spusese, cum ci o iubea mult pe Claire, eu nu
vedeam nici urma de aga ceva in timpul partidelor lor de sex.

~ Eu nu md gindesc aga, a spus cind l-am intrebat despre
asta. Vreau doar sd am erectie §i s-o0 satisfac. Incerc s-o0 aduc
la.orgasm. _ . : _

- Dai mai multd importanti erectiei tale §i satisfactiei pe
care i-o procuri ei decit legiturii propriu-zise cu Claire,

~ Pai, erectia mea chiar este importanti, altfel nu putem
face sex.

Tare mi-ar fi plicut s-0 am pe Claire in birou, ca si-mi’
descrie experienta vietii lor sexuale. Imi imaginam ca ar fi:
fost foarte diferits de ceea ce gi-ar putea imagina Paul, Totusi, ;
asemenea multor birbati care vin la mine, nu voia ca sotia lui'"
si gtie i urma un tratament. 8 |
- — Vorbesti foarte mult despre satisfacerea ei, dar pari foarte .
concentrat asupra ta, am spus. Din descrierea ta, raporturile i
sexuale dintre voi sunt dominate mai degrabi de neliniste decat i
de erotism. Inteleg de ce faci asta, dar esti cu mintea in alti. !
parte, esti un spectator si te lagi in voia fanteziilor. Nu poti si
te relaxezi §i s-o lasi pe Claire si te satisfaca precum fetele de la .
salonul de masaj, deoarece pe ea o privesti ca pe o fiinfi uman. .-
Aga cd, pentru a compensa, te concentrezi asupra penisului tiu
giaorgasmuluiei, _ - '

= Daci n-o fac, se supira.
- = §i tu ce simti in privinta asta?
A chicotit la aceasta intrebare stereotipi.

~ Chiar vreau si rdspunzi la intrebarea asta, am insistat.
Cu un cuvént care desemneazi un sentiment. ;
~ Umilit. Necorespunzitor. Paul privea fix o pati de pe ;
covor. Desigur, vreau si evit sentimentele astea.
- De ce? :
~ M ingrozeste gandul ci nu sunt destul de bun pentru
Claire - si-apoi gAndul ci ag putea fi respins. Nu stiam de |
ce Paul imi dezviluise brusc o teami asa de primitivi,
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dar m3 bucuram ci o ficuse, inloc si o ascunda in spatele unei
aparente bravuri: Paul s-a foit sténjenit.pe scaun. )
Mi-a trezit simpatie pentru o clipd, §i ocEm mi s-au umezit,
deoarece simteam la el o suferinia since‘ra. Am rerfqzl.'c:t (;:
privea in jos §i genunchiul ii tremura. fmi era clar ca 1ts 1.11; :
il tulbura si incepuse sd se inchidé. Era un moment 11;::;3 ep ‘;
Eu eram plini de compasiune, §i totugl acest lu.crtt il facea p
Paul s3 se simt3 vulnerabil, amenintat. A devemjc tEtCEt. aI\iI-am
oprit o clipa, apoi am decis sd insist asupra anxietafii sale.
~ Ce simti acum, Paul?
- inigtit. _ .
- Iijilaglig;si ma lagi sd te cutn;)sc ]a un nivel mai profund §i
jsta iti creeazd anxietater .
lucr—ull\;s‘;zipus anxietate, am spus neliniste, m-a F.epent el.
— Bine, nelinigte. Vreau s infeleg exact ce simi. -
- OK. Simt anxietate, la fel ca atunci cand sunt cu sofia
mea. Nu vreau si-mi vezi slébiciunea. o .
— Cu toate astea o vad, iar tu vrei sd ataci §1 sa te‘ aSCllI:IZ-l.-
- Nu pot si sufir analizele astea, }e percep ca pe nigte fnt;z;
- Esti foarte curajos ci vorbesti cu mine de.:spre as 'a.cl o
simt mult mai apropiaté de tine §i nu te-ag respinge nicioda
pentru ¢4 iti impartisesti sentimerlltele. o xea
Pur gi simplu gi-a cobordt privirea, §i sedinta noastra s :
incheiat aici. Paul progresa, dar nu putea suporta ca €u sa ogth;t
desc aceste lucruri. Pentru el, observatiile mele nu faceaude A
s3-i reflecte imperfectiunile. Incerdarile me:-le de a-l uc;noasf;
i se pareau intolerabile. Respectul séju de sine se prd }11$eg;a
prezenta unui om important. fi respmsﬁesem incercari e :
mé minimaliza §i acum vedea cd sunt in postuura, d}n ca.re :
judecam, iar acest lucru Ii genera anxietate,. il ficea s se mm;z
neputincios in fata mea. Aveam 0 reve-latle. Fuses-em z;sia "
surescitati din cauza relatiilor extraconjugale ale _1u1 Pau nclai.
scipasem din vedere §i aproape ignorasem pro}:lema reald:
vulnerabilitatea lui. Teama de esec era doar un flrilptolm.
Cu cit mi gindeam mai mult la asta, cu atat inelegeam
mai bine ci ceea ce m supirase cel mai tare la Paul era ci voia
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sa'car..lte calea cea mai simpli. Evita anxietatea de performants
prin interesul excesiv manifestat fati de plicerea sotiei Iuti-
Seﬂ concentra pe a oferi pentru a evita anxietatea de a, prim.i.
Cett de mult sau cit de putin te simti indreptitit s primestlz
pldcere reflecti cat de mult sau de putin te respecti pe tine ca
om. C_u prostituatele, Paul incerca si-gi recapete sentimentul
pfOpI:ltl]ui et §i, odatd cu acesta, credinta ca era dreptul lui
sa primeasca pldcere. Acasi, Paul era prea preocupat sa- 1
ascunda anxietatea, §i acest lucru il impiedica sd simta plécer: 3

Bezultatul taturor acestor compensari era pentrn Paul 1
Clau'f o urupturé, o deconectare totald. Printre cele mai comurfe'-l
solutlul %asite de barbati pentru a scdpa de aceastd instriinare se
numdra solicitarea serviciilor sexuale, precum cele oferite de":-i
salonul de masaj din clidirea mea. Cunoscusem chiar bérbai;i.
care, caurmare a acestui sentiment de instriinare, isi petreceau
fiecare s:earé inte-un club de striptease si incercau si le cunoasci :
pe femeile care lucrau acolo, pretinzand ci, de fapt, erau prieteni. .'1

a Yo am ca .Paul' sa ia in calcul posibilitatea de a discuta cu
da1re situatia lui de la serviciu. Aceasta putea crea cadrul
a ecv;t pentru o discutie mai intim3, fari rezerve. |
- Nu-mi pletce sd discut despre serviciu cu sotia, a spus el.
—~Deceeatit de greu? ,
—.Ax? crescut intr-o familie din clasa de mijloc si m-am °
luptat sa ajung la statutul pe care il am acum, mi-a explicat

.

Paul. Claire provine dintr-o familie bogati, iar pirintii ei nu °
m-au acceptat niciodatd cu adevirat, Inci ma fac si mi simt |
fa un outsider. Ba chiar o obliga pe Claire si-§i pastreze banii
l{ltlr-l:]n cont separat, la care eu nu am acces. Am muncit mult
sa} e dovedesc lui Claire si familiei ei cine sunt, dar acum, ci E
afacerea mea amenintd si se pra 3 i
ribugeascd, nu vreau ca a

stie lucrul dsta. , =%
~ Ce anume incerci s dovedesti?

_ i 13 e - A = 3 ‘.‘

; l;ermtn e:l se gindeau s-o mdrite cu altcineva, dar ea -
3-;-  ales I‘J;.n;me.. Presupun ci m-am intrebat intotdeauna
acd ma ridic la nivelul agteptirilor. Vreau sa dovedesc ci pot

4

g6 Brandy Enéler, David Rensin \

fi acceptat. C3 ea ma poate accepta. Cé sunt cum trebuie. Nu -
vreau si regrete ¢i m-a ales pe mine.

_ Deci, niciodati nu te-ai simtit pe picior de egalitate cu
Claire sau cu familia ei?

_ Nu. Ea are succes, e inteligentd. Toata familia ei e asa.
Poate n-o si-ti vini si crezi, la cat de vorbaref sunt de obicei,
dar la reuniunile de familie eu sunt cel ticut. M inchid. M4
simt de parci as participa la un concurs §i nu pot sa cAstig.
E cel mai neplacut sentiment.

Paul se chinuia s rosteascd aceste cuvinte, de parcé i-ar fi
fost greu si reciinoasci, chiar i fatd de sine.

— Asa ¢4 te simti obligat s3 afigezi o imagine de succes sila
serviciu, si in pat. Vedeam pe fata lui Paul ci facuse legatura.

~ Dar sunt un om de succes, mi-a rispuns defensiv.

~ Da, esti un om de succes, dar acest lucru are un pretf.
Faptul ci esti stresat, ca acum, si alegi sa te ascunzi de Claire
tot nu pare sa ajute.

— De-aia merg la prostituate.

Pirea epuizat.

— Da, si de-aia nu poti si-1i mentii erectia cu Claire. Ti-ai
creat o fals3 imagine perfecti ca si ascunzi anumite aspecte ale
personalititii tale de sotia ta gi familia ei, §i tu binuiesti cieite
citesc chiar §i aga. Dar in loc 52 ceri ajutor, tu te retragi $i egti
si mai izolat, si te simti ingrozitor. Rezultatul este ca resimti i
mai mult presiune cand esti cu Claire sau cu familia ei. Inteleg
c4, pentru tine, este important s te integrezi in familie, dar
te straduiesti asa de tare si-ti depagesti neajunsurile pe care
le percepi si sa fii acceptat, incat te epuizezi.

Paul a lisat capul jos.

— Nu vrei si trebuiasci si dovedesti in permanenté cine esti,
am adaugat cu tandrete. Tu vrei iubire neconditionata. Esti aga
de mandru ca esti casatorit cu Claire; o jubegti sifi-e teama cé
nu esti destul de bun pentru ea §i ca vei fi dat in vileag, iar ea
o si inceteze si te mai iubeascd. '

A incuviintat din cap.

- O iubesti pe Claire, Paul?
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O noud incuviintare din cap.

— Spune cu voce tare.

— Imi jubesc sotia,

A inceput s plangs,

o Ajunge, Paul, am Spus. Acum esti manat de frics, nu de
nfbg'e. Trebuie si schimbim situatia. lubegte-ti sotia Dz;ci vre:
sd fli un sot bun, trebuie s existe intimitate intre vo.i La d
te vadi, Paul. Las-o si te cunoasci. e
) Intr-gm sfarsit, a rimas in ticere §im-a ascultat. Voiam si-1
incurajez, simteam compasiune fatd de acest om.

Dfr afemenea, am inteles de ce initial eram coplesiti de
team3 canc.l_ ascultam povegtile pacientilor mei. Supjrats din
cauza nevoll unor barbati de a insela sau de a pune femeile in.
post}m abjecte, trasesem concluzij neplicute gi generalizase:;n
Da}ca puteam simti compasiune fatd de Paul, atunci trebuia s:?;
ma detasez un pic §i si-mi aduc aminte ci e foarte simplu

sd vezi numaj ci du”
at de ,,riu” este Ccomportamentul cuiva, si emifi -

adecit: « L% T
ju ecap_ rrforale, sd le pui birbatilor etichete negative, sj crezi
Cd pur §1 simplu asa sunt e, Prin natura lor. '

o ;a?d lfaul $-a deschis, m-a ajutat sj ies din aceasti nebu-
o s mi-am dat seama cj interactiunile sexuale cy sotia si -
prostituatele dezviluiau un adevir foarte important: femeile -

| sunt incredibil de puternice in ochii birbatilor, De fapt, femeile
sunt aga de puternice incat ii coplegesc pe acegtia, Bérbatii an

n » - "] - - ’
evoie de femei ca si Supravietuiascd emotional: au nevoie de .

aprob 1 jjin gide { j '
Probarea noastri, de sprijin gi de lncurajare, iar toate acestea

l(j: p(‘ermit 54 aibd succes in Jume, s3 e simtd increzitori. Grija
si ahne.a.r-ea unei femei ii ajuti pe barbati si se simt in s 1.11‘111-1]El
$1 Cu picioarele pe pimant. Toate femeile din viata lui Pful o
puternice. Isi idealiza intr-atat sotia, incat se simtea mérflra:
L.e dispretuia asa de tare pe prostituate, incit se simtea ma;] .
$i, drept urmare, a devenit nesigur de propria lui valoare -

Problemele lui nu aveau Prea mare legituri cy sexul.- Nu

A

aveau de- -
u de-a face cu gustul pentru sex sau cu nevoia fireascy

a . .
Pal:llillél barba_t de a lua suplimente sexuale, ci cu pirerea luj
€Spre sine i cu capacitatea Inj de a-§i mentine respectul
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de sine in prezenta femeilor pe care le iubea. Un aspect impor-
lant, deoarece aici se afld raza de speranti in aceasti poveste. Tot
nici se gaseste §i rdspunsul la intrebarea mea: ,,Ce vor birbatii?“

Paul voia si-gi iubeasca sotia si si se iubeasci pe sine in
ncelasi timp, si avea nevoie disperati de iubirea ei. Voiam si-1
ajut sa gdseascd acea iubire i s-o pastreze, ca si poati fi prezent
fn mod activ langi Claire.

Tratdndu-i pe Paul §i pe altii, am remarcat o tema recurentd.
Vulnerabilitatea. Toti acesti barbati pireau pringi intre nevoia
§i frica de iubire. Ca reactie, igi creau aceste relatii bizare si
aproximari sexuale, apoi le transformau in substituenti ai
jubirii — cautarea pldcerii, satisfacerea orgoliului sau aventura
romantici — pentru a-§i implini nevoile §i a se simti in siguranti.
Veneau la mine pretinzind ci erau indrigostiti sau ci voiau sa
fie, dar nu erau nici micar pe aproape. Acesti barbati fugeau
de iubirea reali. Trebuiau si reexamineze definitia pe care o
didean iubirii. :

Cu totii apreciem sentimentul de iubire, starea aceea de cil-
duri, euforie, dar dragostea nu este pur si simplu un sentiment. -
Si nici simpla nu este. Odati cu bucuria vin §i sentimentele
mai dificile, precum maénia, plictiseala, durerea. Apoi se
declanseazi inspaimantitoarea §i inevitabila avalangd a fricii:
frica de respingere, de dezamagire, de pierdere a identitatii, de
abandon, de a te dovedi nedemn de iubire. Aceste temeri pot
fi irationale, dar de asemenea se pof adeveri.

Iubirea este mai mult decit un sentiment. Este o abilitate.
Acegti biarbati pdreau si aleagi calea cea mai simpli. David
(din primul capitol) voia si fie dorit. Paul voia putere. Altii
voiau sigurantd. Nu-mi venea si cred, privindu-i pe toti acegti
bérbati din fata mea, ci se concentrau pe ceea ce primeau §i
nu primeau, §i nu se gdndeau nici o clipé la ceea ce ofereau.

Nimeni nu voia si-§i asume vreun risc.

Voiam ca Paul s3 inceteze si se mai ascunda de Claire, sd ince-
teze si mai caute solutii in afara casniciei §i, in schimb, si se apropie
de ea. In sfirsit, Paul era dornic si incerce orice ii sugeram eu.
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~ Am si-ti dau o temd, am spus, uitindu-mi la ceas ca ¢
ma asigur c3 aveam destu] timp sa-i explic.

Agsa-zisele teme pentru acasi sunt esentiale in terapia sexu
ala. Pacientilor li se dau diferite exercifii menite si le reprogra
meze reactiile sexuale. In mare misurj, bérbatii reactioneaz
sexual din reflex, iar acesta poate fi i el reprogramat, Erecti
lui Paul era asociati cu timiditatea, cireia trebuia si ii ia locu
0 senzualitate relaxati.

~ Tema ta este s3 eviti s4 ai erectie, am spus. :
M-a privit surprins, dar presiunea reusitei era ultimul Incrt

de care voiam si fie preocupat. :
— Daci totusi ai erectie, nu ai voie si ai orgasm. De aseme-
nea, ifi este interzis s ii oferi un orgasm lui Claire. De fapt,
nici n-ai voie si te apropii de organele ei genitale. Voiam si
incerce si traiasci activ clipa aceea. In schimb, am continuat,
VvIeau sa te concentrezi asupra restului corpului ei. Nu te gribi
$i incearcd s o simti cu adevirat prin atingeri. Concentreazi-te
cu toate simfurile asupra iubirii tale pentru ea. Vreau s-o
mirogi, s-o gusti §i s-o privegti cu adevirat pe aceasti femeie
pe care o iubesti §i s3 apreciezi ceea ce vezi. Priveste-6.in ochi,
sdrut-o usor. Din suflet. Cand te atinge, nu te gandi la erectia,
ta, observi orice senzatie de plicere si bucuri-te de ea, dar

nu incerca s-o0 manifesti. Concentreazi-te asupra dreptuluij -

tdu de a simti plicere, acelasi pe care il ai la salonul de masaj.
$i vreau sd faci asta chiar disears, cind ajungi acasi.

Paula cazut pe ganduri, nesigur, dar hotarat, in acelasi timp, _

cum ii stitea in fire, si-si indeplineasc misiunea cu succes.

- Ne vedem siptimana viitoare si imi poti spune atunci

cuIn a mers.

Am plecat de la birou cu trollerul dupi mine, ciutind -
un taxi. Eram in drum spre aeroport ca sd ian un avion spre :

Florida; mergeam si-1 vid pe Rami. Uneori chiar voiam ca

Rami sd divorteze; alteori mi gandeam ci oricum nu vreau

s& ma marit §i sd am Ccopii i cd eram mai fericiti avind
"
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o relatie neconventionald. Desigur, pe fundal emstau: problein{;:
de incredere pe care incercam incé si le rezolvi ca 5 nu-mi fi
leama cd voi face o greseald dacd plec sau d.aca_raman_. e
Din nefericire, vineri seara este gre}1 sa prinzi o mai.mai Ifﬂe
centru. Cuprinsd de disperare, amuvaztjt un tax11 c(:iu L;I; e
stinse, care stitea la semafor. Am batu.t in geamul din d : 5 ,
§i un indian cu'un chip impietrit mi-a aruncat 0 privire §
a coborit putin geamul. N
- iesit din turd, a strigat el. .
- 1g‘i\*:ii,l:i;tspus. Dar daca mergeti aca!sé silocuiti 1nd(_2_1;1eens
sau in Brooklyn, ma puteti lisa si pe mine la LaGuardia?
' S-a gandit o clip. . ' _
? :fgi'?)g. Treblfie s3 ajung s .mé vic:l cu pr“m:tenul mseéui .
$-a mai gandit un pic, §i chipul pirea cd incepe
ineze.
lum—?n numele iubirii! am spus cu un zém.bet-. ) s
Judecind dupi expresia lui, terme.nul ,,-mb{rednu par;até
faci parte din vocabularul bérbatull.n, cel pu;.m eocamdata.
- Bine, am strigat. Vi dau saizeci de duolan.u . A oot
- M3 omoriti cu zile, a spus, ¢1:1ar m-a lisat sd intru. A op
at si a luat-o din loc. .
apa;itirgeo:)teijl si stau de vorbd cu §c;ferii de taxi fle:psrie
jubirile mele, despre crizele mele existentiale, (%espredc;r“lr::) .e u;
spre surprinderea mea, deseori ascultau: cuo Placfetlj(: d a}(mg,_
si imi dideau sfaturi serioase. Unul chiar 1:n1-a citis " gnduri
Abia asteptam si-1vid pe Rami, dar Faul mi pusese p Sigmteam
si simteam nevoia si-mi analizez gindurile. Nu ma i niean
bine cand imi impartigeam nevro;ele pf:’rsoneile:imm“ o
prietenilor mei. Presupun c& Tﬁé :emearli Zat: 1111 E:tlrils ;;sec:a,i) e
e psiholog. .., de parcd un psiho erapeut safie capsb’
a-§i ate problemele pocnind din degete. nonimatul
?feiliﬁdz: ls‘;fa:gtul I()le pasager al unuj taxi imi permitea sa ma
deschid si s&-mi spun pésurile: s Pl
Nu puteam sd nu evoc iromz_z flflla!IIEI.” semene p————
in loc si fiu sincerd si vulnerabild in rela:;ule. cu c.e; p lzroﬂ;
mi foloseam de surogate anonime ca sa-mi satistac ne :

Barbatii ge pe canapeaua mea 101



emofionale. Nici mécar eu ny P
tanee a unei legituri artificiale.

uteam evita satisfactia instan

Nu credeam ci acest sofer avea si fie receptiv. Cind i-apn

privit imaginea in oglinda retro
figura Iui pirea la fel de imp
din spate, in diagonalj fata
zorind - si uneori tarandu-
timp, linigtea aceea impers
M-am apropiat de mijlocu] banchete;,
geamul despirtitor si i-am citit licenta.
~ Cum te simti in seara asta,
- Obosit. .
-Cumesifiis
foarte interesante.
= Da. Odati o femeie chiar a ng
- = Nu se poate!
~ Unde te gribesti aga?
~ In Florida, Iz iubitu] meu. Ne
- Pare complicat.
Acum era rindul meu si meditez,
- Defapt, imi place.
$i s& locuiesc cy el.
~ §i ce-ai si faci?
- E cdsitorit incd. A
- Nu pricep. E cisito
Am chicotit.
- Nu, sunt desp
in acelasi stat, .
- Ah. Lui {i convine aga,
responsabilititi.
i 1; I;II;,O I;Itlic:'gd, am spus, de@% imi dddeam seama ci se vedea
ma minfeam singuri,
- Da? Stiu cum poti si-l verifici.
- Cu‘m? Nu eram siguri c3 voiam si afly rdspunsul
- Esimplu. Spune-i c3 e§ti pregititd si te muti cu el iz;nediat

Mohinder? I-am intreb at,

vedem in weekenduri,

§a cd de ce ag accepta? -

si vezi ce face,
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Dar el vrea s ma mut inapoi in Florida !

Y1t 51 vrea sd te muti cuel sj cu sotia lui?
artiti de ani de zile. Nici macar nu locuiesc

nu? Poate 1i e teami si-gi asume

Vizoare mi-am dat seama c
ietriti. M-am agezat pe banchet;
deel, si am privit linia orizontulu
se pe langi noi. Dar nu dupa muli
onald m-a ficut si m3 simt jenata,
m-am apropiat de

ofer de taxi? Probabil cj aj niste conversatii

scut pe bancheta din spate.-

Mohinder avea dreptate. Dar mi-era teama sd fac asta. Nu
voiam. Poate mai tarziu. Poate.

Cand in sfirsit ne-am apropiat de aeroport, m-am gindit la
Paul gi la faptul ¢4 toti ne jucim cu intimitatea. Ne apropiem,
apoi ne indepartim, ne deschidem si ne inchidem, ca o meduzi
care se relaxeaza §i se contracti in timp ce pluteste prin ocean.
In specia umand, ambii parteneri se prind in dansul dsta si, daci
an noroc, ajung la un soi de armonie. Paul se straduia foarte tare
sa fie sotul perfect, cel care ofers, penisul ideal, daf niciodata
nu era el insugi cu Claire. M3 intrebam cum vedea ea lucrurile.

Paul nu a agteptat pand la urmdétoarea noastri sedinti
programati ca $i imi dea raportul. A solicitat o intrevedere
de urgenti in ziua in care m-am intors din Florida, a dat buzna
in biroul meu si m-a luat la rost.

- De ce naiba te plitesc? a izbucnit el, s-a trintit pe canapea
st s-a aplecat in fafd. Primesc mai mult ajutor de la salonul de
masaj! a tipat. - :

Paul s-a plins cd tema pe care i-o didusem nu avusese
rezultatul scontat.

— M-am dus acasa dupi sedinta noastré, mi-a explicat Paul.
Claire era deja in pat, citea o carte. I-am luat cartea din méini i
am pus-o pe noptiera. Am prins-o de talie §i 2m tras-o aproape
de mine, Mi-am amintit ce mi-ai spus i am inceput s-o privesc
atent. Trupul ei, fata ei, chiar voidm si vid toate astea. Am
atins-o pe obraz si i-am spus cit de mult o iubesc. I-am spus
ci iubesc fiecare pérticicd din corpul ei, sénii, picioarele lungi,
abdomenul plat, sexul, degetele de la picioare, ochii. Gura.
Imi tot plimbam mainile pe ea, dar in timpul 4sta nu simteam
nimic. Nu am avut erectie. Eram amortit.

- Paul, ideea era sd wifi de erectie. Daci s-a intdmplat,
foarte bine. Dacé nu, nici o problemai. Indiferent de situatie;
important era si nu faci nimic in privin{a asta.

— Stiu, a spus furios. Dar nu asta e problema. Am ficut ce mi-ai
spus, dar Claire pirea nelinigtiti si incordati. Totul pirea foarte
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mecanic. Cénd m-am uitat in ochii ei, si-a ferit privirea. Apo.
mi-a spus ci e obositd §i ci vrea s-o tin in brate, ca si adoarmi.

— Deci nu participa.

- M-am simftit usurat. Dar, doamna doctor, tema ta nu m-a
ajutat nici un pic! _ = :

Nu il impinsesem special pe Paul spre un egec, dar rezul-
tatul neasteptat dezviluise informatii importante. Uneori,
»greselile” oferd raspunsuri. :

- Dimpotriva, eu cred ci a mers! i-am spus. Am si-ti explic,
dar maij intai hai si analizim descrierea ta. Spune-mi ce ai
simtit cand ai inceput s-o privesti cu adevirat pe Claire.

Paul 2 intrat in joc §i mi-a réspuns:

- M-am simtit inert §i ciiar un pic plictisi.

- Dar atunci cind ai inceput si-i explorezi corpul si si te
concentrezi asupra lucrurilor pe care le apreciezi?

~M-am concentrat asupra jubirii mele fatd de ea, cum mi-ai
spus, ¢i chiar am simtit-o.

~ §i cand ai privit-o in ochi? 7 _

- Atunci m-am simtit stanjenit. Chiar incercam s-o vid...
far ea si-a ferit privirea. A intors capul. M-am simtit respins...
$i vulnerabil. '

Tema pe care i-o didusem lui Paul generase reactia lui
Claire si oferise un rispuns. Privitul in ochi arats misura in
care te simfi in largul tiu fntr-o relatie intim4 si deseori scoate
la iveald o stinjeneals neagteptata. I-am cerut lui Paul s se’
plaseze in aceasti situatie, sd-gi trddeze emotiile, si se lase
vizut §i s-o vadi pe ea, si simti iubire in timp ce fac sex si
sa-1 impértiseasca sotiei sale erotismul. Claire {l respinsese,
refuzase si-1 vadi. Iar el se simtea jignit. '

Acum gtiam ¢d problema nu era numai a lui Paul, in parte
era gi vina lui Claire.

Paul nu era congtient de acest lucru, dar isi alesese o parteneri
care se raporta la intimitate cam la fel ca gi el. Intre ei exista un
fel de homeostazie: cand el incerca s4 se apropie, ea se retrigea,
probabil pentru a se mentine la obisnuita distanti de siguranta.
Paul si Claire aveau impulsuri sexuale puternice, dar tolerau

104 Brandy Engler, David Rensin

FECRLECR

cu greu apropierea emotionald. Ca urmarea incerca;rn lutl, l];’zl:i ie :
a stabili o legatura, de a simti iubire si de a-tolera vu (r;cler'fi 1a Veal;
Claire se crispase si se retrasese. Paul,f} poate si ?ue,ad“ ”
ceea Ce eu NUMeESC ,anxietate amoroaﬁa.. Pftul vola sa ];re :tea
el igi controla propriul univers, la serviciu, in pa!:.etc. r;%:amé
ii afecta capacitatea de a detine controlul. Cu totii avemn o e
latenta de iubire, de care uneori nici nu s:mtemu cons,;t1:en;1, }?tém
nu ne indrdgostim. Atunci incepem sane 1¥1trfebam daca m::; an
53 fim iubiti. Meritim jubirea pe care 0 pririm, pe car:;L Pf u
Deoarece Paul se simtea nelinigtit, ceea ce du?ea la is unctl; :
erectile, se retragea intr-un mediu carfe fi restabilea sos:11'c.11'17[‘1(4i'1uui
propriei valori, al puterii, al controlulm:-sa}onul de masajé on :1 ;
controlul era o iluzie pe care Paul o capat_a .contrfl cos d -
din industria sexului care isi desfisurau acth_tat-ea inmo efnfii :
cartiere cu felinar rogu vindeau o iubir_e mmcmo?sa; la fe
falsi ca gentile, parfumurile §i DVD-urile C(_)ntl:afacude. -
Voiam ca Paul s poata simti §i accepta iubirea adevara 1.
~ Adeviratul pret pe care il plitesti p?ntru c& mergi la
prostituate este acela ca nu traiesti cu fldevarat pamlulllea. iy
- Simt pasiune fati de Claire, dar in afarc.z p'atti ui, a spic
nedumerit. Dar cind chiar facem-sex, nu mal ramane nim d.
— Mintea ne face si ne simtim inerti ca sa ne protejeze de
temerile pe care le simtim cu to'giil; t
~ i i ce 4 fac? m-a intrebat.
BE;gti]rllrtl::bare. Credeam c4 Paul trebuia.sé accelete put:rz;
dragostei. Trebuia sd invete sa se ofere pe sine, fird team
ar putea fi respins, §i sa persevereze. brare
- Ce-ar fi sa privesti acest sentiment ca pé o ;::13 prare
a faptului ca ai gasit pe cineva la care tii cu adev"azefi; :Siune
te retragi in carapacea ta, accepta—}. Tran?sformau inp :
- §i daci ea n-o si-mi raspundi la fel? e
- Nu e grav, am spus pe un t‘on"r.l'eutn,}, c.:a.c1tv'01=;l .
alung convingerea cd lipsa aprecieril imediate este u

traumatizant. - ‘
~ §i eu cum naiba o si mai am ereciie? m-a intrebat Paul

razand.
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- Arajuta daci sotia ta ar intelege ce incerci s faci. Trebuie
sd-1 spui ce vrei. Du-te acasi §i mai incearci o dati ce ti-am
spus. Poate ca de data asta o si fie mai receptivi, deoarece n-o

~ s-0 mai iei prin surprindere chiar aga de mult.

N-am aflat niciodata daca Paul §i Claire au avut mai mult
succes a doua oara. A plecat de la cabinet spunind ci avea si
revind siptimina urmitoare, ceea ce nu s-a intimplat. Dupi
ce am asteptat zece minute la urmditoarea noastra intilnire
programati, am sunat s vid ce s-a intamplat, dar a trebuit si
las un mesaj. Este un sentiment ingrozitor i frustrant pentru
un psihoterapeut si stea i si astepte un client care a omis si-i
spund ci nu mai vine la o intilnire programati. :

In seara aceea am luat metroul spre casi intrebdndu-ma
daci fusese o greseali c4 il dadusem lar aceeasi tema. Poate ca

- il impinsesem cu adevirat spre un esec, Poate ci interventia-
mea fusese prematurad, pripitd. Mi temeam cé poate forfasem’

o expunere spre o deschidere pentru care nici Paul §i probabil
- nici Claire nu erau inci pregititi. i cerusem ceva simplu, s
se priveascd unul pe celilalt, dar nu luasem in considerare cat
de dificil era acest lucru. Totusi, cred ci daci Paul ar fi fost
supdrat pe mine, ar fi venit inapoi sd ma faca cu ou §i cu otet.

Am incercat sd-1 mai sun pe Paul o datd inainte s plecdela

cabinet. Nu a rispuns. M-am gandit cé ar trebui s3 avem micar -

o ultimi gedint3 pentru a trage niste concluzii. In mod normal,

in terapie exista tulburitoarea etapi a descoperirii reciproce, .

cu timpul se formeazi o legaturi si apoi vine finalul, ca o

recunoastere a tot ceea ce a avut loc. Dar Paul nu era genul de
client care simte nevoia sa treac prin etapa finalizérii relatiei -

sau chiar care si spund mulfumesc sau la revedere. Cred ci a
plecat pur gi simplu cind a considerat ci s-a incheiat. M-am
simtit indurerata ca tinusem la el, iar el nu imi confirmase ca
relatia noastra fusese importanti pentru el.

In seara aceea, in metrou, i-am privit pe pasageri cum se
inghesuiau, cum trupurile li se atingeau, fiecare stridduindu-se
sa nu bage in seami prezenta celuilalt. Citeau cirti si ziare,
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ascultau muzici la iPod, priveau in podea sau citeau reclamele
de pe pereti, evitind cu grijd contactul vizu?,l. )

Toath lumea cauti intimitate, m-am gandit. Oamenii vor cu
adevirat si fie vizuti si cunoscuti, totusi ridicd atf?ttea obs'tacoliz
pentru a nu-i ldsa pe ceilalti sa se apropie. Reactia en‘foFmPala
alui Paul la privirea pierdutd a lui Claire si la trupul ei lipsit de
reactie dovedea c el ii dorea cu adevarat intimitatr.ia. Sperarrj
ci §e,din;e1e noastre ii oferisera citeva clipfe dif‘l legaturs.i.reala
spre care tinjea, dar cand trenul s-a oprit, st pasagerii t§-:a.u
raspandit in valuri pe peron, am in’;eles“cu tristete cd, de fapt,
Paul era cel care devenise o ,non-fiin{d".
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CHARLES

CHARLES: Spune-mi ci vrei sj ti i
. : sa ti-o tragi cu cel mai
prieten al meu! * et bus

KELLY (pe un ton placid): Vreaﬁ rsé i
: mi-o tr i
bun prieten al tiu. g cel mal
- CHARLES: Spune-mi cum o s-o facil
KELLY: In baie, tn timp ce tu esti in camera aliturats.

) E,a cererea mea, Charles si logodnica lui Kelly - un cuplu
tdndr care avea de gind si se cisitoreascy in curind - reinter-
pretau dialogul din cea maij recentd experientd sexnali a lor. De
fapt, Kelly interpreta ambele roluri in timp ,ce stitea cocoi;até-
pe "bratul canapelei dinspre mine, iar ochii {i sciparau. Pe de
altd parte, Charles, in celilalt capit al canapele, str’én.gea in
poald doud pernite §i abia daci ne privea pe Kelly sau pe mine

Brusc, Kelly s-a oprit si a oftat, furioasi; -

- Sunt asa de satuld de chestia asta. E o prostie! E singurul -

lucru pe care vrea si-1 interpretim, c3 il insel. De fiecare datj!

S1n§ura variatie e ci-linlocuim pe cel mai bun prieten cu geful, -
. 7 » U ’
cu fratele... sau chiar cu tatil [ui. Dacj nu inceteazi odati cu -

chestia asta, anulez logodna!
I_.ucrul dsta i-a atras atentia lui Charles,
- Iu!:iuto, $tii doar cd am un apetit sexual scizut, §i lucrul 4sta
ma excitd. E doar o joaci. Nu inteleg de ce te deranjeazi. Nu

Vreau sd mi pi dtei i ici J
u sd md prefac ci te ingel eu pe tine. Nu e nici o amenintare

in asta. E doar o fantezie.
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Afirmatia respectivi, ci fanteziile i jocurile erotice sunt
intotdeauna inofensive si ar trebui acceptate fira o cercetare
amdnuntitd, se regaseste adesea atat la pacienti, cit si la sexo-
logi. Sunt de acord c4 jocurile erotice pot constitui un aspect
vital, creativ al unei relatii sexuale. Este un act intim, ce repre-
zintd acceptarea intr-un loc privilegiat. Charles sirise imediat
in apédrarea jocurilor erotice de acest gen, prezentindu-le ca
pe ceva total inofensiv, dar eu ma intrebam daci nu cumva,
dincolo de asta, existau anumite probleme.

Desi petrecusem deja citeva ore doar cu Charles, Kelly
domina sedinta. Reactiona la orice, iar de reguld izbucnea in
lacrimi sau se infuria. Exprima fari preget ce avea de spus ¢i nu
lisa prea mult loc pentru punctele mele de vedere. Pentru ea,
emotiile erau fapte. Daci ea simtea ceva, trebuia sa fie adevérat.
Nu se punea problema si-si puni la indoiald sentimentele sau
si caute alternative rationale. '

Charles nu se simtea bine printre oameni, era genul de
tocilar retras. Daduse examenul meu legat de statutul sexual
la a doua sedinti i acesta dezviluise cd nu avusese prea multe
experiente intime. Mare parte din timp il dedica hobby-urilor
solitare, de exemplu ii plicea si construiascd aeromodele.
Totusi, Charles avea o firmi de inginerie, iar afacerea mergea
bine si, degi banii ii permiteau si atraga femei frumoase, mi-a
mdérturisit cd nu se simtea prea confortabil in preajma lor.

— Cel mai adesea ele mi aleg pe mine, nu invers.

Relatiile pe care le avusese Charles incepuseri dupd ce
femeile respective ii ardtaserd un interes agresiv.

Spre deosebire de.Charles, totul la Kelly era strident gi
dramatic, efervescent, plin de viatd. Era mandrd de afacerea
ei, de mostenirea ei italiand, de ridicinile ei din New Jersey.
Era genul de femeie la care Charles visase in adolescenta lui
petrecuti in Hoboken. ‘

Kelly avea pérul lung, bogat si negru, ochi mici, negri i
migdalati, conturati cu dermatograf negru. Nu era o frumusete
clasici, ci mai degraba genul provocator. Cu hainele ei mulate,
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machiajul complet si geanta de firma, era genul de fati care se
imbrica sexy tot timpul, chiar §i cind mergea la piati.

Kelly il abordase pe Charles, dar le luase aproape un an
sd ajungd in acel punct. Fuseserd doar prieteni la inceput, se
intelegeau de minune, stiteau i se uitau la televizor, in pijama.
Intr-o noapte Kelly I-a sirutat si de acolo a inceput totul, Lui
Kelly ii placea s fie cu Charles, firea lui introvertiti o ficea
sd se simtd in sigurantd. $i, spre deosebire de cuceritorii de
profesie care ii ficeau de reguli avansuri, Charles arata fatig
cd o adora pe Kelly. Dar acum, Charles simtea nevoia sa-gi
inchipuie cd ea face sex cu alti birbati ca si se simti potent.
Relatia lor, altidatd multumitoare, era pusi acum sub semnul
intrebarii, degi el se striduia si-i domoleascs minia. Era doar
o fantezie. Nu se intdmpla cu adevirat. Nu erau genul care si’
aibd relatii cu alti parteneri, nu frecventau cluburile de gen,
deci nu se intdmpla nimic riu. _

Kelly se aliturase gedintelor noastre cam la dous luni dupid
ce incepusem s il tratez pe Charles. Cu entuziasmul tipic, mi-a.:
spus cd, in vreme ce Charles era rezervat din punct de vedere
emotional, anxios si evita uneori sexul, ea avea un puternic’
apetit sexual.

~Lainceput mi s-a pérut distractiv. Sunt deschisa din punct
de vedere sexual i dornica s incerc orice. Dar acum numai
asta vrea. Nu simt ci ag fi femeia pe care o jubeste, a spus gi |
a podidit-o plansul. Mi simt ca o pipusi gonflabili. E aga’
de dulce cind nu suntem in pat. Ne potrivim. Dar in timpul .

partidelor de sex, se ascunde in spatele meu, la propriu, §i eviti
contactul vizual. Dacd mi uit la el, isi pierde erectia. .

In timp ce ea vorbea, m3 itam cu coada ochiului la Charles, -
dar el nu schita nici un gest §i avea o expresie opaci. Kelly
tocmai spusese, in multe cuvinte, ci suferea cumplit. Pirea
obosité sé repete ceea ce lui i plicea in mod deosebit; nevoile
lui o ficeau acum si simti ci intrecuse limita jocului erotic;
§i cd poate Charles igi proiecta problemele psihologice asupra
ei. Dar el riménea impasibil, nu incerca si o linigteasca gi nu;
‘trida nimic din ceea ce simiea. :

R e o A
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Deoarece sunt sexolog, prietenelor mele le place si-mi ceard
sfaturi. Citeva dintre ele m-au intrebat despre jocurile erotice.
De obicei, partenerul vrea si incerce ceva ,ciudat™in pat, iarele
vor si stie daci e in regula. Nu pot generaliza, pentru ci fiecare
percepe diferit aceste lucruri. Cred ci intrebarea pe care trebuie
s4 si-o adreseze fiecare este: ce pdrere am eu despre asta?

O prietend, pusd in fafa acestei intrebari, a decis sd experi-
menteze cu iubitul ef pur §i simplu pentru a descoperi care ii
sunt limitele. Pind la urma a inceput si evite intalnirile care
o ficeau si se simtd prost gi ii afectau respectul de sine, dar
aceasta este, désigur, o decizie personald, diferitd de la caz
la caz. Dar astfel iti poti da seama dacd un anumit joc sau
posturi eroticd {i se potriveste sau nu. Examineazéi-{i reactia
emotionala de dupi aceea. $i nu-ti asculta doar trupul, deoa-
rece chiar si in imprejuriri negative te poti simti excitat sau,
cel putin, corpul tiu va avea o reactie proprie. (Lubrifierea
naturald a vaginului femeii in timpul unui viol este un semn
ci organismul ei se protejeazi, nu ci, in secret, ii place si fie
posedati impotriva vointei ei.)

Linia de demarcatie dintre fantezie gi realitate este incerta.
O prieteni imi spunea cd iubitul ei voia si scuipe pe ea i
s-0 stranguleze, iar dupd aceea, ea nu mai reugea si scape
de sentimentul ci dorintele lui izvorau dintr-o laturi reala,
intunecati a personalitatii lui. | .

Un alt tip simfea nevoia ca, In timp ce se masturba, si sperie
femei necunoscute. Cind stia cd fata de alaturi este acasd,
deschidea fereastra i ficea giligie, deoarece voia ca ea si-l
andi. Avea inclinatii exhibitioniste. Probabil ci New Yorkul
este locul ideal pentru locatarii cu asemenea porniri.

Eu cred cé orice comportament sexual are o semnificatie.
Ne transmite ceva. Sexul este o panzi albd pe care oamenii
isi proiecteazi universul psihic interior. Aceste pinze pot' fi
acoperite cu expresii ale iubirii §i bucuriei. Sau pot deveni 0
uriagi groapa de gunoi, plini cu reziduuri ale inconstientului,
cum ar fi vechi traume, nevroze si fixatii. In acest ultim caz este
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vorba despre un proces de purificare; emotiile neimplinite sunt
redirectionate citre sex si se manifestd sub forma dorintelor
sexuale. Acest lucru li se intimplid adesea barbatilor, deoarece
ei au prilejuri limitate de eliberare a tensiunilor sociale i de
abordare directd a sentimentelor proprii. '

Un semn céd aceasta himerd sexuali exista este acela ci omul
raméne blocat in anumite tipare, ca in cazul lui Charles; ideea

infidelitatii era singura cale prin care isi putea elibera tensiunile,

era obsedat de aceasta activitate limitatd. Desi lui i se pirea

ceva nevinovat, dupd cum afirma si Kelly, aceste jocuri erotice
péreau si ascundi ceva. Cu alte cuvinte, groapa de gunoi din.

incongtientul lui Charles dadea acum pe afari, afectind inte-

gritatea relatiilor lor sexuale,d4ndu-le un aer bolnivicios. La ce -
incerca Charles si faci fatd, sau ce incerca s evite? Acesta era

strigatul lui de ajutor? I-am cerut si vini singur.

- Cine te-a ingelat? am intrebat inainte si apuce si se -

instaleze confortabil.

Mi-a aruncat o privire ucigitoare, ascunzandu-gi cu greu °

stupoarea. Atinsesem un punct sensibil.

— Ce sens are si vorbesc despre un lucru care mi face sd

ma simt prost?
— Deci chiar s-a intdmplat ceva...

- Da, dar la ce bun si readuci in memorie trecutul? S-a -

intdmplat cu mult timp in urma.

- La ce bun? Pentru c¢i nu a rimas in trecut, i-am expli-
cat, Indiferent ce s-a intdmplat, tu retriiesti experienta asta.

In ciuda opozitiei lui Charles, nu aveam de gind s renunt -

* 1 ma simteamn indreptatita sd intreb. Da, o si te simti prost,
am spus intelegitoare, dar hai sa infruntim problema asta.
Mai intai fird tragere de inim3, apoi cu din ce in ce mai
multd energie, Charles mi-a povestit ci fusese logodit la doua-
zeci de ani. Fusese jubirea vietii lui §i o considerase ,,un inger”,

— Aveam sentimente foarte puternice pentru ea, a spus

Charles posomorit. Nici micar nu pot spune ca simt acelagi
lucru pentru Kelly. Abia agteptam si ne casatorim. Eu sunt genrul
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monogam. Aga am fost intotdeauna, chiar i in adolescenta.
Voiam doar si imi intemeiez o familie. ’

Charles a inceput si se foiasci, §i privirea ii raticea prin camera.

— Dar cu o zi inainte de nunti, am descoperit cd se culcase
cu cel mai bun prieten al meu. Cu cavalerul meu de onoare.
I-a prins fratele meu impreund. Ce-mi amintesc cel mai clar
este momentul in care mi-a spus. Era in dimineata nuntii, iar
eu tocmai mi dadeam jos din pat, coplesit de fericirea cea mai
puri pe care o simfisem vreodatd. Apoi fratele meu a intrat,
s-a agezat pe pat §i mi-a spus. Am fost distrus. Am rimas
ca o stan4 de piatrd si am zdcut acolo. Imi simteam méinile
si picioarele grele, abia puteam respira. Ii auzeam pe ai mei
foindu-se prin casi si simteam cildura soarelui care intra pe
fereastri, dar cred c3, in momentul ala, sufletul ma parasise.
Fratele meu le-a spus tuturor in locul meu ce se petrecuse, dar
nu 2 venit nimeni la mine in camerd-si vada ce fac. Au plecat
cu totii de-acasi si s-a ficut linigte. Am continuat sa zac in pat,
paralizat. Asta s-a intimplat acum opt ani.

— Da, traumatizanta experienta.

Suferin;é lui era palpabils, far éu 1i percepeam fizic durerea
in timp ce vorbea. Am simtit o gheara in piept, ochii mi s-au
wmezit firi si vreau i, pentru o clipd, am rdmas faré cuvinte.
Mise péréa'ci un val puternic venise §i ne méturase pe aman-
doi, trigandu-ne in addncuri. Am rimas o clipa in ticere, si ne
tragem sufietul, 53 ne adunam. Voiaﬂm amandoi sa ne ferim de
emotia aceea puternici, sa continuim sa vorbim. M-as fi putut
retrage in vreun fel de analizd intelectuala, dar Charles avea
aceast traumi de atat timp incat, indiferent cit de mult ar fi
vrut si evite suferinta, aceasta refulase, jar el trebuia acum sd
reziste si si facd fati suferintei.

— Erai aga de indréagostit. ..

— O adoram. Eram complet deschis.

— Iar ea te-a abandonat pur $i simplu.

— M-a #riselat, a spus furios. Tot ce am crezut eu a fost o min-
ciund. Numa iubea. M-am simfit aga de prost, a suspinat Charles.

Barbatii de pe canapeauamea 113



- Te-a ficut sa te intrebi daci ai fost vreodata iubit cu adevi

rat. Dacd era ceva real din toate astea. .
— Am pierdut totul intr-o zi; inocenta, visurile, perceptis
asupra realitatii si, mai presus de orice, femeia pe care o iubeam
Fusese genul acela de moment care iti schimba radical viata,

un cataclism psihologic, cind trauma tradirii i se imprima in
suflet atat de puternic inct ifi schimbi pentru totdeauna perceptia
asupra lumii. M gindeam la felul in care Charles trebuie sé fi stat
in pat ingrozit, impietrit in timp ce mintea ii lucra frenetic. Iar
rezultatul era ci asociase imediat i irevocabil iubirii o'senzatig
cu totul nous, frica. Nici o altd traumi nu ne afecteaz atat de;
mult ca tradarea, Rezultatul este un fel de tulburare de stres’
posttraumatic, o teami ce sfideazé orice logica, patrunde in’
fiecare gind i duce la generaliziri in legituri cu femeile.
- Nu ma pricep si abordez femeile, am emotii. Inci nu}
am incredere in ele, Am decis cé sunt toate duplicitare. Cind;;
am cunoscut-o pe Kelly, nici micar nu luam in considerare’
posibilitatea de a avea o relatie cu ea. Era aga de doriti, incét
am decis imediat ci n-ar fi avut cum si-mi rimana fidela. Era|
obisnuiti si primeascd multa atentie din partea barbatilor, aga:
cd eu am hotérat si adopt rolul unui bun prieten. -
~ Cand ai inceput si ai fantezia ci esti ingelat? am intrebat.
— In primele cateva luni nici n-am iesit din casi, mi-a explicat

el. Prietenii mei au incercat sd mi ajute, dar eu nu voiam si
vorbese cu nimeni. Nu stiam cum si mi eliberez de ceea ce !

simteam. Intr-o zi m-am gandit s mi calmez masturbandu-mé.
Mi se luase de lacrimi §i de furie §i am descoperit cd m4 excita |
cind mi gindeam la ea cum mi ingald. Imi imaginam ci face

sex cu el gi asta ma ajuta sd termin. $tiu ca pare cindat. ;

De fapt, era 0 manevr3 psihologici inteligent3. Am un mare

respect pentru capacitatea inconstientului de a domina aseme-
nea sentimente umilitoare. Prin intermediul fanteziei, acum . |
reugea si controleze ceea ce mai demult ii fusese imposibil |

de controlat. Charles isi erotizase durerea. Rusinea dd nagtere
imediat unei reactii genitale, la propriu, evitind orice proces °
congstient. Este un fel de victorie mentali, un trium{ pe tirdmul
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imaginarului care il face pe cel in ‘cauzi sa uite de durere §i
s resimtd plicerea. $i ori de céte ori isi oferea un org“asm:
nceasta relatie era accentuati in creierul Iui, creand o legitura
inexorabil intre infidelitate i erectie. ‘

Nu recurgea la asemenea jocuri erotice din placere. Era prizo-
nierul durerii. o

M-am intrebat cat de frecvent era acest lucru gi apor mi-am
amintit ci citisem o relatare a unei foste prostituate care scria
ciuna dintre solicitarile cele mai frecvente din partea clien}ilor
era reproducerea unor vechi traume la modul sexual. B1etu}
Charles, sablonul su erotic fusese marcat. Cum puteam eu sa
indrept acest lucru? :

Am stabilit un plan prin care si-i aborddm trauma. I-anlrl
sugerat sd incercimsa reprogramam ceed ce-1 f:xcita. Am_\'rorbﬂ-:
cu Kelly si am ficut-o sa accepte faptul ci evitarea relatiilor e
sexuale cu Charles pentru o scurtd perioadd ficea parte din
tratamentul lui. I-am dat ca tema si aiba altfel de ginduri,
imagini i fantezii care il puteau excita, ori‘fat de. pl.l'gin, $i. sé
inceapi 54 se masturbeze. Voiam sii-i creez noi asocierl h? creier.
Kelly il sprijinea, iar Charles a reusit si ducd Jabun sfﬁraf uIAlele
exercitii, dar a intdmpinat probleme la urmitoarea etapi, cind
i-am cerut s-o introduc si pe Kelly in fanteziile acestea. - )

- Ce s-a intAmplat cand ai incercat sd te masturbezi gan-
dindu-te la Kelly? o

~ Nimic, Inertie totala. Nici miﬂcar nu am reugit si imi
mentin erectia. ) o

- Da, ceva te blocheaza. Sunt probleme intre vol in momefl-
tul de fata? ' o

— Nu facem sex, dupd cum ne-ai spus. Petrecem mai pufin
timp impreund. A totiegitcuo multime de prieteni gi. .. sunt fgelos:

I-am cerut lui Charles si-mi spund cum se manifestd
temerile lui. .

— Am intrebat-o unde a fost §i cu cine.

- Ce-ti imaginezi cé se intdmpla?

— Nu gtiu. Mi cuprinde paranoia.
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- Nu-i nimic daci ai ganduri si sentimente irationale, Ha
sa le analizim. o i
- Mi-e teami ci vorbegte cu alti birbati, flirteaz, chiéé
ma insali. ¥
- Te excitd?

- De fapt, nu, ik

- Minunat! Deci facem Progrese. ﬁ
Charles incerca acum sentimente proprii in loc si recurgilléi
vechile fantezii erotice. Dar complimentul meu nu a avut nid
un efect; Terapia incepuse sa-i scoats la iveal fricile, cu atal
nfai mult cu cit Kelly incepea s3 se distanteze. Cand se génd‘e’g
ci efl iegea in orag, cea mai mare temere 2 lui era ca nu cumvi
ea 5a se intdlneasci cu altcineva, Ma gindeam ci trebuia si-i
arat lui Charles cum si gestioneze aceste motnente grele cind|
il coplesea frica. I-am sugerat un dialog intern, O
»Cu totii ne simtim nesiguri, e un sentiment neplicut, nu
trebqie sd reactionez, nu e mare lucru, o si treacs, ac:h=:v:?u'-l‘1”1é
este cd...”
] Inloc si se concentreze si 54 se calmeze, Charles pirea gata
sd ma plesneascd. S-a inrosit la fatd, s-a incruntat si m-a privifti
de parci ar fi spus: ,,Pe mine mj apuca panica, si tu asta unl
dai? Citeva fraze risuflate? Niste cligee timpite?*
Avea dreptate. Charles eliberase un gheizer emotional caré"’i
boll?orosise in addncuri vreme de opt ani, iar cateva fraze de |
duzind nu aveau si-1 salveze. Adevirata provocare era ceea

ce u_rma, cum avea sd gestioneze furia cauzats de aceasti |
anXxietate puternici. :

1

) Kelly solicitase o sedinti individuali cu mine, N-o mai |
vazusem de ceva timp si m3 intrebam de ce se indepirta de
Charles si daci mai continua cu Planificarea nuntii. Era suparati
de schimbarea din comportamentul lui Charles. El incepuse si :
facd ceva ce nu mai ficuse niciodata, ceva ce ea nu-gi inchipuise
vreodatd cd avea si faci. $4 fie interesat de alte femei,

[{4 A -
»NUu se poate!, m-am gandit. ,Acum ce face, ?“

tren
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Kelly era atrasa de Charles deoarece pirea si fie o variantd
slgura, barbatul nu prea chipes, dar totusi loial, care ,ar trebui®
kil se simtd norocos ci este cu ea, s-o idolatrizeze §i s-o punid
mereu pe un piedestal. Exact asta primise pind acum si astfel
Isi controla ea propriile anxietd{i amoroase. Acum se simtea
nesigurd, la fel ca atunci cind iegea cu biieti bine, cuceritori
de profesie. Era plind de resentimente.

— Charles imi spunea tot timpul ¢4 sunt framoasi; ba chiar
prea mult. Brusc, s-a oprit. $i e §i mai putin afectuos. i cind
iesim, imi dau seama cd se uitd dupi alte femei. Kelly era in
culmea furiei, iar eu cunosteam prea bine senzatia aceea.
Suntem la restaurant si efectiv se uitd peste umarul men in
timp ce vorbesc. Nu-mi place ci trebuie si mi lupt si-i captez
atentia. Acum, dintr-odata, imi dau seama ¢4 ma uit eu la femei
inaintea lui, ca i cAnd ag ciuta amenintérile. Si daci 11 vad cd
observa pe cineva, mi enervez. In definitiv, ce naiba e cu el? .

- Ce iti spune tie faptul ¢ alte femei i se par atrigitoare?
am intrebat-o eu.

- Nu m-am mai gindit niciodati la asta. Am presupus
dintotdeauna ci sunt tipa cea mai sexy cu care a fost vreodati.

~ Asa cd n-ar trebui si mai remarce pe nimeni?

- Exact. - -

- Exact, cum indrizneste? am spus, ca si-i subliniez lipsa de
ratiune. Dar stiam cum se simtea. Reactia lui Kelly era asemi-
ndtoare cu reactia mea la comportamentul lui Rami i, in timp
ce 0 provocam pe €a, de fapt ma prevocam pe mine insami.

Nu demult, intr-o dupd-amiazd de var3 petrecutd in Florida,
eu si Rami am mers la o petrecere organizati de unul dintre
prietenii lui. Casa uriasi era intesatd de oameni care de care
mai aritosi dansind pe muzica latino live. Cind am trecut
intAmplitor prin bucitirie, l-am vdzut pe Rami prins intr-o
discutie animati-cu o tipi din Venezuela sau Columbia, una
dintre térile acelea unde toati lumea este coplesitor de sexy.
Familiaritatea cu care Rami discuta cu aceastd frumusete stra-
nie m-a ficut si mi simt prost. Cind m-a vizut, m-a chemat
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fa sd ne prezinte: Era prietena unui prieten sau ceva de gélﬁ
dsta. Nu mai tin minte povestea acum, dar sunt convinsi ci, |
vremea respectiva, am Intors-o pe toate pirtile. Rami s-a puf’té
foarte frumos cu mine, dar cand s-a oferit si-i aducd un paha
de be"u‘.'lturé, a parut putin prea inflicirat Pentru gustul mey
Am rimas acolo afisdnd un z4mbet politicos gi apoi mi-arf
ceru{ scuze, m-am dus intr-o altj incépere si m-am agezat. ﬁ
Cand m-a gisit Rami, a viizut imediat c3 sunt supirati. M—é
luat ?n brate 5i mi-a soptit vorbe dulci pret de cateva moments
Apoi a trecut o tipé pe langa noi, alt sud-americanci, o bonibj
fexy, cu parul lung §i negru i forme perfecte. Era atit de seﬁ
1n<?ﬁt parea deplasat pana si o st privesti. Era pornografia i
haine de stradd. Rami s-2 luminat la fati i a strigat-o. Haba
n-aveam cine era. - ' C ' g
—’Dumnezeule, Rami, bunj, a ciripit ea.
_ Am plecat si stau de vorbi cu o prietend care asistase [
toatd scena. o :

= N-ag rezista si fiu in locul tiu, a spus prietena mea. Nu!
stiu cum poti. ;

Atét mi-a trebuit s3 m3 enervez rau de tot, Da, fir-ar sﬁ ﬁe 3
m-am gandit. Asa se intAmpla mereu, oriunde mergeam. Uneoti’ ;
primea telefoane de la aceste femei despre care pretindea ca"léE
erau ,doar niste cunostinte®. Apoi imi spuhe:i, relaxat: Ah, e i
doar Marcella (sau Luz san Maria), n-ai de ce si-ti faci gr}}i“, de

parca prin simplul fapt ci intrebam eram o nebun3 paranoics, -

¥

Cel mai nepliicut lucru era entuziasmul de pe fata lui cand !

Faspundea la telefon sau cand le vedea. Pirea foarte dornic s |
impresioneze. In acele momente, simfeam ci-mi era furat ceea

ce era deosebit la mine. Nu mai eram o femeie dinamici si inte- 3
ligentd, cum ma stiam, m3 simteam mirunti §i neimportanti.

Incepeam si-mi pierd calmul,
La scurt timp dupi aceea m-am enervat din cauzi ci,

({up% pafrerea mea, Rami petrecea prea mult timp in cursul
saptamanii cu avocata lui cea nous, Ia prinz, la cind, la un |

pahar de vorbi. Voiam si stiu de ce.
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- Nu te simti amenintati. Ne-am imprietenit. In plus,
nu e atrigatoare, a spus. : : ‘

Citeva zile mai tirziu, m-a anuntat ¢ aveam sd ludm cu
totii cina impreuna. Credea ci ajutd dacd ma prezinta acestei
femei ,neatrigitoare”. Cand a ajuns, cu un zdmbet urias pe
fatd, am vizut ci era de o frumusete ripitoare si am fost cit pe
ce sd fac o criza de nervi. Era asa de amabili §i de prietenoasd
cu mine, la modul cel mai sincer, incit mi-am tinut gura, degi
In sinea mea fierbeam. Dupa ce a plecat, voiam si stau de vorbi
cu Rami, dar el a adormit, :

M-am intins lingi el, treazd i clocotind de furie: cum
indrizneste si adoarma, cind eu sunt nervoasa?

M-am ridicat imediat din pat. M-am dus in bucitirie §i
am luat o gileatd cu api rece ca gheata, am intrat ca o furtuni
inapoi in dormitor §i am turnat apa pe el in timp ce sforiia.
A sdrit din pat $i eu am tignit afara din dormitor. M-a alergat
prin casi ud lecarci §i améndoi tipam. Pana la urma ne-a puf-
nit rasul si, 0 jumdtate de ora mai tarziu, stiteam imbratisati
pe partea uscati a patului. '

Am avut multe episoade de nebunie de acest fel, i gelozia
se ficea simtitd de ambele parti. Se intampla s fim in oras §i
deodata imi zicea:

— Te uiti la un barbat! Pun pariu! i zdmbesti! Se supira
si nu voia sd mai vorbeascd cu mine. Apoi spunea: Pana aici,
hai s& mergem!

Plecam acasi gi ficeam dragoste. Devenise ceva normal
pentru noi.

Dupd acel incident cu avocata, eu §i Rami am stat de vorba
si a recunoscut ci intr-adevir incerca si ma faca geloasi,
pentru-ci asa se simtea mai in sigurantd, pentru ¢d uneori
el era gelos pe mine. Dupi ce m-am calmat, am inceput si
inteleg ca indiferent cum incerca Rami si mad manipuleze,
de fapt propria mea vanitate scipase de sub control.

Kelly suferea de pe urma comportamentului lui Charles,
iar eu incercam sé-i domolesc furia.
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— De ce ti-e frici? am intrebat-o,

~ Cred ¢ isi pierde interesul fatd de mine. :

= Vrei sd spui ci, dacd observi alte femei atrigitoare
inseamni ci tu nu mai esti atrigitoare? :

= Nu destul de atrigitoare, Vreay s& spun ci... &

~ Iti place sa fii speciald pentru Charles. De fapt, te-ai
asigurat ci-ti alegi un tip care si fie recunoscitor cj te are:
Care si te adore.

Vedeam dupi expresia lui Kelly ci aveam dreptate, Dar nu
voia si insiste pe acest subiect. :

=~ Un lucru e clar, se poarti ca toti ceilalti tipi cu care am’

fesit in trecut, a spus ea.
— Al maij fost ingelats? °

~ Poate. Dar din cite stiu eu, nu. Insi am fost cu barbati:

' care se purtau de parcd ar fi putut oricind s3 faci lucrul dsta,

* careimi ariitan pefatid cumar Putea ei s cucereascid alte fermnei, -
Aceasta este o dinamici destu] de corozivi. Ameningarea .

permanents a infidelititii poate fi chiar mai rea decdt infide-
litatea in sine. O privire subtils cétre o alt femeie, 0 ocheads
evidenta, faptul c3 zimbeste sau se entuziasmeazs in prezenta
alteia, cd vorbegte cu o alti femeie, c3 de fapt {i face avansuri

chiar sub nasul t3u. Arma consti in a-1face pe celilalt s creads
<d s-ar putea intimpla ceva. Astfe] iti sunt stirnite cele maj ;
mari temeri si apoi intérvin inevitabila indoiali de sjne si

intrebirile. Sunt suficient de bung pentru el?
Daci iti pui micar aceasty intrebare, nu e bine. Este o

intrebare-capcani. Poate ¢4 nu te intrebi direct: ,,Hm, oare sunt ‘

suficient de bun?, dar sentimentu] acesta exista si-fi cauzeazi o
multime de griji §i incertitudini. Imiamintesc perfect momentul
in care mi-am dat seama cj $i et imi puneam intrebarea asta.
Era o dimineati obisnuits, chiar Inainte si plec la serviciu.
Ma aranjam, ca in fiecare zi. Totul a fost in reguld pani cind
m-am uitat maj atent in oglinds. Dumnezeule! m-am gandit.
Cred ci tocmai imi descoperisem primele riduri. Doud, pe

frunte, chiar deasupra ochialui sting. M-am apropiat maj mult . |

de oglindi ca sile cercetez in aminunt, si le misor lungimea,
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adincimea. M-am dat inapoi. Mi-am intors capu_l _dintr-o
parte in alta, ca sd le vid din toate ungh.iurile posﬂ:::le.u An“‘l
fost ingrozitd. 84 recurg la botox? Sé:ml laf) b_retori. S:ia ma
mut in suburbii §i sd mé pensionez? Mi cuprinsese riu de t01':
panica. M-am uitat in toate oglinzile, din toate 1111‘1111{118: Se mai
vedeau? Dar acum? Uneori ridurile dispé.rciqu §i ma .Slmteairj
usurati, apoi apdreau din nou. An‘f infel_aut sa—m.1 anal:zez t?:.e:
fata in cautarea semnelor de imbatranl.re. Ochiul stang lz;
si-mi atirne, aveam pielea decolorati din cauza soarelui. at.a,
viata mea a luat sfargit! (Sau, altfel spus, l-am plerf'lut pe Rami.)

Din ce in ce mai des, mergand spre metrou, in drufn sprf:_
cabinet, eram intr-o dispozifie proasta inainte ca Amacar sa
inceapd ziua de munci. Cum ajunsescfm fxga?. Cum. 1nucepead(3
femeie, obignuitd sa se simtd destul de bme. in _pfelea i, sé creada
cu-atita usurinti ci este nedemna de a. fi .mbfta’ nemp(;rt?rf?i
neatrigitoare? Eu nu eram aga. DeuObICEI ma trezeam fe}'1c1 a;
mergeam cu pasi vioi, ba chiar ma legfmam US§or. ﬁ}cum nuu aceam
altceva decat sd md it in toate oglinzile, concentrandu-ma asupra
semnelor de imbdétranire ca simbol al lips:zi n.1ele de farmec. Cum
de ma rupsesem aga de tare de mine insémi?

Tuturor ne place s3 ne bucurdm de atentie jg;i afec;iune. Umi.1
om 1i strdlucesc ochii cind te priveste, dornic sa tue cunoasci,
sd te asculte, plin de dorinta si te atingd. Vrem ?avcrecllevnflca
aceste reactii ne sunt rezervate numai nous, datoriti calititilor
noastre unice $i farmecului nostru personal, a.ie?arece, aseme-
nea tuturor oamenilor, ne dorim si fim Spef.ile-l].l. _

Kelly se confrunta acum cu realitatea ci si alte _fen‘lxel sun’f
atragatoare §i ci, da, Charles ar put.ea remarca .acest llc(riu st
chiar ar putea s-o paraseasci intr—o_ zi. Realitatea mucertl w ulu
si lipsei de statornicie intr-o relatie efte__ un adfavaz.- care zal e
in fiecare dintre noi §i deseori ne hrinim cu iluzia fafpftu i
cd, fiind noi ingine speciali, acest lucru va asigura staliclhltlai_:e;}
relatiei. Noul comportament al lui Charles o forta pe Kelly si
priveasca altfel lucrurile.
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- §¢_ intelege de la sine ci relatiile pe care le avem cu ceilalti sunf
mdls_olubil legate de relatia cu noi ingine. Ceilalti actioneazi ca
o ogl{ndﬁ, ne reflectd propria imagine de sine, Mamele reflects
imaginea copiilor lor, psihoterapeuti, pe cea a Pacientilor, iar
cuph‘lrfle, unul pe celédlalt. De fapt, in psihoterapie folosim ace,aste“t
tehnicd. Se numegte, deloc surprinzitor, oglindire. Efectul este

gcela d.e a org?.niza conceptia pacientului fatd de sine gi fati
e rfe:_ileate..Cand psihoterapeutul ii reflect forta - oglindire
pozitiva -, impactul este benefic. Nu e de mirare ci uneori

pacientii simt ci se indrigostesc de psihoterapentul lor.

_ -Oglindirea ne valideazi existenta. Intr-o lume a interacti-
u_nﬂor impersonale, cind cineva vrea si te priveasci in profun--
zxme,uexperien;a este. una puternici. Cel mai mare compliment.
e§te sa fii cu adevirat privit de un alt om. Iar faptul ci egti intAm- "
Pinat cu dragoste §i entuziasm reprezinti o confirmare puternica..

In asta consti cu adevirat unicitatea, in conexiune, nu in individ, -

- UInstinctiv, ne dorim ca imaginea reflectati s3 fie una pozi'-': »
tiva. Este un lucru firesc pentru om, fiinta socials, si nuar trebui |
interpretat ca o dovadi de narcisism. Narcisismul poate apirea’ ;

dacd aceastd nevoie devine exagerata, iar tehnicile de oglindire

a simj:llxi pot fi folosite in manipulare, o abilitate extraordinari
folositd de multi seducitori celebri. Acesti birbati trec dincolo .

de con}plimt'entelelsuperﬁciale ghicind esenta unei persoane si |
reflectindu-i multiplele straturi intr-o maniera pozitiva, (,Oh, i

vad tristetea din tine, citi frumusete!®) -
Problema este ci atunci cind o persoani devine atit de

dependenti de aceasti reflectare, privind-o ca pe o sursd de -

informatii despre sine, toati perspectiva asupra sinelui se

pierde. Cand capita efectul acesta de oglindire o putere atit

A A - oA 3 ~ :
de mare incit ajunge si inlocuiasci propria judecatd despre

sine? Cénd incepi si te intrebi daci esti destul de bun. *
Charles incetase si mai reflecte imaginea lni Kelly i,
drep}: urmare, sentimentul pe care il triise ea, cum'cé'esté
spt?mali, frumoasi i jubitd, ii era acum pus la incercare
VOIR{I} s-oincurajez sa pastreze legitura cu ea insdgiin absenta;
atentiilor lui §i si cread ci valoarea ei nu ar trebui si depinds
de capriciile partenerului. e
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Charles si Kelly avuseser o legitur speciald la inceput, dar,
pringi in drama lor, au pierdut aceastd perspectivi, Acum Kelly
era obsedati de motivul pentru care, brusc, Charles simtea
nevoia si se uite la alte femei §i opunea rezisten{d cind eu
incercam si o redirectionez spre propriul sine.

intr-o seard luam cina cu un grup de prietene la un restau-
rant la modi din Lower East Side. Dupa ce ne-am agezat toate
la 0 masd mare, am intrebat:

- Fetelor, voi va enervati cAnd tipul cu care suntefi se uita
dupi alte femei? ‘ :

De aici a pornit o dezbatere aprinsa §i cu multe acuzatii
in legituri cu nesiguranfa. Citeva au spus cd nu le deranjeza
cand privirea iubitilor lor ritdcesc in jur; este normal si nu se
simt amenintate. Unele ziceau ca se implicd si ele, uitindu-se
]a fete sau aritindu-le chiar ele o femeie frumoasd, atdt timp
cAt situatia nu se prelungeste prea mult. Altele credeau cd acest '
comportament este in cel mai bun caz o dovadi de proasti
educatie, in cel mai riu caz, complet dezagreabil.

Una dintre cele mai bune prietene ale mele rimanea in .
general indiferenti la povestile ,de groazi“despre infidelitate
pe care le relatam. Mi privea intotdeauna ca §i cand ar fi spus:
_Biata de tine, nu intelegi® In seara aia mi-a spus cd o linistegte
un sfat pe care i l-a dat un fost iubit de-al ei, i anume: »Bérbatii
se gindesc la sex toatd ziua. Isi imagineazi ci le-o trag tuturor

femeilor pe care le vid. Secretargi, doamnei grase aflate la
coadi la posti in fata lor, mamei celui mai bun prieten, fetei
de Ja Starbucks cu pirul roz §i cu un tatuaj pe git, contabilei
lor de un metru optzect si tuturor actritelor dela televizor®.

Nu stiu cum de o linigtea pe ea géindul dsta.

_ Cand sunt la restaurant §i iau o cini romantici cu iubitul
meu, nu Vreau si-si imagineze cum arati dezbricata chelnerita
noastrd, am protestat eu. - .

- Important e si nu facd nimic in sensul 4sta, a.spus ea.

E tot ce conteazd. i : =

— Slabi consolare pentru orgoliul meu, am rispuns. Vreau ca

pentru iubitul meu si fiu cea mai frumoasé, cea mai dezirabild
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femeie pe care a cunoscut-o vreodati. Vreau sj fie asa de captivat
Incét nici s4 n-o remarce Pe chelnerita cu sanij oferiti pe ta
care se uitd la el galeg si-i spune: ,,Cu ce v servesc in seara asta?:f
Dat fiind ¢4 prietenele mele fuseserd martore la unele dintré
crizele mele de gelozie fatd de Rami, stiam toate cine era ,,tip4
Nesigurd®, dar aveam senzatia ci oy doar eu aveam o problemy
Da, am aruncat o géleati cu aps pe Rami, dar cum rimane cul
tipul care ii starneste intentionat gelozia iubite lui? 3
Era vremea pentru o sedinti exclusivi cy Charles. Voiam
sa aflu cu ce se alegea din faptul ci o ficea pe Kelly geloass. $1
voiam un rispuns si pentru mine. !
- Kelly atrage intotdeauna atentia, a spus Charles. Tipii ii;
fac avansuri in fata mea. i ei i place, desi stie ci sunt §iew
de fata, mi se scurg ochii ditpi ea gi ma gandesc ce noroc pe’
- Nu pot si sufir sentimentul ista,
$i, la dracu’, acum mi-a venit §i mie randul. !
— Dar ce anume vrei s3 transmiti cu asta?
- Ca mai sunt si alte femei. : 1
— §lasta te face si te simti bine? : E
~ Sincer, da. M4 simt mult maj bine. 8i lupte si ea un picca ;
sd-mi capteze atentia. S3 creads cd trebuie si se lupte. Charles
se umfla in pene de mindrie, . 5
— §icum ai vrea s3 se simts ea in situatia asta? am intrebat :‘
din ce in ce maj indignati. - :
=~ Norocoasa si ma aibi. $5-mj aprecieze iubirea.
— Ea cum ti-a spus ci se simte din cauza asta?
- Furioasai. ' : : ) .
~ Mie asta nu imi pare 2 f apreciere, Charles. Cred c4 are
legdtura cu ceea ce vrei tu sd simti. O faci s4 se intrebe in
legdturi cu valoarea ei, nu a ta. Vrei s3 capeti echilibru, control, -
siguranti, dar pe socoteala ej. : '
~Nue ca i cind ag ingela-o. E un lucra nevinovat,
_—Cred ci ar trebui s3 gdsim o cale mai buna prin care si-ti
controlezi temerile legate de relatii. Cum te simti cind barbatii
ii arati mults atenie huj Kelly? '

~ Neimportant. Nu pot si nu mi intreb ce au tipii 4stia de
oferit §i eu nu.
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- Bun, Charles, am inteles, am spus. Nu vrei s-0 pierzi pe
Kelly. Dar nu trebuie si ml:curgi la strategii de manipulare ca
imti mai bine in pielea ta. ' : -
! tIe- :.i;nst.ll.lgmerat ca, atugci cind rf1ai simte- nevoia s- o ma_r;lé):;
leze pe Kelly, sd inspire adﬁnc,lsa se analizeze pe sine si
C upra propriei valori. )
Lon_ce\rffzzie:ﬁs iicerl:::i Ermitor_ul lucrAu: concePtr“eaz?-';: pte-
aprecierea acelei temeri. Frica aceea mseamnzii cla o (;:f:if;
pe Kelly si-nu vrei s-o pierzi. Asta e un lucru bj,;n. n oc1 . 5;
Incearcd si te simti recunoscitor p'entr1l1 cé aveti o legitur
speciald, una pe.care nu 0 mai are nimeni cu Kelly.
" —Iar eu am distrus legdtura asta? o _
Charles a vrut s-o ia pe scurtitura. Desc?p?rzse ca mar:ib
pularea sinelui 1l facea si se simtd mai bipe §i cd, mz%1ﬁm;11t e
atit, o putea pedepsi pe Kelly pef1tru ries1g‘ura‘ni;‘ai lui 1_ndeozci 1sea
se ocupe de anxietatea relationala care il chmur:a e anll te;;
Acum, infruntandu-gi direct temerile, speram c3 Cha_r es pu
cu adevirat face o schimbare. Int,:elesese.conceptl.{l si smla)tlearr;
¢i-¢i putea indeplini scopul. Ins3 una dintre n_1anle pro encla
cu care se confrunti pacientii in psxhotgraple este aceea
schimbarea emotionali nu se produ'ge imediat doar peuntru (I:a au
discutat despre asta in una-doua sedinte sau pentruci awé plns.
Nu existd o eliberare magici, dupi care anEa du{erea Jllsp;n?
o datd pentru totdeauna, Acest l}lcru se 1flt.ampla exersa(r: z 11$;
programénd direct §i constant noi modalititi de a tratz;1 emc Eev ¢
care revin iar i iar. Charles m-a anuntat in urn_latoar e cat
sedinte cd a inregistrat un ugor Prngies, apoi a adus-o $]; RZ
Kelly. Eu credeam ca aveam sd discutdm despre .cur.nutf'e ui
abordati problema geloziei, dar Kelly avea alte.: prioritati. o
- Charles, a zis ea brusc, dupi ce ne-am 1n§talat, Fre uxel:
sa-ti spun ceva. Cind am iegit noapt'e?. tl:E:‘Cl.lta cuhpr;etelll\;lu
meu Justin, ne-am cuplat. Kelly l—a' pr1v1E taios pe Charles.
pérea sa aiba remugcari, era rece si as.praul.k N
Charles semina cu o cdprioard prinsi in lumina farurilor.
- sd cred asa ceva, a soptit. ‘
$i§l;el;§;>rivirea di améindoud sia incep}1t s? reSPll‘;.‘ sc-adat.
- M-ai neglijat, Charles. Nu credeam ci mé mai placi.
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-Bada. Am...
- Justin ma face s3 ma simt ca tine pe vremuri. Aveam dir
nou nevoie de atentia asta. a
~ Kelly, nu simt nici un fel de remuscare, am intervenit. .
~ Al dreptate. Sunt supirati peel. A inceput sd planga.
— Acum incerci si-] pedepsesti. - y
~- Vreau sid ne despirtim, a spus cu hotirire in glas, iar
Charles a scancit. E
— Kelly, am spus ridicind ugor glasul, te rog si te opresti. Nu
mai spune nimic pand nu reugesti si-ti controlezi sentimentele,
~ Las-o baltd, a spus. M-am siturat, mai intai jocurile alea
sexuale, fiar acum ma ignord, a spus cuprinsi de o furie narcisisti.
- $tiam eu, gtiam cd-aga o sd se intdmple, a izbucnit Charles,
complet infrant. $tiam ci pini la urm3 avea si m3 ingele.
Kelly s-a ridicat, s-a sters la ochi si a iesit. .
Pierdusem controlul asupra sedintei de terapie. Minunat,’
m-am gandit, dupa toatd munca pe care o depuseserim in
privinta fanteziilor cu infidelitatea, acum Charles avea si;
sufere o noud traumi. Dupi ce ea a iesit pe ugd, Charles a_
ramas impietrit din cauza gocului dezviluirii, la fel cum .

i se intdmplase in ziua nuntii. Ochii i-au devenit goi, chipul:

prelung, si corpul, inert.

~ Charles, concentreazi-te, i-am ordonat. Rimai in corpul ’
tau. Ridici-te. Respira. Loveste din picioare. Simte, Charles;

esti in sigurantd,

$i-a inclestat pumnii $i am viizut ci privirea ii redevenise °
normali. A scos un geamit adanc i atunci m-am ridicat sieu i

in picioare alituri de el. A avut citeva convulsii din pricina .
tulburirii, apoi s-a lisat coplesit de oboseali. i
Charles avea parte de ceea ce-l speriase cel mai tare. Recrease
trauma initiald. O pusese pe Kelly si joace exact rolul de care
avea nevoie, in ciuda protestelor ei. O idealizase, apoi ii ceruse -

sd interpreteze trauma in dormitor §i isi proiectase temerile
asupra ¢i, jucind el rolul Don Juanului, pini cind i-a produs
fubitei [ui o furie care o reflecta pe a lui. O furie tinuti captivi -/
in cele mai ascunse unghere ale fiintei Iui de aceasts fantezie
eroticd ce functiona ca un dop. Charles nua reactionase pini.
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la capit in incidentul initial, procesul acesta fusese intrerupt.
Simtise doar suferinti, dar niciodatd nu parcursese etapel«?
durerii; nu trecuse prin furie, negociere sau acceptare, pur si
simplu incercase si depigseascd momentul sexualizéndu-si lipsa
de forti in fata capriciilor uneij femei. :

Eram dezamigiti ci ciclul reactivitatii dintre cei doi dusese-
la infidelitate. Ei chiar se iubeau. Au avut reactii exagerate
numai la gindul tradérii si, intr-un final, Kelly a si auctiona-t.
M-am gandit 1a toate ciile prin care si abordam aceasta igelozﬁg
innebunitoare. Charles, Kelly, Rami, eu. De fapt, nimeni nu igi
infrunta aceasti frici, dear o diadea repede la o parte ca pe un
cartof fierbinte: Multi oameni i§i traiesc relatiile in echilibru
intre nevoia de iubire §i teama de ea. Dar, ca si ne limurim,
nu este frica de iubire. De fapt, nimeni nu este ingrozit de
iubire, Iubirea este minunati. Este, mai precis, frica denua
pierde iubirea. Astfel plasim o mare responsabilitate pe umerii
celorlalti, aceea de a ne face si ne simtim in siguranti. In rea-
litate, nimeni nu poate s ne garanteze siguranta emotionald,
fidelitatea sau s ne alunge nesiguranta. '

In definitiv, dominarea temerilor personale este doar treaba
noastra. :

Charles a rdmas aldturi de mine. A in{eles ci era pregitit

sa intrerupa acest ciclu. .
" _ I-am intins o cursi. Eu sunt de vini. Trebuie si _rezoIv

problemele astea, a spus. Proceda bine. A vorbit §i si-a céut?.t_
drumul pe bajbaite de data asta, relisind s3 scape de 'se?;ual}-
zarea traumei. Inteleg de ce i-a fost greu. Gelozia, frica §i furia
sunt o triadd cumpliti $i imi dau seama de ce a luat-o pe ruta
ocolitoare a sexualizirii. . S

Totusi, gelozia are in definitiv legituri cu echilibrul dc:,
sine. Deoarece aprecierea propriei persoane ne inﬂuente.aza
relatiile, ciutim un echilibru care s ne mentind starea .de bine.
Kelly l-a ingelat pe Charles pentru a-si recipita sgnt.lmentul
c3 este dezirabild, o parte importanti a identititii ei. Faptul
ci dorea in acelagi timp si-1 pedepseasci era un bonus pentru
cé el lovise In rana ei narcisica.
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Cét despre mine, ajutandu-1 pe Chatles mi-am infrunta
aceleasi temeri. M-am oprit asupra deterioririi lente.a redd
pectului meu de sine §i asupra misurilor pe care le luam i
aceasta privintd. Asemenea lui Kelly, m3 simfeam coboriti dg
pe piedestalul meu. Totusi, in loc s mai arunc gileti cu ap}
rece in capul iubitului sau si m3 mut in suburbii, am decis s3
nu-mi pierd sentimentul propriei valori, indiferent de situatie}
Il puteam trage la rispundere pe Rami pentru comportag
mentul lui, dar felul in care m3 simteam eu era problema mea§
In definitiv, imi spusesem mie insemi la inceputul relatief
noastre ci voiam si-mi deschid inima ¢i s fiu mai vulnerabilal
Cat despre ,,problema celeilalte femei®, trebuia sa inteleg ¢

nu e drept sd fac comparatii. In loc sd-mi fac griji si si m3 intreb}
unde mé plasam eu, am decis'sa ma relaxez gi 54 apreciez calititile]
celorlalte. Am inceput efectiv sd aplic aceasta tactica. Daci iegeam
cu Rami, si 0 rusoaici frumoasa sau o australianca tanird 5if
draguia venea si-l salute pe dragul ei prieten Rami, imi pastran
calmul, respiram ugor gi ma convingeam ci totul e in reguld. <
Era pentru mine un moment de cotiturd, hotdrit cu bund,
stiintd, in gestionarea nesigurantelor pe care le acumulasem.-?
Nu voiam sd mi simt minimalizati, voiam si-mi accept:
frumusetea, si mé bucur de ea in fiecare clipa si s mi man--
dresc cu fiecare pas facut, indiferent dacé el remarca sau nu.
Cit despre riduri? $i ce daci? Criza aceasta nu avea legaturd

cu ridurile. Nu avea legituri nici cu Marcella, Luz sau Maria.
Era timpul s&@ m3 vindec de riul pe care mi-l ficusem singuri. -
Nici un rid nu avea sa-mi steargd farmecul. Aveam si ma privesc -
in oglindi pe mine, si nu ridurile de pe fati. Aveam si privesc
femeia in intregul ei si s3-mi amintesc cine este ea. Aveam sd ma -
apreciez pe mine in prezenta celor pe care fi admiram. -~ !
Asta ne dd puterea de a trece peste vulnerabilitatile iubirii.

Lo
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GRUPUL BARBATILOR: EUFORIA

Am primit un e-mail de la un barbat despre care'cr:aidean; ;:
nu o si mai aud nimic niciodata. Steve- era un t1pb estu_ e
chipes, dezvoltator imobiliar %e succes, §i avea 0am afz:znsla_l
cu pinze drigutd. Avuseseram o relatie scurta inal
: Rami. E
LunEo-S;Eiiul lui Steve era la obiect: spera cé—mi_ aminteam dc?
¢l, spunea ca trebuia si-mi puna o juitrebare 1mpqrta_nt:v 31
¢4 nu-mi fac griji daci eram cisatorita sau e:veam pe cineva.
Intentiile lui erau platonice. ~Acum lo::uni:sc in San F;anc:tsic?;
dar nu mi deranjeaz s vin unde locuiesti tu, decarece trebu
A di ine personal.” .
” %;Ssi:teiz ttot. FI:"lré amabilitati, fard inforrvna’;ii deus?re‘vu.rga
Jui sau intrebari pentru mine. Ma indoiam -ca‘acfeastf 1ntalI}L1re
avea si faci ceva mai mult decat si—r.nihpnl.e]masc;;. u_r11 P;::,i
agreabil si sincer, deoare;:e nu ma 1vna1 gindisem delocla
3 . vizuserim ultima oara. ) '
de c;nfr:;:zal:eea iesiserdm de maia"multe ori impreurllil, apoi
mi dusese la €l acasd. Avea un apartament_luxos pe pla]a.dli)efj
era mobilat cu gust, apartamentul pareamat degraba orese ; ntd
scoasi la vanzare decit o casi locuita. Nu am vazut nici o ((i)to—t
grafie, corespondentd sau lucruri personale etc. Putea‘ﬁ una fep-
al minimalismului sau un tip extrem de ordoPat, da“r mtlull,(:lla imi
spunea altceva. Am rimas intingi in patun timp, sérutén dl?-f:ef
dar cind s-a scuzat ca s3 meargi la toaletd, am sdrit ime :111-2
am deschis dulapul. Complet gol. Nici mica.r o0 soseti mur
Dummnezeule! Mi-am dat seama ¢ nu locuia acolo.
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L-am luat la intrebiri pe Steve i mi-a mirturisit ci er‘
insurat, avea copii §i cd inchiriase acel apartament cu capv
aniin urmi ca sd aibi unde merge cu femeile, Am fost d.lstrusé
Mi-a explicat ci era prins intr-o cisnicie nefericiti sicd aceast:
era singura solutie. Dar nu voia s& divorteze de sotie pani. m
gisea pe cineva de care s3 se poata indragosti si mi-a marturlsl,
_cd avea sentimente profunde pentru mine. A

Nu prea conta lucrul dsta. N-as fi putut avea niciodat3 i incre
dere intr-un om capabil de atata duplicitate, aga ci am pleca1
imediat. Dar Steve nu terminase cu mine. Mi-a trimis mesa}e
$i e-mailuri siptimani la rind, in care spunea c4 se simiea cu
adevirat legat de mine. S-a oferit chiar, un mare sacrificiu dm
partea lui, s nu mai iasi gi‘cu alte femei. Aveam si fiu singuraj
Cu exceptia nevestei. Ce onoare! Preferata sultanului din i intreg
haremul. Tot ce mai trebuia si fac era si scap de nevasta ;
aveam si devin regina.

I-am spus si nu md mai caute niciodats.

Acum nu aveam nici un motiv si mi intélnesc cu el. Dar
eram curioasd. Mé gindeam chiar ci as putea invita ceva
mij-ar fi de folos in cazul clientilor mei. I-am scris ci locuiesc in
New York sici era bme-vemt sa md viziteze §i si bem o cafea_
-Steve mi-a rdspuns ci putea pleca peste citeva zile.

fntre timp, nu m-am gandit deloc a el. Eram prea ocupam :

Pe linga sedintele individuale, organizam sesiuni cu un grup;
de barbati o dati pe siptimini. Aveam cinci membri si cu,
fiecare dintre ei m4 intdlneam si individual. Fiecare membru
semna un contract de confidentialitate pentru a se simfi hbex:
- $3 mdrturiseasci tot ce ii stiitea pe suflet, et
Nu aveam un subiect anurme de dlscune $i nu-mi pregateam
nimic dinainte, Puteau vorbi despre orice voiau $i nu stiams
niciodati incotro avea si se indrepte discutia. De asemenea, nu’
era nici o structuré prestabilit3; aga ci oricine putea lua cuvéntul
oricind si era foarte interesant s3 vid cum reactionau in aceasts’
situatie. Ii privam de orice rol social, erau egah pe terenul de j ]ocv
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Deseori surveneau momente de linigte stinjenitoare, care
scoteau la iveali tot felul de anxietiti sociale. Se punea mereu
problema cine va rupe ticerea, iar asta atrdgea dupi sine alte
intrebiri: cine crede cd are ceva de spus ce meritd ascultat?
Cine va lua rolul de lider? Cine va monopoliza discutia? $i cine
va reactiona la asta? Oare unii se considerau o povari asupra
grupului? Simteau ci meriti sprijin? Il puteau primi? Eran in stare
si se deschidi fati de ceilalti i si tolereze acest gen de intimitate
in spatiul public? Trebuiau si fie ei cei care rezolva p;oblemele
celorlalti? Incercau si preia rolul de lider sau se retrigeaun?

Mi se pirea fascinant si privesc ce rivalititi se nigteau §i,
adeseori, cineva se impunea ca mascul alfa, pe cand ceilalti -
acceptau rolul de supusi.

Membrii grupului erau Buddy, Oscar, John, Antoine §i
Andrew. : _

Antoine, un muzician francez, era sexy de-tilna mintile §i
se chinuia si-gi revini dupi o relatie care i frinsese inima.
Se imbrica precum James Dean, iar intreaga lui personalitate
reflecta acea revolti emblematici. Era genul acela de artist
neconventional, sentimental, frumos si neinteles.

Andrew se imbrica la costum §i cravatd. Deseori era crispat,
rafinat §i nepriceput in arta conversatiei, ca orice funcglonar de
banci. Era singur de zece ani dupé ce decisese sd-gi paraseasca
sotia, deoarece nu o mai jubea.

Buddy era directorul unei sucuysale 2 postei. Era slab si
chelea. Plin de sine in numeroasele sale opinii, accepta oricind
sd intre intr-o polemica. )

John iubea la nebunie femeile. Hainele lui tipice clasei
muncitoare veneau in contradictie cu manierele alese. Din
nefericire, nu avea destuli incredere in femei incit s rimana
cu vreuna dintre ele prea mult timp.

Oscar era genul macho. Isi ingela sotia la modul compuls1v
si detesta femeile in general. Avea propria lui companie §i nu-§i
ascundea binuiala cum c3 il consideram dezagreabll si cd,
de fapt, nici nu-mi pasa de el. -
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Intr-o seari, Oscar a declansat o ampli polemici. Nu $t1.
dacd ar trebui si divorteze sau nu de sotia sa, Nora, in favoare|
unei tinere chinezoaice. Shelly era asistenta lui personalg
o imigranta sositd de curdnd, pe care o plitea la negru. Avea §
un copil pe care-1 cregtea singuri. Aveau o aventura care dur;
d.e aproape un an gi o instalase pe ascuns intr-un apartamen':j!
situat convenabil in apropierea biroului siu din centru. ,,

Dupi ce, vreme de o lund, se aritase permanent nedecis
cu prilejul sedintelor private, Oscar a hotédrat si-si exprimé
ingrijorarile i in cadrul intilnirilor de grup. Spera ci pérere;i‘
celorlalti avea si-1 ajute si-si clarifice sentimentele. i

— Nu sunt sigur daci sunt cu adevirat indrigostit de Shelly’f‘.
a explicat el. Poate ¢ doar o'obsesie. Dar cel putin simt pasiunéjfi
Pentru sotia mea nu simt nimic. Cred c2 asta inseamnd ci totufq-
s-a terminat intre noi. ‘ | 3

— Ce nevoi iti satisface Shelly? a intrebat John. Pe el il tra-
tam de cel mai mult timp si uneori punea intrebiri folosind}
terminologia clinici.

- Ce nevoi? Tot ce nu primesc de la sotia mea, a spus Oscar;t
Atentie, afectiune, sex. Doamne! So;ié mea este aga de preb?f'
cupatd de copii incat abia daci observd cdnd vin acasi de Ia

serviciu. In pat, Shelly ar face orice pentru mine. g

Descrierea incitanti a entuziasmului sexual al lui Shelly'f“‘
a captat imediat atentia grupului. ‘ .

—~ Ce intelegi prin ,orice™? a intrebat John.

Rispunsul ne-a dat pe spate, iar eu speram ca discutia si -
u c-levieze si mai mult. Oscar a povestit ci Shelly se inreéistra f ,:
in timp ce se masturba si ii trimitea filmuletele la servicin.

cu copiii, a explicat. $i m-a prins, in mama ma-sii. S

Toti barbatii din incipere au oftat la unison. 5
- Nevasti-mea m-a amenintat cu divortul, dar nu am cedat. |
Inainte si plec i-am spus c#, daci voia si mai fiu cu ea, trebuia '

sa-mi indeplineasci fanteziile sexuale.-

-

.Y

-~ Am luat unul acasi gi l-am urmarit cat timp sofia mea era -

1

- i ea ce a spus? I-am intrebat.
- S-a enervat.
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Si apoi lucrurile s-au inrdutatit. La cateva zile dupa ce Oscar
aimpartigit grupului aceastd poveste, am primit un telefon de
la Nora, sotia lui. ' ,

_ Este foarte dureros, a spus ea. $i in loc 53 zick Al grija
de tine; te iubesc” sau si discutim despre copii, el imi spune
ci trebuie si-i indeplinesc fanteziile sexuale $i tranteste usa.
De atunci urmdrise acea inregistrare §i alte citeva pe care
le gdsise intr-un sertar. Tarfa isi biga tot felul de obiecte...
tn anus! a zis ea ingrozita. Nici nu pot sd spun tot ce-am vazut,
atat e de dezgustator.

intr-un final, Oscar s-a intors acasd, si Noral-a primit, dar
i-a refuzat accesul in dormitorul lor. Cu toate acestea, pirea
dornici si rezolve problemele pe care le aveau. Insd Oscar era
in continuare nesigur §i nu §tia pentru ce si opteze. Poate parea
o nebunie ¢i Oscar era cel care voia sd pund capit cédsniciei,
dar eu binuiam ci, in mare masurd, motivul il reprezenta
sentimentul lui de neputinta in cadrul relatiei de cuplu. Oscar
spusese in timpul unei sedinte individuale, dar nu i cu grupul,
c5 Nora era mai scolitd decét el §i ca familia ei avea bani.

- Nu o pot impresiona cu statutul sau cu bogitia mea, s-a
plans el. Mi intimideaza.

Am adus in discutie aceasts idee la urmatoarea sestune de
grup si i-am spus lui Oscar:-

_ Ultima oari mi-ai zis ci ceea ce iti place la Shelly este
ci ar face orice in pat i cd ceea cg-i cereal Norei era sa-{i
indeplineasci fanteziile sexuale, ca 0 conditie pentru ca tu sd
te intorci 1a ea. Ce inseamnd ci este atat de important pentru
tine ca o femeie s3 faci orice 1i ceri? 2m intrebat.

Buddy a intervenit inainte ca Oscar sa apuce si raspunda.

_ Putere. Control sexual deplin asupra cuiva.

Ceilalti birbati au dat aprobator din cap.

- Tu ce zici? l-am intrebat pe Oscar.

— Ce sd mai zic? Astae.

_ Aj afacerea ta, a spus John. Asta nu te face sa te simti
destul de puternic?

- Nu e la fel, a spus Oscar.
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_Lafel cuce? Cu puterea in plan sexual? a contracarat }ohn.
— Cred ci puterea schimbi oamenii. Pe mine m-a ficut avid;
de si mai multd putere, a recunoscut Oscar. ; ‘
~ E adevirat, a spus Buddy. Puterea te imbati, iti doresti’
din ce in ce mai multi. Iti pierzi perspectiva. 4
— A existat vreun moment in viata ta cind te-ai simtit lipsit:
de putere? a intrebat John si mi-a aruncat o privire, sa vadi
daci-l aprob.
Oscar a cizut pe ganduri. Nerdbdator, John a inceput s&
vorbeasci:
— Cred ca tu... ‘
I-am ficut semn si taci. John si Buddy, améndoi barba;
increzitori in sine, de regula tindeau si fie liderii grupului §1§
se luptau si-mi cucereasci atentia. Améndoi se purtau ca mgte‘gi
elevi-model si-si construiau intrebirile dup# ale mele. Uneori]
nimeréau terminologia, dar asta nu demonstra ci au evoluat;
John avea tendinta de a se lua la intrecere cu ceilalti barbati, iar
Buddy reactiona. I5i expuneau deschis orice problema, dar daca
nu aveam griji, monopolizau intreaga sedin{d. Ma gandeam
si le atrag atentia, dar Oscar pirea pe cale si ne spuni ceva. _:_
— Lasati-1 pe Oscar si se gindeascd o clipi la asta, am spus:
John s-a bosumflat. Nu-i plicea si fie redus la ticere. -
Intr-un final, Oscar a rispuns cu glas soptit, §ova1e1n1'j
§i crispat: i
— Ani de zile am fost abuzat sexual de fratele meu mai mares
S-a striduit sa pistreze contactul vizual cu grupul, care nu se
asteptase la 0 asemenea dezviluire de proportii. $i nu-i pute '
spune mamei, pentru ci il jubea mai mult pe el. :
Nimeni nu stia cum s3 reactioneze la aceasti bombd, nic "
micar eu, deoarece era o noutate pentru mine. in cameri s- '.
instalat o linigte apédsatoare. 2
- Sunteti ingrozitor de ticuti..., am spus intr-un ﬁnal
Deseori celor din grup le era greu sa se arate compatumton,
cum li se intampli celor mai multi barbati, dar acum, ci Oscan!;
riscase o asemenea mirturisire, avea nevoie de sustinerea lor.!

:
fj
\'g
1
i
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Oscar agtepta, vadit jenat, iar eu m3 simteam la fel. Incepeam ‘
sd md i infurii pentru c nimeni nu voia si vorbeasci.

Buddy a rupt ticerea.

- Nu stiu ce séd spun, s-a apirat el.

— Uau, mersi cd ne-ai impiértisit chestia asta, frate, a spus
Antoine.

Eu credeam ci medita in ticere, dar ascultase cu atengle
intreaga discutie.

- Mda, nasol, a spus John. _

- Iti mulfumim ci ne-ai impirtigit lucrul dsta, Ce te-a
indemnat si te deschizi acum? am intrebat.

- Fratele meu m-a abuzat sexual in toi anii dia, a spus
Oscar. Acum md simt bine cind detin eu controlul. Pentru o
vreme, mi s-a parut ci aveam controlul deplin cu Shelly, dar
acum nu il mai am, pentru ci m-am indrigostit de ea.

- Te simti vreodatd putermc in prea}ma sotiei tale?
l-a intrebat Buddy.

- Nu.

- Te inteleg, a spus Buddy cu un chicot ironic.

— Sotia mea ia toate deciziile in casd, a explicat Oscar. $tiu,
asta pentru c¢d eu nu sunt niciodata acasd, dar si cind sunt
acolo mi simt inutil. Pentru ea sunt doar ila care aduce banii
in casd. Simt ci nu apreciazi nimic. |

Auzisem aga de des lucrul dsta, incat tare mi-ag fi dorit s3
pot transmite un mesaj tuturor femeilor. Ascultati cu atentie:
este foarte important pentru un birbat sé se simti apreciat.

- Deci, te infurii cind cineva incearci si te domine, si te
controleze, a intervenit Antoine.

- E de inteles, avind in vedere abuzul sexual la care ai fost
expus, am spus.

- Prefer o femeie siraci i care apreciazi ce ii ofer 51 ar face
orice ca si md mulfumeasci, a spus Oscar.

~ Te-ar face si te simti puternic, a spus Buddy, care, din cite
imi dideam eu seama, chiar se identifica cu Oscar.

- Da, $i acum mi simt dependent de asta.
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Barbatii care au probleme legate de dominatie si control
creeazi deseori dezechilibre de putere, in ambele directii. Pot fi
atrasi atat de femei cu un statut inalt, ct gi de cele cu un statuf
modest, in perceptia lor. Desigur, Shelly fusese inteligenti.
Intuise nevoia de putere a lui Oscar si profitase de ea. Era
sclava lui sexuald §i ii permitea sa simti toatd puterea pe care,
o voia. Chiar se umilea in fata lui. In schimb, el o intrefinea.
Dar insista ca aranjamentul lor si devini permanent. Voia
ca el si-§i piriseasci sotia §i si se cisitoreasci cu ea. Oscar,
1i spusese clar cd nu avea si divorteze de Nora, dar Shelly nu;
se ldsa. Pentru a spori presiunea, ii spunea la serviciu ca, mal,ﬂ
tarziu, ea §i prietenele ei se duceau la un club de noapte sa se:
imbete - in timp ce Oscar,se ducea acasi la familia lui. Apm,ﬁ
ii trimitea un mesaj si-i spuna ce bine se distra §i ce dor i era;
de el. Shelly nu-1 ameninta niciodata direct pe Oscar, dar i
didea de inteles cd ea, femeia atrigitoare care ii indeplinea IIIL
orice fantezie, era teoretic singuri §i putea indeplini. fanteznlg
oricarui birbat pe care il cunostea. ‘

Amenintarea implicitd il speria pe Oscar. Se juca cu senti-;
mentul Jui cum ci detinea controlul asupra ei. In fiecare zi se
simtea fericit la culme c4 tot pe el il alesese din toate variantele
posibile, desi acestea erau doar o iluzie creati §i intretinuti de"
ea. Toatd seara nu se mai gandea decit ]a ce ar putea face ea:!
Devenise obsedat. g

De fapt, este destul de simplu s faci pe cineva si devind
obsedat de tine. Pur si simplu 1i hrinegti respectul de sine; apoi;
este simplu de manipulat. Secretul il constituie unul dintré
principiile de bazé din cadrul studiilor comportamentale; recom-:
pensarea. Poate exista o recompensare previzibili, programatif’
De exemplu, ifi primesti salariul in fiecare vineri sau faci sex dé’
fiecare datii de Ziua Indrigostitilor. Stii ci asta o si primesti i/
te supui - vii la serviciu toati sdptiména sau, pe la mijlocul lui
februarie, faci cadou o cutie cu bomboane in formi de inimioara:;
Dar, in acelagi timp, chestia asta mai reduce din entuziasm. |

Recompensarea intermitenta este mult mai puternicés
Momentul in care are loc este aleatoriu. Nu poti si ghicesti
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cind o si-ti primegti recompensa. Recompensarea intermitenta
functioneazi pe principiul jocurilor mecanice din Las Vegas.
Calculati sau experimentati, Shelly intelesese acest lucru.
Ofer3 un pic, apoi ia inapoi. Il 1isa pe Oscar pradi confuziei,
iar cand primea din nou ce voia, simtea entuziasm. Da, da,
dalll Asta interpreta Oscar ca fiind pasiune.

~ Aisimtit vreodati pasiune fata de sotia ta? a intrebat Buddy.

- Da, multd vreme. Adoram personalitatea ei puternici,
dar acum lucrul dsta ne domind intreaga relatie.

- Se pare cd esti tare manios pe sotia ta, am spus. M4 intreb
dacé asta are legdturd cu ménia pe care o simti fati de fratele
tdu gi fatd de mama ta, care il prefera pe el?

- Vrei si spui ci transfer totul asupra sotiei mele? a intrebat
Oscar.

— Poate, am spus. Ménia profunda poate si refuleze si sa-ti
intunece sentimentele. Poate c4 incé o iubesti, dar nu-ti mai dai
seama. Se intdmpli des. Oamenii cred ca jubirea este moarti.
De fapt, ménia ta imi spune cd ceva a rimas.

- Cénd se termind, se termind pur si simpluy, a intervenit
Andrew. De-asta mi-am pirisit sotia, si a fost o decizie buna.
De atunci ma distrez foarte bine.

- Siatunci de ce te tratezi? a izbucnit Oscar. Esti singur de
zece ani. Asta cum se cheama?

Andrew avea un rispuns pregitit, pe care fird mdmala ca-l
servea pe tava tuturor celor care-11Iuau la rost.

- Nu am cunoscut pe nimeni cu care sa am genul ala de
legiitura, a spus. Chimia, magia aceea...

Andrew era, de reguld, outsiderul grupului. intotdeauna isi
ageza scaunul ugor separat de ceilalti. Qcazional intervenea in
discutii la inceputul si la sfarsitul sedintelor. Rareori spunea
ceva cand ceilalti cereau ajutor, §i cand vorbea, isi oferea
opiniile cu un aer de superioritate.

De asemenea, cu Andrew era cel mai greu s stabilesc o
legitura in sedintele individuale. M3 astepta sa interpretez
§i apoi decidea dacd aveam dreptate sau mé inselam. Avea o
atitudine neutrd, o furie latenta, dar in rest spunea ca nu simtea
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mare lucru, De fapt, consuma alcool ca sd-gi »intensifica
triirile, deoarece ,viata e pustie firi un whiskey de calitdf
sau o femeie buni“. Andrew detesta rutina vietii de zi cu z&
mad privea la fel ca pe sticla de whiskey sau ca pe femeile i
care se intdlnea - voia si-i ofer ceva, :
~ Ies tot timpul cu cite o femeie, si cand nu m3 mai dig
treazd, mi despart de ea. Pur si simplu nu am cunoscut ni
o femeie destul de fascinanti incit si ma faci si riman, i
spus lui Oscar pe un ton care sugera ci nu voia s§ intre in m%
multe detalii pe acest subiect. E
~ Poate cé tu nu esti destul de fascinant, a replicat Osca 'il
Volam sd intervin, dar Antoine mi-a luat-o inainte, 4
~ Daca vrei sd simti, trebuie si-ti pese de cineva, omul
Stiu, pentru ci problema mea e ci imi pasd prea mult. Si
prea mult. M3 indrégostesc aga de tare incat nu-mi mai revii
niciodati de pe urma unei relatii. Sunt inci indrigostit de toath
femeile cu care am fost in trecut. E
Andrew a strins din dinti si a clitinat din cap. y
- Andrew, la intalnirile de grup nici nu incerci s ne cuno's'
mai bine - a continuat Antoine, §i presupun ci la fel faci g
cu femeile. Trebuie si te implici in viata, frate. Trebuie si
deschizi in fata femeilor, si le vezi frumusetea, si descopé
poezia. Fiecare fiintd umani este fascinanti, inclusivtu. ]
Spre surprinderea mea, Andrew nu a incercat si géseasc
punctele slabe ale analizei lui Antoine. b

un apartament drégut, a spus ridicind din umeri. Dar niciodat i "
nu mi-am imaginat ci o s4 mi simt aga de gol pe dinduntru, §

- Eu credeam ci iubesc prea mult femeile, a spus Antoine.]
Ma gandeam tot timpul la ele. Ma coplesesc chipurile lor, sunt}
fermecat de trupurile lor adorabile, imi doresc atingéerea lor.
Ma imbolnéavesc de iubire, nu pot dormi cind sunt singur §1
nu pot scrie fird o muzi. Nu pot functiona. Cand pleaci, tmil
vine si mor. Dar acum inteleg ci pur si simplu nu m-am iubitia
destul pe mine, a conchis el. '
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- §i eu vreau si incerc sentimentul ila euforic, a spus
Andrew. Stiu ci existd. L-am mai triit.

— Andrew vrea sd se simtd imbitat, am spus adresaindu-ma
Intregului grup. Este asta jubire?

Iatd ce voia de fapt si afle fiecare dintre barbatii aflati in
Incipere. Cu totii aveau sentimente puternice, dar care erau
acestea? [ubire? Obsesie? Satisfacerea orgoliului? Un cocktail
de hormoni? Era vreunul dintre aceste sentimente suficient
pentru a sustine o relatie pe termen lung?

- Antoine ridicd un subiect care este relevant pentru toti
cei prezenti aici, am spus. Ce nu vi oferiti voua ingiva?

- Am o idee, a spus Antoine. Putem face exercitiul dla de
meditatie in grup de acum citeva sedinte? :

Nimeni nu a obiectat. Au inchis cu totii ochii, iar eu i-am
gjutat si duci la bun sfarsit un exercitiu de vizualizare despre
generarea sentimentului de bunitate izvorati din iubire. Este
o tehnicd la care recurg adeseori. Pare cam de prost gust, dar
nu-mi pasi, pentru ci di cu adevirat rezultate. De data asta
am vizut lacrimi in ochii lui Oscar i ai lui Andrew.

M-am intalnit ¢u Steve intr-o marti dupi-amiazi, la o
cafenea din West Village. Am intérziat citeva minute, dar el
nu venise, aga ci m-am agezat la o masi mici din spate, am
comandat un cappuccino §i am risfoit New York Times.

Steve a sosit in sfarsit afigAnd dn zambet larg si citeva
kilograme in plus, dar in rest neschimbat. Nu cunostea
Manhattanul si se riticise la metrou. Insi era destul de entu-
ziasmat i ugor agitat. Nu a vrut cafea si a sirit peste conversatia
de complezenti.

- O sid trec direct a subiect, a spus. Sunt cisétorit inc3, dar
de curand i-am spus sotiei despre toate aventurile pe care le-am
avut §i cat de nefericit mi simteam intr-o casnicie lipsitd de
jubire. Ea vrea s riminem impreuni si sd incercim si avem
o relatie romantica. I-am spus ca ii acord zece luni, pinid la
urmatoarea noastri aniversare. Dacd nu ma indrigostesc din
nou de ea, vreau si divortim. Deci, Brandy, a continuat dupi ce
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a tras addnc aer in piept, voiam si aflu un lucru pentru hnlg;te
mea,inainte de a face un mare efort emotional ca si-mi salw e§
cdsnicia. Am si incep prin a spune cd am ob‘;mut tot ce an
visat: succes in afaceri, ciltorii prin toati lumea, aventuri o
sute de femei. Dar n-am mai triit niciodati entuziasmul pe can
l-am simtit cu tine, M géndesc la tine zi de zi, de ani intre
Te rog, nu md minti, e prea important pentru mine. Vreaugsg
stin dacd i tu ai simtit acelasi lucru. E
Poftim? Nici mécar nu stiam ce si spun. Dar linigtea meﬁ
l-a tulburat pe Steve, asa cii a continuat, K
- Simt cd am realizat asa de mult, incat totul si-a p1erduf
farmecul. Egti femeia cea mai radioasi pe care am cunoscut—d
vreodati. Lumea pare sd selumineze cand sunt cu tine.
Instinctiv, am adoptat discursul profesionistului,
— Vrei deci s te simti din nou viu.

— Dal Euforia aia. E minunat. Culorile lumii par mai vu'

Steve era pregitit si-§i pirdseasc sotia ca si simti din nou) ”1'
starea aceea de euforie, Dar, in acelasi timp, era speriat ca_
sentimentul nu avea s dureze si nu era sigur dacd voia si
renunte la tot pentru acea betie de moment. Asa ci voia si gtie;
daca simtisem si eu vreodati acelasi lucru pentruel, dar eu nuj
ma puteam géndi decit: ,Asta crede el ci e jubirea?”

Asta cautd birbatii, noi toti? Tntelegeam Euforia era in pré
zent subiectul pe care-l abordam in discutiile de grup si cred i
incd md agétam de aceastd idee gi in privinta lui Rami. Dar, in
acelasi timp, incepeam s3 vid mai limpede cum stau lucrunle. .

Euforia este extraordinari. Ar trebui si ne bucurim cu
totii de ea. Dar, asemenea mie §i pacientilor mei, Steve voia s
aibi tof timpul experiente puternice. Aceasta nu este, desigur, :
0 agteptare realistd pe care ar trebui si 0 aide la o relatie. El
confunda, se pare, entuziasmul cu pasiunea. N u-§i putea tolera
starea obignuiti. Isi proiectase asupra mea fanteziile in legatura
cu ceea ce ar trebui si fie dragostea. Mi-era mili de el. Steve'
era pierdut §i confuz, rimisese blocat in aceeagi situatie in
care se afla cind 1l vizusem ultima oari. In plus, nefiind deloc
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Interesata de Steve, nu aveam nici cea mai mica dorinti sé fiu cu
un vampir emotional care voia si se hrineascé din energia mea.

Sunt convinsé ci Steve igi dddea seama ci nu mi cucerise,
n$a cd s-a lansat intr-o poveste despre cum se césﬁtoriuse de
tdndr pentru ci ea era cea mai frumoasi fati pe care o vazuse
vreodatd. Dar a inteles curind ci nu se potriveau si ca nu-i
plicea compania ei. Era insa prea térziu, pentru ci au fécm-:
imediat copii §i se simtea vinovat sa-i piriseascd pe ea §i
copiii. In mintea lui, era prizonier. Pentru a compensa: cauuta
compania altor femei si alte ocupatii, dar niciodati nu a invétat
cum si obtini ceea ce doreste. |

A spus ca in mine vizuse ceea ce cduta: pasiunea pentrl%
viatd, o apreciere a lucrurilor marunte, abilitatea de a descoperi
aventura in fiecare zi, o minte iscoditoare si o dorintd de a
comunica cu oamenii. Problema era ci el céuta acest lucru Ja
mine, iar eu doream ca el si poati intelege ci fericirea vine
din implicarea in propria lui viat.

- Sigur ci te simti foarte legat de mine, i-am spus. Este un
talent pe care mil-am dezvoltat. Sunt pitit3 si fac asta. Poate
ci e ceva ce ar trebui sd inveti si tu §i s3 incerci sa aplici cu sotia
ta, in loc si-i ceri si te uimeasci in fiecare clipi.

_ Incerci si-mi analizezi motivatiile, de parci ag fi un
pacient al tau, a spus. Uite, vreau doar s stiu daca ai simtit §i
tu acelagi lucru sau daci mi-am constritit smgur fantezia asta
de-a lungul anilor.

— Nu am simtit la fel. Nu m-am gand1t deloc Ia tine, am
spus stinjenita.

— Iti mulfumesc pentru onestitate. M-ai ajutat, iti mu.l';umes?.

A iesit din cafenea, aparent mulfumit. Nu am mai auzit
niciodatd nimic de el.
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INSEMNARI DIN CARNETUL
MEU DE PSIHOTERAPIE

Ce vor barbatii. Dou3 disi:u;ii cu Michael

Barbatii imi spun exact ce vor. Deseori se trintesc pe ca ¥
peaua mea, ridicd hotiriti capul i, firi si soviie, imi spug
direct: ,Vreau partide de sex firi obligatii®, ,Vreau si fac sel
silbatic, complet dezinhibat.“ ,Vreau pasiune.* Un domn mi: ?
explic?t: »Pur §i simplu imi plac femeile goale®, de parci a:‘é
Vrut sd spuna: ., Auzi, cucoand, analizezi totul mult prea mulf®
In orice caz, se pérea ci intrebirile mele neincetate. pd
marginea simplelor lor comentarii dezviluiau adesea adeviruty
complexe., ' ' ‘
Michael este un exemplu amuzant. Burlac, originar dif
Okla}homa, era energic §i indrdznet, se amuza copios pe seamd]
analizelor mele fistichii §i ma provoca mereu cu o logici simpls ]
greu de combitut, mai ales ci avea un accent sudist adorabi k
- Md masturbez in fiecare zi si tot mai simt nevoia de

SeX, € VIeo problemi? a intrebat chicotind pe sub mustaté)
$1 provocindu-ma ugor, pentru ci mi vedea aga de serioas3. :
| In loc sd analizez nevoia lui de a Iua totul in gluma, am’
decis ca eu si-1 iau pe el in serios. ' 4

EU: De unde stii ci simti nevoia de sex?

MICHAEL (zimbind): Cum adici? Stiu, pur si sj

EU: Ce simi? 2, pur i simphu. ¢

MICHAEL: Sunt agitat §i ma gindesc la fiecare femeie care
trece pe langi mine. -
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EU: Te simti mai bine cind te masturbezi?

MICHAEL: Nu. Poate ci trebuie s-o fac mai des, poate céd
sunt genul de birbat cu porniri sexuale mai puternice. Cét de
mult inseamn3 prea mult?

EU: Nu pot si spun exact, Michael, dar daci tot nu esti

jatisficut, desi te masturbezi in fiecare zi, nu cred ci solutia

este s-o faci gi mai des. Poate ci vrei alticeva. Incerc si te ajut si
fii mai congtient de motivatiile tale sexuale. Ce vrei cu adevirat?

MICHAEL: Doamni doctor, jur ¢ nu gtiu. Cand trece cite
o femeie pe langa mine, nu m3 gindesc decit cum arati goala.

EU: Bine, dar te sim{i agitat. Hai si ne dam seama de ce.
Cred ci energia sexuald in sine iti di un sentiment extraordi-
nar. Este o importanti sursi de vitalitate pentru noi toti, ne
ascute simturile, ne simtim revigorati si plini de viata. Cu toate
astea, pe tine nu te bucuri; te simti neimplinit. De ce?

MICHAEL: Pentru ci nu am mai ficut-o de patru luni.

EU: Dar te eliberezi fizic in fiecare zi.

MICHAEL: Nu cu o femeie adevirata.

EU: De ce ti-e dor la o femeie adevarata?

MICHAEL: Atingere, afectiune, vreau o persoan cu care
sd flirtez, sa vorbesc...

EU: Bun, deci esti singur? ‘

MICHAEL: Da. Aga e. Doar ci pand acum nu am recunos-
cut lucrul #sta fatd de mine. :

EU: Esti singur. Cum te simti cind recunogti asta?

MICHAEL: Trist. :

EU: Ce e trist in asta?

MICHAEL: Ma simt un ratat. : _ :

EU: Pentru ci iti eviti propriile sentimente, dorinta de a .
stabili o legituri cu o femeie se manifestd prin excitatie sexu-
ali. Cred ci substitui o motivatie alteia.

Ca in cazul multora dintre pacientii mei, s-a dovedit ci
Michael nu stia de fapt ce voia. Nu era congtient ci se simtea
singur, iar corpul siu resimtea senzatia excitatiei sexuale,
o sublimare fizica. in cazul lui Michael, ca §i al altor birbati
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pe care ii sfatujiam si fie mai constienti de natura res
a dorintelor lor, o multitudine de aspiratii emotionale pér‘e%
implicate in ceea ce credea el ci isi doreste. !
Am vizut des acest lucru in psihoterapie. Existi o perioaé
de intensitate emotionald: o despartire, o schimbare de dot;g
cilin, pierderea cuiva drag. Pacientul este coplesit de emo i
Cand este doborat de durere sfagietoare, cind se simte brug
plin de dorinti trupeasci si, Ia scurt timp dupa aceea, aé
o partida de sex pasional sau se indragosteste pini peste caj
Problema este ci eu stiu cd nu este real, dar ei nu. E
Mintea are multe moduri interesante de a incerca si con
troleze durerea émotionali. Apatia, disocierea, proiectarea et’cj
Acest mecanism este unuldintre exemplele mai erotice. E ca. _
cand ailua Ecstasy i apoi, in loc si te simti pierdut sau speria
simfi nevoia si imbritisezi pe toatd lumea. Nu iti potolest
sentimentele, de fapt le transformi. Incerc si-mi fac pacien
mai congtienti de motivatiile si emotiile lor interioare. Sti
asta iti poate strica riu de tot cheful. 3
Michael avea niste probleme, dupi cum reiesea din faptul cf
e€ra mereu agitat si dornic si faci sex. Dar nu avea s3 gdseascd
Ceea ce cduta dacid se incredea in continuare in himerele
propriului subcongtient. Dupi cum ati vizut, Michael nu ers
congtient de faptul c4 se simtea singur. S, dupi cum veti citj
in continuare, dincolo de singuritate mai este un strat, i
Acest exemplu subliniazi importanta constientizirij
sexuale. Fantezia sexuali i chiar experienta fizici a excitatief
sexuale se suprapun deseori altor dorinte, ce reprezinti o al_t"éj
nevoie, fird legitura cu sexul. Si de ce apare sublimarea? De
ce nu stii pur si simplu ce vrei §i nu pornesti in ciutarea acelui
lucru? De unde acest complex labirint emotional? :
- Urmitorul dialog ilustreazi de ce nu este intotdeauna;

simplu sa 1ti dai seama ce vrei si 3 poti obtine acel lucru.

L}

MICHAEL: Vreau doar s3 fac sex. Nu mi intereseazd o:f
elatie cu o femeie in momentul de fatd. Cred ci-i mai practic s
nerg la prostituate. Plitesc, obtin ce vreau, fird vreo obligatie:
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Mi-as dori doar sd nu trebuiasci si pldtesc si sd pot pur si
slmplu sé fac sex. De ce sa plitesc pentru asta? De ce pentru o
femeie trebuie s3 fie mereu atita tevaturd? Dacid am chef <ile sex,
ar trebui sa-i pot spune unei femei ¢ sunt excita:c s% s-o intreb
dlacd am putea face sex. De ce trebuie si se pund §i p?oblema
unei relatii? De ce trebuie s ne implicim mereu §i sentimental?
Nu sunt ,§i femeile excitate? Nu vor i ele doar sd gi-o tragd?

EU: Ai incercat 53 intrebi o femeie aga ceva?

MICHAEL: Nu, nu vreau si-mi bat capul cuasta. E greu sa
gisesti femei, e greu sd le abordezi. Mi-e greu sile interpretez.
semnalele. Prefer si nu-mi mai fac griji cu toate astea. E mai
simplu si apelez la o prostituaté. ]

EU: Bun, pii atunci se pare ci nu ai nici un fel de Problema.

MICHAEL: Atéta doar cd e greu sd gésesti prostituate aga
cum imi plac mie, care sunt dispuse sd faca ce vreau eu.

EU: $i ce vrei tu? _ )

MICHAEL (face o pauzi, pare stinjenit, priveste intr-o
parte, se foiegte): Ha, ha, ha. Tu nu obosesti fieloc, n}1? o

EU: O anumiti pozitie sexuald sau o interactiune mai speciala?

MICHAEL: Si una, i alta. Vreau si facd lucruri pe care ele
nu sunt dispuse si le facd, impotriva carora au reguli.

EU: Ca de exemplu. .

MICHAEL (ezitd): Ca de exemplu sa ne sarutdm. 54 avem
preludiu. $tii, sd se poarte ca o ,fatd normala®. )

EU: De parci ar vrea s fie si ea sa se afle acolo, de parci ar
simti §i ea nevoia? b B :

{Mai auzisem exprimati dorinta asta, in mod nzpetat.)

MICHAEL: Exact. Vreau si-si doreascd si ea. 54 se poarte
de parci ar vrea i ea s facd sex.

EU: Deci nu are legituri doar cu orgasmul.

MICHAEL: Exact. ‘ N

EU: Ai nevoie de atingeri, de o legiturd umani, afectivi.
Nu esti doar excitat... _ ]

MICHAEL: Sunt singur, dar nu caut dragoste, doamna doctor.
EU: Mi-ai spus, imi aduc aminte, cd un Izriete-n ti-a sug:erat
si-ti comanzi o mireasd prin postd. Cred ci e 0 idee buna.
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MICHAEL Poftlm? De ce?

ci a trebuit si-mi cumpir o nevasti. :
EU: Un alt mod de interpretare ar fi ca e doar alegerea tg
Este o optiune eficient pentru a-fi gestiona dilera. Tar eay;
fi mereu disponibila, nu va trebui s3 mai cauti pe cineva cani
esti excitat §i poate ca va §i face tot ce vrei tu. 4
MICHAEL' Ar trebui sa faca“t ce vreau eu. Arfi drégu; s 4 ‘.

nu avem nimic in comun? Probabll cé nici nu ar vorbi engle 4
EU: Nu ar Vorb1 engleza Arfi perfect

sa gisesc o femele cu care sa fiu fericit. Chiar vreau si i
o relatie!! De ce nu-mi spui ca trebuie sa invif cum si ;ff
fatd fricii asteia de a interactiona cu femeile? Imi dai sfatu il
smintite. Mai am un pic si plec. 1
EU: Smintite? Folosesc logica ta. Ce te enerveazi? :
MICHAEL: Imi spui ci trebuie sd cumpir pe cineva! Spu :_
¢4 nu pot s& imi ghsesc singur o femeie. (I5i fereste privirea.);
EU: Ba nu. Asta spui tu. i
MICHAEL (face o pauzi, zimbegte): P51holog1e 1nversa?
EU: Da. g
MICHAEL: Te urasc. - g
EU: Serios. Merita sd fii iubit. Stiu ¢ ifi poti gési o femeie}y
Esti gi tu congtient de asta? ' ' 3

" Dorintele §i fanteziile Iui Michael i-au scos Ia iveald nu:
numai teama de a interactiona cu femeile, dar si dorinta de
a evita aceasti teama. Ducénd fantezia pani Ia capit, vede c¥;
este de neconceput. Dezviluie ci, dincolo de toati fanfaronada, !
de fapt vrea si aibd o relatie. Obstacolul este ci Michael se:.
simte stanjenit in preajma femeilor, se teme de ele. Alege

interactiunea contra cost pentru ca orgoliul s nu-i fie mc10data e
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* puslaincercare. §i cand incerca sa se justifice in fafa luii insusi,

pirea destul de rezonabil. Da, poate ci barbatii vor doar sa ?1-
tragd, dupa cum spune Michael, dar, in mod cert, pentru el nu
ura motivagie.
CStj\ZloI;gvul pentru f’:are multi dintre pacien{ii mei nu stiu ce
vor este ci nu sunt pe deplin atenti la nevoile lor. Deseori isi
doresc ceva imprecis, tdnjesc brusc du}:a ceva st pur §1 31lmplu
actioneazi fird sa se stea prea mult pe gandt:_m. OblectwuI meu
este si-i invif sd-gi ia un rigaz cind au un impuls sexual §1 sa
mediteze la aceasté intrebare: Ce vreau cu adevarat?
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- Femeile sunt toate niste scirbe, a spus Will, un n_oﬁ
membru al grupului. A rostit-o ca pe o sentiﬂl;é, nu era',él
simpla ipotezi sau o reacti¢ de moment. Pentru Will, aceasts
era realitatea crudi. M-am uitat in jur s vid daci avea cineva
sd reactioneze la afirmatia sfidatoare a Iui Will. Nu a spus
nimeni nimic. M intrebam citi dintre ceilalti barbati credeau
acest lucru intr-o oarecare misuri. Si, sincer, linigtea lor mé
ingrijora. Aceastd convingere nu trebuie tratatd cu usurints;
ea sta la baza multor disfunctii de ordin relational si sexual.

Speram ci linistea era doar un rezultat al dinamicii sociale
a grupului. Will avea personalitatea tipici masculului alfa, era
agresiv, iar ceilalti barbati nu-l provocau asa de mult cum se
provocau unii pe alfii. Intr-un tirziu, am luat eu in discutie
afirmatia lui Will. :

- Este o afirmatie unidimensionala despre femei, Will. Stiu
cat de inteligent esti si 1ti dai seama cd oamenii sunt complecsi,
asa cd de ce i s-a pus astizi pata pe femei? -

- Femeile au toata puterea si ele stiu asta, a spus el, privind
fix un punct de pe perete, de parca ar fi fost in transi. Toate
manipuleazd, controleazi si seduc. - B

~ ~ Si cum te simti tu cdnd o femeie incearca si te seduca? I;

- Femeia asta a inceput si-mi spuni e poveste trista despre.
viata ei. Se purta de parci ar fi vrut un sfat, dar am mai vizut
eu faza asta cu domnita la ananghie §i n-o cred!

— Asta ai crezut tu despre ea. Cum fe simfeai in timp:
ce vorbea? ' :

1
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- Vulnerabil. Nu vreau si aibi un asemenea control.

Atunci a intervenit Antoine.

- De ce te temi, frate?

_ $4 nu mi indrigostesc, a raspuns Will, de parca s-ar fi
mandrit ¢ igi ddduse seama. . '

in sedintele individuale cu Will aflasem ci, pentru el, ubirea
era asociati cu umilinta i respingerea, pe baza primelor sale
experiente. Compensa injosind sexual femeile §i dominéndu-le
intr-o incercare de a-si gestiona aceste sentimente.

In sedintele individuale aveam o problemi majord cu

Will. Mi plictiseam. Mi se mai intimplase cu alti pacienti.

Dupi ce trec de dansul primei intilniri, de noutatea povestii,
de descoperirea secretelor i de zbuciumul sexual al unui
barbat, de contradictiile din relatia sa, se poate sa-mi pierd
interesul. Pitrund pand in miezul muncii mele cu un pacient,
dupi ce am trudit, sedintd dupé sedintd, sé-i contruiesc res-
pectul de sine centimetru cu centimetru, §i brusc simt ciam
stors deja tot sucul si incepe si md irite lupta lui.

intr-o zi, dupi o sedinta cu Will, am ajuns acasd §i am
sunat-o pe mama.

— Ce plictisitoare e psihoterapia, am spus. Birbatii dstia sunt
ai naibii de plicticosi! Serios, ma distram mai bine servind Ia
mese! Poate ci ar trebui si fac altceva. L

— Brandy! a spus ea, striduindu-se si vorbeasci pe un ton
hotirat, matern, dar rizind. \ :

Ar trebui si mi opresc o clipi si explic cd mama este o

' femeie frumoasi, seamind izbitor cu Elizabeth Taylor, are un

par negru strilucitor, ochi mari, albagtri, pielea albi sio abilitate
de a raspandi iubire pretutindeni in jurul ei demni de o fiptura
magici. Este o femeie foarte spiritual, care le-a oferit iubire
neobositi tuturor — persoanelor cu probleme psihice, siracilor
si mie cind nu meritam. Emand acea lumina pe care o gisesti
deseori la cei care isi dedici viata spiritualititii; este ca un fel
de cAmp energetic care radiazd bunitate. Un exemplu:_ odati,
prin cartierul ei bintuia un violator. Bitea la usi §i le viola pe
femeile care ii deschideau. Intr-o zi, a bitut i la usa mamei.
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Eahabar n-avea cine era. L-a poftit induntru §i a ajuns si stea d
vorbi cu ea, apoi s-a rugat si a plins. Mamal-adusla biseric
De fiecare dat cind imi aduc aminte, mi amuzi giandul d
violatorul habar n-a avut fa uga cui bate. o
Agadar, nu e de mirare ci mama a sdrit imediat in ape_‘irareg
_pacientilor mei. , ' : o

- Trebuie si le ardfi compasiune, mi-a spus ea. Nu te &
4
3

el

batuta. Fii luminita de la capitul tunelului.
~ Mda. Am inteles ci trebuie sa fiu compitimitoare,
spus, §i m-am lisat alinati de glasul ei. Dar cred ci este ceva i
nereguia cu mine. Chiar trebuie sa simt compasiune tot timpulg
Mie imi pirea a fi un ideal spiritual. Nu poate fi ceva norg
mal. Cine simte tot timpul compasiune pentru toati lume a?

compasiune pentru pacientii mei, dar adevirul este ci
simt asta intotdeauna. o
~  Totusi, invitasem cum si procedez. $tiam ce s& spun i ,
sd mi port, dar, credeti-ma, pacientii simt diferenta. E ca sexu
mecanic: doi oameni pot face tot ceea ce trebuie §i, cu toate;
astea, si nu simti nimic. Adevirul este visceral. S
Aceasta este o problemi fundamentala in ceea ce priveste;
atagamentul uman, m-am gandit eu; daci nu pot stabili o]
legituri cu mine, persoana pe care o plitesc ca si le spuni}
adevirul, atunci cu cine ar putea stabili o conexiune? Cum fac
acegti barbati sex dacd nu an abilitati reale pentru a se sn:ntl
legati de o femeie?
Tot incercasem si simt compasiune fati. de Will, dar aces_ﬁ?
lucru s-a intdmplat numai cAnd a ficut acel comentariu in cadruld
intalnirii de grup, exprimédndu-i furia irationali fata de femei.i
A fost genul de moment in care te simfi iluminat: atat de mult}
timp, Will nu-mi diduse nici un element pe baza caruia si pot E
s_tabili o conexiune cu el. Dar cind a raspuns cu sinceritate ]a:i'i‘
intrebarea lui Antoine, chiar am simtit suferinta din spatele 1
fanfaronadei. $i am putut stabili o legaturi. Uneori, in timplﬂ,(:";
sedintelor cu barbati, m-am simfit de parca as fi fost in prezen;ae ‘
unor stane de piatra, a unor indivizi care abandonaseri rasa ‘
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umans, androizi cu chipuri inexpresive, impéiati parci de catre
un taxidermist. Apoi plecam dela birou, obositd ¢i invinsa, dor-
nicd si nu ma mai straduiesc atat. Dar acum infelégeam ca acest
grup de pacienti avea cel mai mult nevoie de mine. Era meseria
mea si-i scot din carapace, si-i ajut s3-gi gaseasca sentimentele, si
le traiasci §i s vorbeasci despre ele cumine, ca sé-mi poati pisa.

Pentru ca in aceasti incipere si fie exprimate sentimente,
barbatii acestia trebujau si-gi asume riscul de 2 ma lisa s3 viad
dincolo de suprafati §i, am presupus eu, probabil cd acelasilucru
era valabil si in cazul sexului. Ca sé existe pasiune in timpul
sexului, trebuie si intre in joc i sinele. Daci ceea ce vedeam
aici era un semn al incapacititii lor de a se ataga cu adevirat, in
toate aspectele vietii lor, atunci voiam si le sporesc capacitatea
de a stabili o legitura cu mine §i cu restul grupului. Ceea ce ar
necesita infelegerea faptului ci ei conteazi §i ca relatia noastra
terapeutica nu este un simplu serviciu, ci o relatie semnificativa,
¢ sunt importanti pentru mine, §i eu pentru ei, cd si alti cameni
din viata lor conteazi, cd sexul conteaza. o

Am decis chiar in clipa aceea ci trebuie si-i invat cum
sd stabileasci o legiturd. In loc sd mi plictisesc §i sd md las
cuprinsi de frustrare pentru ci nu stiau cum -0 facd, mi-am
propus si-i fac sa iasd din carapace, si-i ajut si se comporte
normal. Am decis ci unicul fel in care puteam face lucrul asta
era si tncerc si apreciez totul la ei, chiar si ceea ce detestam.
Probabil ci invataseri si se inchida §i s3 renunte la ei ingigi, la
mine, din motive intemeiate. Aveam 33 fac un efort deliberat sa
pornesc cu acegti barbati intr-o cautare in psihicul gi-n corpul
lor, in adancurile de nepatruns din pieptul §i miruntaiele lor,
¢i sa-i scot la luming, si dau caldurd acelor locuri, afectiune,
compasiune. Aveam si caut cel mai mic semn de viata si sd-i
acord toatd atentia mea. ' '

_ Am visat de o grimadi de ori ci ii dédeam mamei un
pumn in fat4, a spus Antoine brusc.

Uau. Furia asta profundd §i primitiva era atipicd pentru
Antoine. Grupul a parut socat, gi eu la fel, dar din alte motive.
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Antoeine se suparase pe mine in timpul sedintei individual
din acea siptiméani. Imi aminteam ci se plimbase prin biros
clitindnd dezamagit din cap.

- Ce e cu aerul asta?

- Ce aer? :

— Nu stiu, Antoine. E ciudat.

— Sunt supdrat pe tine. i

Momentul in care un pacient isi indreapta furia spre min
este unul important. Nimic nu conteazi mai mult decit mater
bruta care iti este oferiti. Este un bun prilej de transformare
atit timp cét eu nu reactionez. Eram ugor defensivi din fire, da
voiam si tin acest lucru sub control, deoarece astfel se crea;:""
ocazie si intAmpin acea furie cu griji si incurajiri, ca si operej
o modificare in sentimentele lui fati de femei, in general. a

~ Ce s-a intamplat?. -

— Mi-aj ingelat increderea. Nu cred ci mé mai pot deschi ¢
in fata ta. :
- Cum ti-am ingelat 1ncrederea, Antoine? am intrebat
cu adevirat confuzi. ‘

— Ai spus in grup ¢ sufir de eJaculare precoce. Nu voiam
sd se gtie asta. Mi-ai incalcat viata privata. 3

Nu-mi aminteam s se fi intamplat asa ceva. N1c1odata D
pomenesc in cadrul intilnirilor de grup despre problemele
medicale personale ale unui pacient, daci nu le pomenegte el'{
insusi de fatd cu toti ceilalfi. R

La Antoine, problema ejaculérii precoce era una serioasi,
Exercitiul standard spune ci un birbat trebuie si se duci acasd:
§i sd se masturbeze pani cind este aproape si aibi orgasm, apoé
si incetineascd, si astepte sd se linigteasci un pic, si o ia de las
capit si si repete procesul de mai multe ori pand cind invati:
si 0 ia ugor. Cu Antoine nu mergea. Nu rezista mai mult de]
un minut, asa ci, desi avea numai doudzedi §i cinci de ani, af
inceput si ia Viagra ca si reziste mai mult. Dar se rugina teribil.’
Intelesese ci avea obiceiul de a manca, de a bea, de a ofa, dea:
ajunge la orgasm pe nerisuflate, c3 nu putea s-o ia pe indelete,.
ca sil savureze pe deplin aceste experiente. $i puseseram acest;
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lucru pe seama copiliriei lui nesigure pe strizile Parisului,
fari si se fl simtit vreodatd sigur cé avea sd primeasci ce-i era
necesar pentru a supravietui. Astfel invitase si consume rapld
$i cu nesat, temindu-se vesnic ¢d nu avea sa se sature.

- De fapt, Antoine, cred ¢d tu ai pomenit asta acum citeva
siptamani, i-am spus. Mai tii minte ziua aia in care ai discutat
in sedinta de grup despre cum faci totul prea repede?

Antoine si-a amintit, dar a ramas de nezdruncinat. -

— Nu cred ci pot continua sedintele cu tine. O sd caut pe
altcineva. Nu amn incredere in tine.

- Nu ai incredere in sigurantd, Antoine, am spus. Niciodata
nu ai avut parte de siguranti in viatd. Ai ramas orfan de mic si
nu stii ce inseamni siguranta. Dar cu mine egti in siguranta.

— Acum nu md simt in siguranta. -

— Ba esti in siguranti. Te simti vulnerabil. $i ai dreptate.
Datoriti muncii noastre, te vid aga cum esti. in mtreglme
Asta inseamnd intimitatea. Nu-i comod.

Antoine s-a foit un pic in timp ce medita la cuvintele mele.

— Inteleg, simfi ca iti incalc intimitatea, dar gindeste-te un pic.
Si nu fugi, Antoine. Vreau si tolerezi starea asta. Esti in siguranta.

Trecuserim peste momentul de crizd, iar acum povestea in
fata grupului un vis tulburitor. De unde izvora, de fapt, furia lui?

— A fost ceva tulburitor. Eram foarte furios. imi venea s-o
nimicesc. Acum ma’simt ca naiba. Cine isi pocneste mama?

- Ma identific si eu cu asta, a spus Buddy. Mama mi-a
spus ci, in copilirie, eram furios tot timpul, dar numai pe ea.
Cred ci odati, pe cand aveam sase sau sapte ani, am $i lovit-o.

- Eu nici mécar nu vorbesc ca mama, a spus Oscar. Num-a
crezut cind i-am spus ci fratele meu abuza de mine. I-a oferit

lui toati afectiunea, $i pe mine m-a ignorat. A spus ci voiam
doar atentie si cd lucrul dsta o dezgusta.

- Si eu, a spus Andrew. Mama e singura persoani pe care
sunt furios. $tiu ci e mama, dar ma enerveaz la culme. Uneori
nu judec limpede. Este aga de autontara, de tiranica. Imi vine
s-0 string de gat.

— Stiu. Asta simt si eu fatd de sopa mea, a spus Oscar.
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- Nu te sim{i prost, Antoine, a spus John. Am avut si ¢
fanteziiin care 1i ficeam riu mamei §i uneorile mai am gi acun
— Ce se ascunde in spatele acestor fantezii? l-am intreb:
peJohn. . 4

— Era excesiv de criticd §i ma compara intotdeauna cu frag
mei, a explicat John. Nu am fost niciodatd prea tare la scoak
dar ei au mers cu totii la facultiti din Ivy League. Mie mi-a
fi fost imposibil si intru. Niciodati nu mi simt in largul me)
cand e §i ea prin preajmi. Credeam ci rolul unei mame est
s& te facd si te simti bine in pielea ta.

Biietii mergeau Ia foc continuu, nu se opreau nici o cllpa 8
cugete asupra povestilor fieciruia dintre ei. Simteam ostilitate;
din cameri §i m-am gandit la puterea maternititii. Avem c
totii agteptiri uriage de la mama. Ea trebuie sd ne incurajeze, s
nealine, sd ne sprijine, sd ne iubeasci, si fie atenti, ocrotitoare
Iar cind nu ne implineste toate asteptirile, furia ne cuprindi
ca un tsunami care amenini sd distrugi totul in cale. = 4

- Dupi cum puteti vedea, baieti, este o reactie destul d¢
normali si te enervezi cind nu primegti ceea ce simti ci trebuis
sd primesti de la cei pe care i iubegti, am spus, dupi ce §i-a expri:
mat fiecare punctul de vedere. Problema este ci, inevitabil, &
ne vor dezamdgi. Nimeni nu ifi poate satisface nevoile perfectsj
neconditionat, $i atunci ce ar trebui s3 facem in aceastd privintis

~ Pur §i simplu nu mai vorbi cu ea, a spus Andrew.

— Da, aga am fécut, a raspuns Oscar.

- §i ce efect a avut asta asupra furiei tale? a intrebat Buddy;

- Tu nu stii cum era, s-a supérat Oscar. In plus, e inutil.
Oamenii nu se schimbd. Y

- Eu cred ci mama e altfel, a spus Buddy Acumam o relatle
bunié cu ea. Trebuie doar s-o accept aga cum e, s3-i recunosc
limitele. &

- Usor de spus, a intervenit Oscar. Atunq de ce nu incerci
asta §i cu sotia ta?

Era momentul si mé implic.

— Bine, biieti. E multi furie in momentul de fati in inci-

perea asta; hai s3 nu ne-o aruncim unul altuia in fatd. Cred'
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ci, dacd nu avem agteptiri prea mari, ne scutim singuri de o
dezamigire. Femeile nu sunt perfect capabile si vi satisfacd
nevoile, si invers, dar asta nu este o justificare si te feregti de
ele pentru totdeauna, si le bati sau s le ingeli. Ce-ar fi sa aveti
putini compasiune pentru femeile din viata voastra i pentru
problemele pe care le-ar putea avea §i ele, la rindul lor?

- Sau ce-ar fi sd-i spui sotiei sau mamei tale ce agtepti de
la ea? a intrebat John. '

— Asta e intotdeauna o idee bund, am spus.

— §i cand nu.vrea si facd ce-i ceri? a intrebat Oscar.

- Controleaz-o, a spus Buddy razand. Leag-o si oblig-o.
O si-i placi la nebunie.

~ Vino, iubito. Hai si-{i acord putina atentie, a glumit John.

— O sd te iau la guturi. Ce zici de afectiunea asta? a spus Oscar.

— Eu zic sé te descurci §i singur. Poti sd-ti satlsfaa singur
anumite nevoi, a intervenit Antoine.

- Mda, mie chiar imi place s fac dragoste singur, a spus Oscar.

- §i mie. De trei ori pe zi, a chicotit Buddy pe cénd grupul
izbucnea in rés.

Nimic nu se compara cu clasicul umor de vestlar pentrua
risipi ménia.

in seara aceea, in timp ce luam notite pe marginea sedintei
de grup, m-am mirat de faptul ci toti acesti birbati adulti
acumulaseri atit de multi furie fatd de mamele lor incd din
copilirie. Ajunseseri la o stare de frenezie. M-am intrebat de
ce naturi era furialor.

Birbatii nu sunt neapirat constienti de furia aceasta care
isi are ridicina in copilirie, m-am gindit eu; isi duc viata
simtindu-se frustrati pentru ci nu au parte de iubirea unei
femei. Ceea ce le stirneste cu adevirat furia este faptul cd
nu pot obtine ceea ce vor, deoarece, undeva in strifundurile
fiintei lor, nu au cu adevirat incredere ci femeia le-o poate
oferi. Am ajuns si cred ca dorinta neimplinita de iubire sta la
baza dorintei lor incongtiente de a ucide, pingiri, pedepsi i
distruge femeile. Vedem acest lucru infitisat simbolic peste tot
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de a jubi se leaga de o singuri fiint3, de mama. Cénd un biiat i
percepe mama ca fiind lipsita de afectiune, distanti sau crud

relatxe defectuoasa cumamalor 51 un stil propriu deale respmg 3
si pe celelalte femei din viata lor. Nu cred ¢4 vor in mod constieng
si se fereascd de femei. Cind barbatii folosesc in prezenta me ""
cuvinte precum ,,tirfi" ,curvi® sau ,nebuni* pentru a descrig
o femeie, incerc si depistez originea acestui sentiment. Est -'
mteresant faptul ca, dmcolo de ranchmna, am descopent ascun

femeile pe care le doresc ii refuzd sau 1i dispretuiesc, prin urma;
se simt ruginati §i proiecteazi acest lucru asupralor.
Mai mult, am mai remarcat c3 atunci cind femeile sun
promiscue sau trateazi sexul cu indiferenti, ca pe un simpl
act sexual, cuvantul ,tarfi“ le este adesea aruncat in fati. Di
ce ar exista atata ostilitate din partea unui sex si a unei culturi
care, teoretic, celebreazi relatiile amoroase in afara cisniciei?)
Cred ci atitudinea ei afirmi ci sexul, respectiva relatie intims}
nu are nici o importanti pentru ea si, mai important, ci nici
barbatul respectiv nu inseamna nimic pentru ea. Poate ¢33
bérbatii nu stin asta intotdeauna, dar ei vor ca sexul si conteze,
vor si fie special. Din picate, majoritatea se tem prea tare cd
- sd-§i permlta vreodatd si facd asta.

Chiar inainte de urmitorul grup de birbati, m-am intalnit "
cu Oscar §i cu sotia sa intr-o sedintd de cuplu. Voia si ja in
calcul posibilitatea de a-si rezolva impreuni problemele. !
Uneori, ea isi comunica sentimentele cu calm si claritate, dar |
apoi avea brusc o izbucnire de furie fati-de el pentru ci u j
distrusese viata, tineretea si pentru ca era un tatd ingrozitox,: i
I-am cerut sd mi priveascd numai pe mine, nu pe el, ca si-i
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pot alina durerea in timp ce vorbea. S-a lansat din nou intr-o
serie de insulte §i atacuri la adresa caracterului sotului siu si
a trebuit s-o opresc §i sd-i spun ci nu puteam permite aga ceva
in timpul unei sedinte de psihoterapie. Desi ii intelegeam pe
deplin furia gi stiam cd provenea dintr-o suferintd adénca, in
acelagi timp imi parea rdu pentru Oscar. $tiam cat de mult
il chinuiau remuscarile §i cat de tare se strdduia si schimbe
lucrurile. Se deschidea cu sinceritate i, chiar in acel moment
de vulnerabilitate, sotia lui il ataca. '

Vorbeam cu o prieteni in seara aceea despre sedin{d si am
spus: -

- Cum de-am ajuns in postura de a-i lua apdrarea tipului
dstuia? Fustangiului. Am intrat in meseria asta din dormta de
ale ajuta pe femei. -

Prietena mea a rds gi mi-a spus:_

— Asta si faci. Mai mult decét crezi.

Cénd l-am vizut pe Oscar la urmitoarea sedin{d indivi-
duali, mi-a multumit ci ii luasem apdrarea. Era emotionat.
Mi-a zis ¢4 mama lui nu ficuse asta cind Ii spusese ca fratele
lui abuzase de el in copildrie. Si-a exprimat indoiala fata de
cdsnicia lui; nu era sigur ci putea face fatd furiei pe care o
resimtea sotia lui. [-am spus ci era furioasi, dar ci a decis
si nu-] piraseascd. O dezamaigise, dar avea sd-1 sprijine, sa-i
riméni aldturi in timpul tratamentului, avea si-I astepte. Se
gindise ci poate asta era iubire? A

Oscar a decis si-gi piriseasci sotia ¢i s rimana cu Shelly.
Mi-a spus lucrul dsta pe un ton indriznet §i mi-a pus in vedere
cé niu trebuie sd incerc sé-1 fac si se razgindeascd. Am ridicat
din umeri, dar, sincer, eram dezamaigiti. Ne straduiserim de
atat timp si definim dragostea §i obsesia i 54 stabilim diferenta
dintre ele. In schimb, el a decis ci sentimentele lui fata de Shelly
nu erau doar o.obsesie. Ea il iubea, era sigur de asta.

Doua zile mai trziu, Shelly 1-a parasit pe Oscar pentru alt
barbat. Acum era singur. Nu l-am mai vizut dupa aceea. M-a
sunat si-mi spund cé pleaci in Spania i cd asta a fost tot. Eram
dezamigita cd munca noastri nu diduse mai multe rezultate
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vizibile, dar de fapt psihoterapia nu vizeazs intotdeauna
scop in sine, adesea pentru pacient este doar un aspecf
cilitoriei. Procesul schimbirii este lent, iar eu invitam siif
ribditoare. Oamenii acestia veneau siptimani de siptimig
meditind la aceleasi conflicte §i repetind aceleagi lucruri g
nu dideau rezultate in cazul lor, Priveam cum se adanceaul
depresie, furie, tristete si temeri, frimantindu-se neincetat
luptindu-se cu ele. Totugi, am invitat s3 privesc psihoterapiag
pe o artd inrudita cu sculptura: diltuim o mas amorfa pag
cand incepe s se materializeze ceva splendid, surprinzanduy- 4
$i incantindu-ne pe amandoi.

L-am visat pe Antoine. Gisisem o piatri pe plaji, nete i
de apele oceanului. Am scris pe piatri: ,Esti in siguranty
$i i-am dat-o s-0 puni in buzunar. . 8

I-am povestit visul meu cy prilejul sedintei noastre,ﬁ
am discutat ci trebuia si se obisnuiascd cu ideea ci este )
siguranti. De fapt, nu avea sd-§i poatid mentine nici o rela ;
cu o femeie daca nu invita si tolereze sentimentul nelinistitc !
pe care il implici orice apropiere. Ori de cite ori voia s3 5t
distanteze de mine, ca atunci cind isi inchipuise c# il tridal

sem, i-am spus c4 trebuie s se invete sd tolereze d_is(:onfortt._xEi
deoarece acest lucru ii era necesar pentru a evolua., 4
Eu i Antoine am mai vorbit $1 despre perceptia sa asupid
femeilor fie ca figuri idealizate, poetice, fie ca seducitoare
malefice care voiau si-i distrugi sufletyl, 4 I
- — Totul este o inchipuire, am spus. Trebuie sd te obisnuiegti
sd vezi femeile aga cum sunt ele ca adevirat. :
~ Cum pot trece peste asta? m-a intrebat. Di-mi ceva de care
sd ma agit. Ce si fac? M-am siturat si tot discut pe tema asta.
~ Inchide ochii. Vreau s3 te imaginezi copil. Intoarce-te la
0 imagine a ta din copilirie, cind erai singur, furios. Incearci
sd vezi daci poti si te simti din nou asa pentru o clipi. M-am.
Oprit pentru a-i l4sa rigazul si-gi imagineze acel lucru.
- — Copilul acela este inci o parte din tine, Anfoine. Vreau s3

vorbesti cu el acum, din postura omului maj intelept, mai matur,
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Bpune-ti in gind: ,Sunt aldturi de tine... .E-u sunt ::ert-itudinea
{a... O sd am grija de tine... Sunt mereu aici... O sa'te 1ub::sc...
0 sd ai tot ce-ti lipseste... Nu-i nimic dacd o ieiAmal.u?or .

Apoi am ticut. Antoine a rimas cu ochii inchigi. Mi-am
dorit si-1 pot lua in brate. La naiba cu normele astea deonto-
logice, uneori totul pare foarte inuman.

Am adresat o intrebare grupului: .
— Ce vreti, ce agteptati voi de la o femeie? Lucrasem cu fie-
care in parte ca §a reugeasci si-gi identifice nevoile emotionale

profunde, asa cd acum invifau sd raspunda intr-un mod nou

la aceasti intrebare. o
- Vreau sd ma consoleze, a spus John. Vreau sd ma faci sd
a simt bine in pielea mea. )
ma—s Vreau s méll)nrovoace, nu suport plictiseala, a spus Andrew.
- Vreau totul de la o femeie, a spus Buddy. Vreau acest
statut. Vreau sd le exploatez. Vreau sd md simt puternic. Vreau
afectiune. $i cAnd nu primesc ce vreau, mé enervez. Trec la
urmitoarea. Golul este in mine, a spus Buddy. Nu am ce face
in privinta asta.
" P_n(‘:’uli puteti umple voi ingivi acel gol in loc sd luafi ceva
de la o femeie? am intrebat.
- Nu gtiu, a spus Will. |
— Poate ficandu-ne vietile palpitante? a spus John. ‘
- Presupun cé ne putem iubi pe noi ingine, a 'spus _Antome.
In cazul meu merge cu spiritualitatea. Simt iubire din partea
Creatorului. .
~ Mda, prin recunostinti. Si ma apreciez pe mine, a spus John.
— Dar s oferiti dragoste altora? am intrebat. o
- E la fel cum procedam in sensiunile de grup, :)ferlfn si pri-
mim sprijin de la ceilalti, a spus Antoine. 54 i_nvagam s3 o mai
judecim, s3 nu mai fim in competitie. In schlm_b, trebuie sine
iubim unii pe ceilalti, aga cum suntem. Sa ne oferu'fx compa.s:n_m%
Dar mai gtiam si cd Antoine invita incetul cu um.cetul si f.aca
ceea ce era cel mai important pentru el: sa se imbrétiseze pe sine.
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Apropo de lectii invitate treptat, Rami a venit la N
York s4 mi vadi §i am iesit la o cini romantici. Toate buj
si frumoase pand cind mi-am dat seama c3 avea acelasi con
portament dintotdeauna. A inceput si flirteze numaidecat @
chelnerita noastra.

Ma séturasem. Am rupt-o cu el si a plecat in Maroc. Desl
pusesem capit relatiei, nu mi-a fost ugor. Siptiménile treceaf]
si eu ma striduiam sd-mi fac meseria, dupa care veneam acasg
ma intindeam pe mormanul meu de perne pe care il numearg

plémanii. Nici una dintre colegele mele de cameri nu s-a pla 198
pand cind, intr-o dupi-amiazi, cind am pus melodia pent

in orag, au intrat amindoud in camera mea, iar Doreen g
inceput si-i ofere hainele mele prietenei ei. Atunci am sirit ¢ ,
0 apucatd, cu pirul vilvol, §i am inceput s tip: '
- Iesi! Iesi dracu’ din camera mea! ,
Biata prietend a fost asa de speriati incat a plecat mancan'
pamantul. P
— Brandy, p4na aici, a spus Doreen. Trebuie si faci un dusi
Schimbi-te. Iesim in oras.
Am iegit din camera mea imbricati cu un maiou Verdq
militiresc si cu un tutu roz. A
- Asa te imbraci? a intrebat Doreen.
Am dat din cap ci da. i

. = Egti sigurd? m-a intrebat politicoasi. |

— Da. Voiam si arét ca o nebunid pentru ci aga mi si simteam. ; ;
Prietena lui Doreen voia si meargi la un club din Soho,:
dar eu am insistat s mergem intr-un club din West Village.:
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* In noaptea aia I-am cunoscut pe Tarig, un egiptean inalt, fru-

mos, cu tenul masliniu. L-am abordat. Abia venise in Statele
Unite cu o sdptimani in urmd. Lucra in pizzeria fratelui lui,
uvea douiizeci si cinci de ani §i nu vorbea englezi. §i astfel
1 inceput o relatie non-verbald vijelicasa.

Prietenii mei, care il adorau pe Rami, dar detestau stirile
mele, n-au putut accepta de la inceput noua relatie. Imiamin-
tesc ca Doreen m-a intrebat:

- Cum ziceai ca-1 cheama?

- Khalid.

- Poftim?

- Khalid.

- Mi rog. Eu am si-i zic ,baiatul cu pizza“

L-am dus pe Khalid peste tot prin New York. Aveam o relatie
pasionala, intensi. Radiam de fericire, zimbeam tot timpul.
Chiar il cunosteam cu adevirat? Asa credeam. Credeam cd
»simt* cum comunicim, prin priviri, prin atingeri.

Desigur, relatia mea cu Khalid nu putea rezista si, dupa citeva
luni, cind Rami a apirut la usa noastra, am fost fericita sa-1 vid.
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CASEY o

La inceput, Ca_sgy s-a aritat nefncrezitor. Cind a sunat si
. programeze, m-a intrebat: ;q
~ §i ce anume este terapia sexuali? Implicd gi... sex? 4
Tipul dsta glumeste? m-am gindit, dar de fapt voia dg

si se asigure cd nu ofeream ,,servicii sexuale” §i m-a intre]
in detaliu despre pregatirea mea profesionald. Cand a sosil
prima gedintd, mi-am dat seama ci era destul de timid. :@
cufundat in canapea $i mi-a spus cam fird tragere de ini
de ce avea nevoie de ajutor. x
- Prefer pornografia decit si fac sex cu iubita mea, a sp
Ce-i cu mine? Casey aproape ci ma implora din priviri-4
ajut sa scape de acest chin. : S : 
I-am pus citeva intrebiri preliminare si, ca in ¢ 2}
celorlalti pacienti noi, i-am explicat scopul terapiei. Mi-ng
"dat seama cé imi analiza tonul vocii, incercdnd si stabileg
dacd gtiam sd ascult, dacd eram o persoani cu care si poaf
sincer si sd se simtd in sigurantd. Cind i-am cerut si-mi7
detalii despre atractivitatea pornografiei, a insistat in sch‘ﬂl_
sd-mi spuni despre iubita Iui. g |
- Sunt indrégostit nebuneste de Amy, a spus Casey. Nu!
venit s3 md pling de relatia mea. N
Casey mi-a descris-o ca pe genul de fatd din Upper E
Side, sofisticatd, cu un aer princiar. Casey o cunoscuse pe
intr-o var, in care isi petrecusera noptile phmbandu se pﬁ
Greenwich Village, flirtind §i rizind. o
- Cind eram impreund, nimic altceva nu mai conta. - A
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Si totugi, la cateva luni dupid ce s-au indragostit, Casey
© Igi petrecea mare parte din timpul liber singur, in fata com-
© puterului, uitindu-se la imagini hardcore dure cu femei pe
. care — dupd cum mi-a marturisit cAnd in sfarsit a incetat si
. Mai vorbeascid despre Amy - nu le gisea atrigitoare, i pl3-
. ceau in mod deosebit femeile cu un aspect neingrijit: cu pirul

clufulit, cu machiajul intins, asudate sau murdare de spermai.
| Un contrast perfect fati de Amy, pe care Casey o asemuia cu
- 0 papusd de portelan fard cusur. 7

~ Probabil crezi ci e dezgustitor sau ciudat, a spus el, dar
| g ma excit eu. A adiugat ci nu se poate imagina ficindu-i
' lubitei lui ceva din ce vedea pe ecran. Drept urmare, Casey

mhi-a spus ca nu mai voia si facd sex cu Amy.

~ Ea vrea si facem sex numai daca sunt dispus s3 facem
' dragoste, a spus. Dar este foarte banal.

Automat, $i poate nepoliticos din partea mea, m-am gindit

, ¢fl, de fapt, si Casey avea un aspect cam banal: un american
ulb, simplu, din clasa de mijloc, de aproximativ treizeci de
. 4ni, care purta o cimaga albastrd §i pantaloni gri. Nu mi-1
uteam imagina altfel decit ca pe un om cu ginduri banale.
: {’n mod ironic, lucrul sta m-a ficut si-1 gisesc gi mai intere-
" sunt, deoarece mi captiva posibilitatea de a asculta fanteziile
- genului de birbat anonim pe langa care treceam pe stradi in
- drum spre serviciu in fiecare dimineati.

Pe Casey il tulburau profund gindurile pe care le avea.

- Sunt sus, in biroul meu, i m3 masturbez uitindu-m4i la
* nlste poze, a spus cind i-am cerut s3 descrie o situatie tipica,
*in timp ce Amy, o femeie reald, pe care o iubesc, mi agteapti

I parter. Eu cred ci sunt un barbat respectabﬂ si, de fapt, sunt
* doar un pervers.

Cand Casey mi-a povestit mai multe despre el, am inceput si
Injeleg de unde i se trigea critica:de sine. Era un intelectual cu
studii inalte gi fusese crescut de o mama feministi. Se mandrea

~ ¢fl era un birbat emancipat, care nu credea orbeste in societatea
traditionala de tip patriarhal. Aprecia egalitatea sociald gi se
- flmtea stdnjenit pentru ci ,obiectualiza femeile“. Avea un fel

i Barbatii de pe canapeauamea 163



de virtute vecind cu perfectionismul moral §i astfel era tulbj
de aceste inclinatii sexuale care intrau in contradictie cuy
ginea tipului respectabil §i corect politic pe care si-o constry

Insi lipsa de respect a lui Casey fati de sine era palpabi]@
chiar daci se temea si nu-l judec prea aspru, nu puteam av
pérere mai proastd despre el decit o avea el insusi. Totug
remarcat ci nu eram deloc inclinata si-1 judec; de fapt, my
din ce in ce mai putin teami de povestile pacientilor
Ajunsesem ci cred ci orice comportament sexual, indife
cét de disfunctional ar fi fost, avea la bazi niste motivatiig
mai degraba trebuiau investigate si intelese decét cataI"
imediat drept o stare patologica.

— Te judeci prea aspru, i-am spus eu. Dar hai si anal E:
lucrurile din urmitoarea perspectivi: faptul cd egti amat
pornografie are o cauzd pozitivi. -

— Poftim? Nu inteleg cum ar putea fi ceva pozitiv in-a

— Hm, deocamdati se pare ca fi-ai compartimentat sé¥j
litatea. Egti tandru i afectuos cu Amy, dar latura erotic
reprimata. Poate ca latura ta erotica cere §i ea si fie exprimj
O parte din vitalitatea ta se lupti sd iasd la suprafatd. '§

— Dar de ce md preocupa asemenea tampenn? Asta e lat]
mea erotica? .

atunci asta vor. Trebuie si avem gn]a 3

Pornografia nu dezviluie un adevir incontestabil de
barbati. . ' : {_j

Pornografia pe internet ofer o varietate infiniti de imag]
inedite, bizare si dure, menite s ofere o satisfactie imedfg
pe care n-o gisesti in viata reald. Cei mai multi oamenj
reactiona fizic la aceste imagini, ceea ce are un efect putes
asupra creierului, §i fiecare orgasm este amplificat d
amestec puternic de recompernse neurochimice. Erectia
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0 reactie conditionata biologic ce poate fi atagati oricirei
Imagini pe care un barbat o vede in timp ce se masturbeazi,
Ir erectiile lui Casey erau conditionate de femeile cu aspect
heingrijit din spatiul virtual.

Totusi, nimic din toate astea nu-l invita pe Casey ceva

¢ despre natura sa erotica.

I-am explicat ci pornografia online este pseudoerotism,

produsul unei industrii. Scopul unui site este si aduca profit
. trednd scenarii sexuale. Jau o varietate de acte sexuale gi adaugi
- 0 gamé limitatd de teme emotionale menite si se joace cu psihi-

¢ul spectatorului. Temele cele mai comune sunt demonstratiile
de fortd si furie. Am vorbit cu oameni care lucreaz in aceasti
industrie i mi-au spus ci apeleazd intentionat la pornirile
hoastre sadice gi masochiste. Desi spectatorii de sex masculin
sunt fiinte complexe, a ciror sexualitate nu se rezumai pur si
¥implu la excitatie, aceste teme apeleaz in mod deliberat la
motivatiile primare ale unui birbat. Ei vor si-si creasci profitul
oferind imagini exagerate ale conflictelor emotionale subia-
¢ente, deoarece acestea au cea mai mare gansi si duci la viciu.
8¢ pare cii granzii industriei pornografice il citesc pe Freud.

$tiu ci adeptii pornografiei afirmi ci ideea acesteia este
M vinda fantezii pentru a-i excita ¢i inspira pe adulti la
modul inofensiv, dar efectul asupra unora dintre pacientii
Mei este alienarea, atit fati de ei ingii, cat si fatd de oamenii
fu care interactioneazi. Prietenele mele rideau de barbatit
sire consumau prea multd pornografie. De obicei ne dideam
Imediat seama de unde se triigea atitudinea erotici a biietilor
Ju care iegeam. Dacd vreunul pirea dornic sd pund in aplicare
Icenarii fanteziste, in Ioc s arate vreun interes real de a stabili
1 legdturd cu noi, spuneam:

- Am jesit cu un tip porno,

Acestia erau birbatii care voiau s3 aplice de la prima sau
- doua intalnire fantezia cu gcoldrita. M3 bucuram ci iubitul
heu crescuse cu Playboy, nu cu internetul. Era o mare diferenti.
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O alti prieteni s-a tntdlnit de citeva ori cu un tindr med
rezident si, dupé ce au ficut dragoste, mi-a spus ca experies)
fusese la inceput tandri §i senzuali §i credea cé igi exprimau
adevirat atractia unul fati de celalalt, pdna cind, din senin, a spu

~ Spune-mi ci esti o tarfa sexy! i

- Am fost aga de speriat incit am inghetat, a:spus. 4

Izbucnirea fusese atit de arbitrard §i de nepotrivitas
situatia aceea, avind in vedere sentimentele pe care incep
s le aibd pentru partenerul ei, incit nu a mai ieit niciodg
cu el, desi tipul a continuat s-o sune. _

M-am gandit la aceasti prapastie dintre barbati §i fe 19
in pnvmta semnlﬁcatlel sexulul Este un act intim, un- §
sau §i una, si alta? Eu, de51gur, preferam sd nu ma gandes
problema dominatiei pornografiei. Voiam s# tréiesc in propa
mea realitate, atagind propriile mele semnificafil dlferlte
fantezii sexuale. Nu luam in considerare faptul cd parten‘ ‘
meu putea avea idei foarte diferite. M gindeam cd m;g
mi se putea intimpla asa ceva. Cel putin gtiam cd Ramin .
uita la filme porno in timp ce eu il agteptam in dormltor. b
mi intrebam dac ficea asta vreodata cind eu nu eram
preajmi. Aveam, in definitiv, o relatie la- distant3.

Dar fiind impulsiva din fire, l-am sunat imediat. )

-~ Rami, l-am 1ntrebat cand nu e§t1 cu mine, te uiti la filg
porno? :

~ Da, a spus fird ezitare.

Nu se poate! mi-am zis, M-au ndpidit o groazd de gind}
irationale. M3 trida! Cum indriznegte si aibd o lume se¢ n;_'_
despre care eu nu stiu nimic? Cum adicd sd nu-icunosc
lucru i fiecare dorinti? Realitatea mi-a fost zdruncinata p i
o clipi. Apoi mi-am venit in fire: ‘

- Ce fel de pornografie? am intrebat, pe un ton co-' ..
detagat, neutru. ,

' — Dau pe Showtime de vreo doud ori pe saptamana s
un film pentru adulti. - :

‘Cele soft nu puneau probleme

- $i pe internet?
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- Nu folosesc computerul. Nu mé pricep.

- Te masturbezi in timp ce privesti?

- Uneori, a spus fari ocoliguri.

In urmitorul weekend petrecut in Florida, pentru o clipi
m-a lovit parancia. M-am dus in dormitorul lui Rami i am
Inceput sd cotrobai peste tot. Intr-un sertar, am gisit un teanc
de DVD-uri piratate cu femei tinere, aproape dezbricate, pe
coperti. Am turbat. Cu DVD-urile in méan3, 1-am luat la rost:

- Mi le-a dat Yousif, s-a explicat Rami cdnd le-am aruncat
pe masd in fata lui.

Yousif era unul dintre prietenii cisitoriti ai lui Rami.
Intotdeauna fusesem de pirere ci Yousif e un libidinos i mi
scotea din minti.

- Yousif e un pervers, a spus Rami. Se uiti t{oati ziua la

_ filme porno la birou. A ficut c6pii gi mi le-a dat. Jur ci nici
micar nu le-am vazut.

- Atunci de ce nu le-ai aruncat?

Rami nu mi-a rdspuns, dar a scipat imediat de ele,

As fi putut sta si analizez de ce pistrase Rami DVD- urile
 acelea, dar am acceptat raspunsul lui pentru linistea mea inte-
: rloard. Am incercat sd nu uit ci nu trebuia si cad in capcana
- dea gandi ca, intr-un fel, dack ii plicea ce vedea, era din cauzi
© ¢it imi lipsea mie ceva.

M-am gindit la celilalt pacient, de douazec1 §i patru de ani,
care, asemenea lui Casey, a venit la mjne pentru ¢i il ingrijora
faptul ci urmdrea prea multd pornografie pe internet, iar acest
. lucru ji scidea interesul fafd de jubita lui. Spunea ca era extrem
“de tndrigostit de ea, dar cu toate astea nu se putea gindi decat
la ceea ce vizuse pe internet. Se simtea ,poluat® §i voia s
At intalneascd cu ea ,dintr-o perspectiva mai buni“. Pirea
| grnfirmatie maturé din partea unui tip atat de tndr. Cénd i-am
. ¢orut si-gi descrie viata sexuald de dinainfe de-a vedea primul
- film porno, mi-a spus: :

' - Pornografia a ficut mereu parte din viata mea.
E Extraordinar! M-am minunat de felul in care trebuie si-i
| | modelat internetul dorintele; cele dous pireau indisolubil
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legate, iar acest tinir voia sd-si elibereze sexualitatea. Voiau}sﬁ
devini mai constient de sexualitatea Iui §i m-am intrebuaf da::a_ g_}‘
si Casey isi puteau elibera dorintele de ceea ce flf.sesera mvai;a%
s le placa sau daci ar trebui sé accepte pur i simplu ceea ce:d
exciti gi si le impirtiseascd fanteziile lor §i partenerelor. . . &

L-am intrebat pe Casey daci ii vorbise vreodati lui Amj
despre preferinta lui pentru pornografie. :

- Iti pot spune ca nu i-ar plicea.

- Agadar, ai incercat?

— Ea e mai romanticd, 1i place si faci dragoste.

- Nu i-ai impartasit, deci. :

Casey incerca sa ocoleasci intrebarea. 4

— Am incercat un pic. I-am sugerat cate ceva, a spus. Da‘r:;“
respect gi-0 admir. Nu m-ag simti in largul meu ficind cu Any.

eu. $i sunt lucruri pe care nu le-ag face cu ea. O respect prea m It
- Sigur cd nu vrei si pui in practica majoritatea lucrurll

degrabi erotismul. Faptul ci nu-{i dezvilui latura erotici e" i
cel putin in parte cauza deconectdrii. o
- Nu intelegi? O iubesc pe Amy i vreau sa ma sn‘-nt exci
cand fac dragoste cu ea, a spus. Dar am sé-ti spun sincer: ny
plictisesc. .

— Crezi deci ci e plictisitor si faci dragoste, dar vrel sé,‘
ajut eu si fii excitat cind o faci? Cred ci te plictisegti Pent; 1
ci nu esti destul de erotic. : K

~ Nu vreau s-o jignesc. ;

— Dar de ce ar fi 4sta un lucru rau? 1

. Casey mi-a aruncat o privire tiioasd, intrebﬁqc{u—mé pa_r.
,Unde vrei s-ajungi?“ Incepuserim si nu ne mai inteleg eI

Voiam si-1 fac pe Casey s inteleagi cd teama de reacti
Amy era o parte a problemei. Era aga de pre?cupa:t.de rea
ei incit dorintele erotice ii erau reprimate i apoi idealizaj
izbucnind in alti parte sub forma apetentei pentru pornog

168  Brandy Engler, David Rensin

Dar niciodatd nu aveam si-! fac pe Casey sd puni cap la
cap cele doud aspecte ale sexualititii lui, inainte de a-l elibera
de sentimentul de rusine. Voiam sé inceteze si se mai judece
pe sine ca sa-i pot explora cu adevirat psihicul. Asa cd i-am
cerut sa se gandeascd o clipa de ce i se pirea ci lucrul dsta este
0 ,porcarie”. Ce insemna, de fapt?

- Am ascultat multe fantezii sexuale gi am aflat ¢4 ceea
ce-i excitd de obicei pe oameni nu este deloc corect politic,
am explicat. Ciuditeniile, lucrurile dezgustitoare, abuzurile
ne surprind adesea si ne bulverseazi. Dar tu speri ca dorintele
tale erotice nu te reprezinti i te temi si nu fie aga, de fapt.

Ca sa devina mai congtient de propria-i sexualilate, Casey
trebuia mai intai s§ accepte faptul ci oamenii sunt pur i
simplu programati si reactioneze la imagini sexuale de toate
felurile. Nu avea de ce si-si faci griji daci acestea il excitau,

Casey era coplesit de continutul pornografiei, dar aici nu
continutul conta, ci relatia sa cu acesta. Pornografia poate
indeplini mai multe functii psihologice. Cei care recurg la por-
nografie, in loc si aibi acte sexuale propriu-zise, isi depasesc
eficient teama de intimitate, Pornografia iti di un sentiment
de siguranta. Nu esti respins. Poti face sex cu orice femeie vrei.
Ea este tot timpul pregititd si dornica sa faci tot ce vrei tu. Nu
existd implicare emotionald, nu esti judecat, nu simti presiunea
de a te descurca bine. §i, cel mai important, partenerei ii place
intotdeauna si fie cu tine. '

Casey credea ci inclinatia spre pornografie ii cauzase
problema, dar aceasta avea de fapt cauze mai profunde. Casey
trebuia sd accepte faptul ci era o fiinta erotici. Si mai trebuia
54 ne dim seama ce insemna asta. Altfel avea si ramani prins

‘Intr-un ciclu de reprimare si simulare, Nu voiam si-1 imping si

| se confeseze lui-Amy in acest moment, voiam doar s4 inteleagi
cd lipsa de comunicare era, in parte, motivul identititii sale
sexuale fracturate. Casey mai avea mult de lucru. Voiam s trec
dincolo de conditionarea culturali superficiald si de psihicul
lui pentru a ajunge la esenta identititii sale sexuale. Voiam

Barbatii de pe canapeauamez 169



si vid daci isi poate descoperi creativitatea §i daci asta -__:j
si implice o explorare congtientd in Jocul unei reactii pasivej
la ceea ce-i era cel mai la indemana. : Y

Am decis si explorez dezvoltarea Iui sexuald. Cand paringig
lui Casey, améndoi din generatia de hipioti de la Woodstocks
j-au vorbit despre sex, au subliniat necesitatea de a respectg
femeile si de a considera actul sexual ca fiind sacru. t

_ Eram de acord cu asta, mi-a spus Casey. Incid mi maj
raportez la acel ideal. Dar in adolescen{d nu prea ficeam sex)
asa ci varianta cea mai la indeméana erau filmele ilegale dg
la prieteni. Consum pornografie de atit timp, incdt, sinced
o consider un comportament masculin normal. ]

— Te-ai invitat deci si apelezi direct la pornografie ca si-{

eliberezi tensiunile erotice. Ce te-a invitat lucrul asta despre tin 3

Casey a rés, , o S

- Cami exciti lucrurile pe care mama mi-a spus sa nu le fa

Desigur, actul subversiv in detrimentul idealurilor propi%
poate fi in sine extrem de senzual. Dar de unde proveneg
preferinta lui Casey pentru ,aspectul neingrijit“? Cu sigura
ci nu de la mama sau de la iubita lui.

— Serios, Casey, ce ai invatat despre tine?

— Dacimi gindesc seriosla asta. .. ceea ce remarc. .. hmmm.g
presupun cd mé exciti agresiunea, posturadominatoare, lipsa dff
sentimente. E greu de recunoscut aga ceva, a continuat Ca ! g
pentru ci este impotriva tuturor principiilor mele.

Casey era perplex. -

— Dar nu am nici un fel de problemi de dominatiecu péringil
mei, jur. Nu mi simt neputincios in viafa de zi cu zi. Nu ma si i
nesigur in privinta lui Amy. Pur si simplu asta imi place. .

Sincer, mi stanjenea cand auzeam ci pe barbati chiar/
excitd si vadi o femeie intr-o posturd umilitoare, cu atat _.
mult din partea clientuluj de sex masculin cel mai congtiegy
din punct de vedere social. Poate ci nu era necesari o anali-__
profundi. Poate cd motivul era simplu: puterea iti da ug
sentiment plicut. Iar pornografia ii oferea lui, §i birbatilor Iig
general, un mijloc de a domina ¢i de a se bucura de asta.

i
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- Poate pe socoteala femeii, am spus.

- Pe socoteala unei femei. Uau, daci o iei aga, pare o dovada
de egoism, a spus Casey. Dar barbatii se simt bine cand con-
troleazi o femeie. E o chestiune de statut.

Mi se parea o modalitate jalnicd prin care si te simti bine
in pielea‘ta. Incd de cand am gasit un teanc de reviste cu
femei goale intr-un ,fort” pe care il foloseau niste biieti din
cartier, am fost curioasi si aflu ce-i intereseazi pe birbati si
ce stiintd secretd impartigean. Credeam c3 era o formia de a
povesti despre masculinitate, mesaje transmise din generatie
in generatie. Daci era aga, poate reuseam si scot ceva bun din
acest trop cultural al dominatiei, chiar §i pentru un singur
birbat. In disperarea sa de a se accepta pe sine, Casey pirea
destul de deschis si m3 bucuram ci era dispus 53 exploreze
acest subiect. De reguld, majoritatea barbatilor sunt destul
de defensivi in privinta pornografiei, gata sa-i minimalizeze
efectele nocive. Md simteam de parca as fi atentat la sfintele
moagte, la un drept sfint pe care femeile ar trebui sd-1 accepte
ca pe ceva firesc pentru un birbat, ceva ce nu constituie nici
0 amenintare §i nu trebuie, asadar, si ridice nici un fel de
intrebiri din partea noastri.

- Barbatii isi transmit mesaje care le influenteazi perceptia
asupra a ceea ce consider ei ca este sexy, am spus. Dar adevi-
rata ta personalitate unde este in toati povestea asta?

- Nu m-am gindit niciodatd. Cum ma gisesc pe mine?

~ Ce-ar fi sd incepi si iei in corisiderare si alte surse de
erotism decat pornografia online?

-'Ca de exemplu?

- Literatura eroticd, poezia eroticd, Tantra, propria
imaginatie...? '

- Poate aga a§ reusi s-o atrag §i pe Amy in asta, a spus.
Ar seméana mai muit cu dragostea...

Ajunseserdm din nou in punctul de plecare. Ceea ce voia
Casey era sd aiba o relatie sexuala cu Amy, care sé includé acte
pe care le considera i el erotice. Bun. Erotismul e in regula.
Problema era linia de demarcatie dintre iubire si erotism.
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Nu stiam exact unde putea duce explorarea sa. incy
aveam nici un plan propriu-zis pentru el. Credeam doai
trebuia si existe o cale prin care Casey §i Amy si aib3 pg
de erotism in relatia lor, ceva ce el putea integra in identit§
sa, In idealurile sale, in iubirea lui pentru Amy. Nu pute}
vorbi in numele lui Amy, deoarece aveam doar puntt oy
vedere al lui Casey, dar era limpede ci #l inhiba. Nu se sim
in sigurant din punct de vedere emotional, pentru a se p
explora pe sine in prezenta ei. Faptul ci pornografia reu§ea;j
scoatd din carapacea lui si ducea la satisfactie temporaré{ﬁ
‘facea decat si-i creeze o confuzie in legitura ca dorintele ,sﬁ

Speram s putem intrerupe acest ciclu si si cladim o pun%

Intre aspectele personalititii lui.

Aveam propriile mele idei in legitura cu ceea ce puity
constitui un act sexual erotic si trebuja si am griji si nu iy
impun lui Casey. Imi plicea ideea de a sarbiitori acest act, i
a ne bucura fiecare de corpul celuilalt. Imi displicea tema. ¢4
mai comund din pornografie, care face din penis si sper‘lt
arme de distrugere, cand, in definitiv, adeviratul lor rol esf
acela de a genera viati. ‘ -

In general, eu definesc ,eroticul® ca pe o experient carnalil
animalicd; fizicd bazati pe plicere. Este un fel de senzualitaf
primard. De fapt, nu este separat de iubire, cum pérea sd creadd
Casey, dar este separat de conceptul defocalizat $i romantic 48
iubire de care credea Casey c3 se simte atasata Amy. ]

Cand ne gandim la natura noastri erotici, este importa A
sd nu uitdim de influenta contextului cultural. Este o abordard

limitat s3 privesti doar moravurile moderne §i s faci genéré
lizéri. In studiile mele pe tema curentelor istorice de exprimare
a sexualitdtii din diferitele culturi, am descoperit o imens
varietate. Mai demult, credeam ci jocul de putere era cev_
excitant in intreaga lume, pani cind am descoperit tradil;i-ié
populare inclusiv in taoism, Tantra si in cultura européa:n_i-;
precrestind care puneau accentul atit pe femei, cat §ipe bﬁrba;i-:‘
Apoi lucrurile s-au schimbat in fiecare dintre aceste cultrerii
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Dar este important de subliniat ci a existat o pericada insem-
natd din istoria omenirii in care oamenii nu pareau si aiba
nevoie de dominatie ca s se excite. In China antica, in vremea
In care gandirea taoisti era extrem de populard, aproape ci nu
existd dovezi de comportament sado-masochist, iar anatomia
masculini §i feminind nu eran utilizate in contexte peiorative
ca acum. In loc de cuvintele explicite, foloseau cuvinte precum
nlujer de jad® si ,vas de jad®. Femeile erau privite ca fiinte pro-
fund sexuale §i se considera ci orgasmele lor aduceau sédndtate
§i vitalitate ambelor sexe, aga cd deseori barbatii erau invitati
cum sa le satisfaca.

Chiar ¢ arta straveche reflecta aceste idei. Risfoind o carte
pe acest subiect, am comparat imaginile artistice europene
preistorice infitisdnd femei cu pornografia moderni. Inaceste
gurse stravechi nu se ficeau aluzii obscene §i nici mécar nu
exista conceptul de obscenitate. Imaginile infitisdnd sdni
gi trupuri goale erau simboluri ale fertilititii. Sexul era pur §i
simplu un mod de a celebra viata. Semnificatiile atagate sexului
aveau legdturi cu creatia, abundenta, potenta si forfa vitala,

Imi plac aceste perspective strivechi. De fapt, chiar mi se
par profund erotice; ideea cd pigénii ficeau sex pe cAmpuri
pentru a creste astfel fertilitatea solului este deosebit de
atractivd. De asemenea, am descoperit ci, de-a lungul istoriei,
femeile au fost percepute ca fiinte extrem de erotice, poate
chiar mai mult decat birbatii. Imi place si-mi imaginez cum
a influentat acest context cultural libidoul feminin. De fapt,
conceptia conform céreia femeile au un apetit erotic mai scazut
decit barbatii dateazi doar de citeva sute de ani. In istoria
europeani, femeile au fost considerate extrem de erotice pand
la prabusirea feudalismului §i aparitia capitalismului. Curdnd,
femeile agresive in plan sexual au inceput sa fie arse pe rug
pentru vréjitorie si, de atunci, femeia occidentald a fost educata
sd rimAnd pasivi §i sd respecte meren dorintele sotului ei.

Cu asta vreau si spun cd, pentru intelegerea comporta-
mentului sexual al barbatilor, este foarte important contextul
cultural, deoarece, intr-o anumitd masura, acesta reflectd ceea
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ce se petrece in mediul social. In prezent, psihicul nostru L
invadat de ideea de dominatie, competitie gi putere. i3}
Cand Casey a sosit la urmitoarea sedint3, mi-am dat i
diat seama ci se intimplase ceva. A inceput si vorbeasci ch
inainte sa ajungem in birou, lucru cu totul atipic pentru aﬂ
barbat pe care ajunsesem si-1 cunosc destul de bine: contrej
cerebral, dur cu el insusi. Era de parci isi diduse frau li;h
de parca isi spusese ,la dracu’™ §i se decisese sa fie liber, §
lepede de pielea moarta a ruginii si s scoata la suprafa;é%
spirit animat, vibrant. _
— Am inteles, mi-a spus radiind de fericire. Glasul lui C’,
era sigur, ochii mériti, intreaga Iui postura emana increder#
sine. Mergeam prin Washifgton Square azi de dimineat3 §i
vizut o femeie. I-am remarcat corpul aga cum se intampi¥
orice femeie atrigitoare care trece pe lingi mine. Dar mé
intors §i am urimat-o. A fost ca un impuls, nu fac niciodati#
ceva. Am inceput s-o urmiéresc §i nu-mi puteam lua ochi;
la fundul ei in timp ce mergea in fata mea.
- Cum te-ai sim{it? E
- Am simtit cd iau foc, Eram ca un animal dupa p a
§i tot ce voiam era sa sar pe ea §i sd i-o trag. '
Iatd-1 pe Casey aga cum il cunogteam eu.
~ Te deranjeazi? :
- It apreaez sinceritatea, i-am spus. Sa vorbesti des w!‘f

~Siceai inf;eles? 4

~ Simteam ci ag fi putut s-o devorez pe femeia aceea. Void
sa fiu viguros, sd o pitrund. As fi fost in stare si o lipes
un copac i sd mé dezlintui. Nu eram furios, doar primif
presupun. Mi simteam cam vinovat, dar m-am siturati
obignuita delicatete si lentoare. Mi-e poftd. Vreau si mi-o te
a spus cu un geamit grav.

Ma nelinigtea un pic patima lui. M-am foit ugor pe :w
mi-am controlat mai bine postura, mi-am indreptat sp'

o |
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~ §i m-am aplecat intr-o parte, devenind brusc constienti

de propriile forme cind i-am surprins privirea riticindu-i pe

. corpul meu. Mai tirziu, m-am intrebat daci nu cumva,
- Inmod incongtient, mi expuneam, intr-un fel reactionind §i eu
* In virtutea naturii mele primare.

- Vinovat? De ce? am intrebat gi m-am concentrat din nou

. Asupra noastrd.

- Eu credeam ci vrei sd-mi explorez latura mai delicati,

' ¢a 54 md potrivesc mai bine cu Amy.

- Nu. Voiam sd te descoperi pe tine asa cum esti de fapt.

* Impulsurile agreswe nu sunt ceva riu, Casey. Ele ifi reflectd

pasmnea

- Am simtit ceva de genul: asta vreau, dsta sunt!

- Hai sa sdrbdtorim umanitatea acestei porniri. Asta
¢ vitalitatea. Dar urmitoarea intrebare este: poti s-o atragi
§l pe Amy in directia asta?

~ In mod normal, nu... Dar... cred cd sunt gata si incerc.

Desi Casey fusese initial sedus de romantismul lui Amy, se
plictisise delimitele acesteia in amor, dupi cum le percepea el.
Ceea ce ficeau ei era atit si nimic mai mult: amor. Casey voia si
gl-o tragd. Mai tinea minte cum era sé {i-o tragi §i voia si repete
cxperienta. Avea o dorinti profundi de a priadui carnea, dea
penetra viguros, dar era inhibat de delicatetea lui Amy §i de
teama Iui de a nu i-o distruge. Dar astizi dovedise o agresivitate
siindtoasd, diferitd de cea inspiratd dz pornografie, acea furie
otrivitoare amestecata cu uré, sadism si subversiune. Casey
milita pentru pasiunea amplificatd de magnetismul trupesc
sltlbatic §i era dornic sd aibd gi el parte de asa ceva.

Casey a fost plecat din orag citeva saptiméni, iar inainte
de urmitoarea programare, a sunat si vada dacd poate veni
tnsotit de iubita lui, Amy. Fireste, eram curioasi.

Cand au venit, mi-am dat seama de ce era aga de indragostit
de ea. Amy era o prezenti puternici. Isi migca trupul cu gratia
unei balerine, avea spatele perfect drept, capul sus. Postura
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aceasta atat de corectd 1i scotea in evidents curbele dehq
ale corpului ei suplu. ‘*g
Céind am intrat in sala de asteptare gi am dat cu ochii
m-a surprins cd nu avea aripi, nimb san o rochie lungé, vapodrj
si diafand. In schimb, Amy purta un compleu haute-couty
scump si foarte elegant, darcare nu o punea neapérat in valg %
Avea genul de gusturi vestimentare care atrigean mai deg;
atentia femeilor decat pe cea a birbatilor. Era meticulos coaf

o

avea manichiura frumoasa §i parea, in mod straniu, lipsitg
orice urmi de senzualitate purd. In prezenta lui Amy te sinf
ca in casele acelea de o curdtenie impecabild, aproape tea”‘
in care admiri estetica, dar nu iti vine sd iei loc. s

I-am z4mbit aproape lmgu§1tor in timp ce-i uram bun very
biroul meu, dar ea m-a salutat cam rece si m-am simtit de;
gitd. Bu eram pregititi si savurez farmecul ei personal, d
care auzisem atitea. Casey si Amy nu pareau asa de indrigqg
cénd au intrat in biroul meu §i au luat loc. Cind s-au asezat 18
capit si la celélalt al canapelei, el dind impresia ci era in i
iar ea, tensionatd gi inchisé in sine, nu-mi puteam deloci 1m :
plimbirile lor prin West Village de care povestea. A

Amindoi evitau s se priveasci §i mi se adresau numaig

péra sau imi reproga mie ceva, nu-mi diddeam prea bine sedg
Vorbea repede si pe un ton plin de repros, iar gra1;1a i se ri
. pe misurd ce-i sporea nelinigtea.

ahtiat dupé sex, sugereazd permanent pozitii noi, locur"_
bondage §1 aga mai departe in;eleg cd vrea sd condlme -ij

sexul il intereseaz. De asta a inceput sd vind la tine? .
spui tu s faci? y
In loc s#-i rispund la intrebare, am intrebat-o:
- Ce simti in legaturi cu asta?
Insi Amy mi-a ignorat intrebarea.
- §i mai rdu de atit, mi-a cerut sd urmérim 1mpreuné
porno. R
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Acum intelegeam de ce era Casey asa de posomorit.

- M3 simt tridatd, a continuat Amy. Adica nu-i mai sunt
de ajuns? :

Imi pusese mie intrebarea, care de fapt ii era adresata luj
Casey. Acesta si-a ferit privirea.

- Se pare ci, in momentul de fatd, nu te simti iubit3 de Casey.

- Iubirea n-are nici o legaturi aici. Mi simt folositi.

- Poate ci vrea si condimenteze relatia voastri focmai
pentru ci te iubegte? ‘

- Poftim? Aga imi arati el iubire? a intrebat ea sarcastic.

- Inafarid de comportamentul lui sexual din ultima vreme,
di vreo dovadd sau vreun motiv si crezi ci nu te iubeste?

- Nu. De-asta mi nedumereste.

- De ce te temi?

- Cé incepe si nu ma mai jubeasca §i ¢4 nu-i mai pasi. Cred
¢l se foloseste doar de mine ca de un obiect sexual

- E o afirmatie duri.

Amy m-a strafulgerat cu privirea.

- Se poate ca faptul ci ifi cere si-i impartigesti latura erotici

sl fie un act intim?

Casey stitea posomorat, cu capul in piept de rugine, in
Himp ce furia lui Amy 1i sporea sentimentul de vinovitie siil
Impiedica in acea ciutare a autenticitatii la care lucraseram
utdta. Mi-as fi dorit si mi ajute si el intervenind in discutie,
dar frustrarea ei ii provoca teami. ,

- Ati avut vreo discutie despre aceste schlmban din viata
voastra sexuala? :

- Nu vorbim despre viaja noastri sexuali, a spus Amy.

- De ce?

- Dacé suntem indrigostiti, atunci lucrurile vin de la sine.

Mi-am tinut gura §i am lasat afirmatia ei si pluteasci un
timp in aer.

~ Este un mit periculos, Amy, am spus intr-un tarzin.
I viata sexuala lucrurile nu vin intotdeauna de la sine, chiar
daci cei doi parteneri sunt foarte indrigostiti unul de celilalt.
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M-au privit améandoi de parci n-ar mai fi auzit in viata lo
ceva aga de absurd, sau cel pufin de parcd nu m-ar fi crezut. §

- Daci nu existd comunicare, v expuneti la tot felul d§
neintelegeri. Casey, i-ai impus lui Amy noile tale idei firé.-"‘:
o intrebi §i pe ea ce pirere are. Ea nu stie ce inseamnd toatg

Amy a dat usor din cap, aprobator. Casey nu a schitat nilf
un gest. A

Solicitirile in materie de sex ale birbatilor pot atrage reactf

foarte pute'rnice din partea femeilor. Iar asta pentru cin

Amy, aceasta este o posibilitate d¢ cogmar — la fel §i pentr§
mine, care am crescut indragostitd de ideea de iubire. Toad
percepem iubirea §i adoratia ca pe o confirmare a faptu_luj.‘-
suntem deosebite. Este o interactiune extrem de persona
o formé de obiectualizare inversd care nu este in princip§
sexuald. Birbatul devine un ,obiect al jubirii®. B

~ Amy limita sexul la conceptia pe care o avea ea des:li
samorul fizic“ gi la cum isi imagina ea ca este acesta. Orig

bt
e

sd rineasci femeile, si le stirbeasca puterea, si le umileas;
sa le pedepseascd, sa le degradeze etc. De-a lungul istoriei, 4

réapita libertatea de a se bucura de actul erotic. Zona amorul
romantic este una draguti, sigurd, protejatd. Dar aceasta/g
respiré, nu se dezvoltd, viata ei lincezeste. PAni la urma, ar

178 Rrandv Fngler. David Rensin

partise simt constrinse. Intr-adevir, aduce mai degrabi a control
decit a iubire. Pentru Amy si Casey, dansul sexului nu era unul
armonios, nu avea loc nici un schimb de creativitate, nici un fel
de libertate de a-si impartisi dorintele spontane.

Sincerd si fiu, eu nu cred cd barbatii si femeile au neapdrat
inclinatii atat de diferite. Cred c3 si unii, §i altii vor iubire,
§i unii, §i altii vor sé si-o tragi. Sincer, cred ci distinctia aceasta
dintre a face dragoste §i a face sex reprezints o falsi dihotomie.
Este o chestiune de perceptie. Trebuie si privim semnificatiile
pe care le atribuim diferitelor acte sexuale.

Am si fac o scurta divagatie pentru a ilustra felul in care
un act sexual poate cdpita semnificatii diferite. Din cind in
cdnd, trec in carnetul meu de insempiri discutiile din cadrul
sedintelor mai interesante. Hank (desigur, nu acesta e numele
lui real) era unul dintre acele cazuri §i, din clipain care a plecat
din biroul meu, am inceput si scriu. '

Hank era surescitat, furios la culme, innebunit din cauzi ci
sotia lui nu-i ficea sex oral. Voia si mi faci si inteleg, cu toati
mania lui chipurile perfect justificati, ci merita acest favor.
L-am ldsat sd vorbeascd fird si-l intrerup, ca si structurez
conversatia. Pur §i simplu am ascultat cu atentie, notindu-mi
In linigte ingrijorarile lui gi, din cand in cind, reactionind
cu cite o confirmare. Diatriba aceasta mi-a oferit un material
extrem de bogat despre tiparul siu psihologic.

HANK: Ai vizut filmul cu Don Juan? Eu sunt #la. Sunt
seducitorul de profesie. Oare ea stie cine sunt eu? Cu ce femei
4§ putea sa ma culc? Am avut aga de multe femei §i m-am
Indrigostit de ea, am ales si devin monogam $i acum ma simt
¢a un armasar inchis in grajd! '

EU: Vrei sd spui ci nu apreciazi faptul ci esti un amant
extraordinar? - o J

HANK: Exact. Nu m3 apreciazi. Imi irosesc talentele cu
¢a. Ar trebui si-mi gésesc pe altcineva, care si m3 aprecieze.
|face o pauzi] Stii ceva? Vreau sa fiu sedus. Sotia mea este aga
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de pasivi, se asteaptd si incep eu intotdeauna. Eu ii fac sex 4
oral tot timpul, iar ea nu-mi face niciodata! Trebuie sa-i cer :
asta si adevirul este ca pentru ea e 0 povard. De parcd mi-ar:
face o favoare. Nu intelege. M4 simt ca si cum ag avea de-a |
face cu o adolescenti neexperimentatd. E foarte plictisitor.";_‘_
Vreau pasiune. In schimb, ea se poarta de parcd ar fi obositée:f_
sau ocupati. Si... deci? Sunt o povara pentru ea. {si face timg.,-
pentru toate celelalte treburi; en nu sunt destul de important?
M-am siturat s fiu ignorat. I-am spus c trebuie si inceapd]
sd-mi faci sex oral, altfel divortam.
EU: Te simti respins de ea.
HANK: Mi-a tradat jubirea. Am renuntat la toate pentru e
EU: La toate celelalte femei? B
HANK: Exact. Eu o tratez ca pe un diamant pretios. O adq]}
si-i ofer totul. Dar nu primesc inapoi nimic. . 3
EU: Deci, pentru tine sexul oral inseamni cd ea stie sd
aprecieze. S te adore. S3-ti ofere.
HANK: Da. Corect.
EU: Se pare ci ii oferi ceea ce-ti doresti tu, de fapt. Cre; i
ca ea stie cd sexul oral reprezintd toate astea pentru tine?

Jata, asadar, ce inseamna sexul oral pentru Hank. Pentr 3y
el este acelasi lucru cu iubirea si aprecierea din partea sot;ie.f
Psihic, el leagi iubirea de sex. $i crede c4 sexul oral este nevol
lui esentiald, dar de fapt, nevoia lui esentiald este aceea de .
fi iubit.

Sexul oral este cu precidere incircat de semnificatii. Deseos !
este asociat cu subjugarea si uneori cu umilinta sau consideraf
un mijloc pentru a obtine ceva, in general de citre birbat, dafg
puterea se poate manifesta in ambele directii. Dar sa priveg i
sexul oral ca pe un act de jubire, ca pe un dar facut celuilalt?

Mi-am dat seama ci ori de céte ori un pacient se aprindi
in legituri cu orice tip de act sexual, adesea are problemad d__‘
incredere. De fapt, nu crede ci cineva ii va satisface permanenf
nevoile. h

+
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Cénd o nevoie emotionald este incongtient combinati cu
una fizicd, aceasta devine un act grav de respingere in caz de
refuz. Este resimtit drept ceva profund personal.

Hank avea asteptiri sexuale foarte mari de la sofia sa: daci
imi faci sex oral mi iubesti, dac nu, nu ma iubegti. Dar Hank
nu vedea nimic ciudat aici. Multi barbati fac lucrul ista: vid
numai nevoia sexuald si apoi dau vina pe monogamie cind
sunt dezamagiti.

Un alt pacient, care avea si se insoare in curind, mi-a
confirmat acest lucru:

- Dacid in loc sd ma culc cu multe femei sau micar si cred
cd am aceastd optiune, ma insor si fac sex cu o singuri femeie
pentru tot restul vietii, atunci sexul ar trebui s fie extraordinar.

Asta da presiune pusa asupra unei femei! Totusi, serios
vorbind, barbatii pot resimti acest conflict launtric intre cele
doui dorinte rivale: diversitate contra monogamie. Dar nu
este ca intr-o batilie In care o tabdrd cistigd, §i cealaltd este
infrantd, diversitatea este zdrobita definitiv, iar monogamia
iese invingitoare. Este mai degrabi o cursa permanenti in
care una dintre dorinte se detaseazi usor, pe cind cealalta ii
sufla puternic in ceafa. Degi dorinta de iubire gi camaraderie
poate cistiga competitia, persistd sentimentul cd, pentru ci
u ales-o pe ea, doar pe ea, o alegere generoasi, in viziunea lui,
ca ar trebui sa se poarte frumos gt sd merite.

Acest proces mental este o mare greseald din partea
barbatilor. Cind trateazi dihotomia intrinseci ,sex cu una“
versus ,sex cu multe® cu teama, isi pregitesc singuri esecul.
Barbatul donquijotesc citat mai sus era chiar indragostit de
logodnica lui si spunea cé se bucura ca alegea sé facd sex doar cu
¢a. Dar asgteptdrile lui presante cum cé renunta la ceva, aga ci
sexul cu logodnica lui ar trebui sa fie extraordinar, nu aveau si-i
rezerve decat dezamagiri, deoarece erau complet nerealiste.

Nici o relatie sexuald nu este buni tot timpul. Iar dacd un
birbat vrea si-§i spund ci viata de burlac este mai fascinanta, -
yi cea de familist ii va rezerva doar plictiseala, exact asta
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va primi. Barbatii care pun presiune pe partenerele lor sunf,
de reguli, cel mai putin priceputi in materie de seductie. :
Barbatii al ciror orgoliu sexual se bazeazi pe numiry| ;
de femei cu care s-au culcat au tendinta de a tolera greu
monogamia, ca $3 nu mai spunem c se considera indreptafifi a
s primeasci tot ce vor si-si fac cele mai multe idei false In
legituri cu priceperea lor in materie de sex. Un pacient mi-g
spus ci intr-o noapte, cind avea chef de sex, iar sotia lui nu, -

s-a simtit asa de frustrat gi de furios incét i-a spus: ,,Tu ai ided .
cate femei ma doresc?® 3
De fapt raspunsul la aceastd intrebare era: ,Nici una®

Multi barbati se tem ci o relatie inseamni s3 pdriseasch
taramul mirific al oportunititilor nesfargite pentru a se pierdq
in temuta apocalipsi matrimoniali: cisnicia lipsitd de viat} §
sexuali. Se gindesc doar la un ,sfarsit”, dar fira inaltare %
cer, fari salvator gi fird un paradis care sa-i agtepte. Se simé§
abandonati. Intre timp, toti ceilalti, burlacii, ies in lume, l&:@é
distreaza si fac sex. 3

Temerea aceasta este logica. Are legatura cu pierderea v1go-
rii, a fortei vitale. Dupi cum mi-a spus una dintre prletenell
mele: ,,Sexul inseamna viata® -

Asa este, m-am gandit, i incd intr-un mod fundamental.
Dar este si o chestiune existentiala. Impulsurile sexuale aratd’
ci omul este plin de viat#, creativ. Ingrijorarea birbatilor de e
nu se trezi pringi intr-o césnicie fara sex nu se datoreazd pur
si simplu faptului ci sunt fiinte de o sexualitate excesiva dity;
punct de vedere biologic. Moartea sexului nu este in cisnicley
dupa cum afirm3 unii specialisti din branga mea, pur si simplu
o frici de moarte. Mai degrabi, moartea sexului in casnicie est¢
o moarte in sine, o moarte a spiritului, a sperantei. Probabll_
ci Amy ar fi uimita sa afle un adevir pe care l-am descoperlt ;
la multi dintre pacientii mei de sex masculin §i m-a surprins j
si pe mine: subiectul fati de care arati cel mai profund intered ;

in timpul terapiei sexuale... este dragostea. i
Totusi, acest lucru poate fi greu de observat, deoarece adese-
ori sentimentele Ior de iubire sunt amestecate cu alte 1mpulsurl,
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\parent contrare ce intervin in timpul actului sexual - precum
\presiunea §i teama —, care ii deruteazd si adesea ii sperie pe
icesti birbati. Si-gi fac griji: ,Imi voi pierde puterea, controlul?
-1andurile lor se indreapta si in alta directie: Detest nevoia
1sta coplesitoare de aprobare. Ma simt dependent si nu pot sé
suport asta. Urdsc puterea pe care o are ea asupra mea. Sunt
lestul de bun pentru ea? Las-o baltd, nu e bund de nimic®. Sau
n cazul masochigtilor: ,Vreau s fiu dominat si coplesit. Asa
ni voi simti in siguranta®

Dupi pérerea mea, o abordare contraintuitiva ar fi mai
wroductivd. S renuntdm la ideea céd birbatii si femeile an
wturi sexuale complet diferite. Daca barbatii §i femeile l-ar
ccunoaste in ei insisi pe ,celdlalt®, ar putea incepe sa exploreze
wxualitatea in cadrul cuplului.

Dupa dificila noastrd sedin{d comund, ma cam asteptam
;4 mi sune Amy, si am avut dreptate. Voia sd vina singurd de
lata asta. Se simtea deprimati i nu isi putea reveni.

— Credeam ci sunt jubita perfectd, mi-a spus ea. Acum nu
nai sunt aga de siguri.

Amy s-a instalat pe canapea §i a inceput prin a-mi oferi o
awrprizd. Intrase in computerul lui Casey pentru a gisi site-urile
orno pe care le vizita acesta, in speranta de a descoperi ce
wnume il fascinase intr-atita si de ce ea nu mai era ,,de ajuns”
entru Casey. Ce a vizut i-a intrecut orice inchipuire.

— Primul meu instinct a fost si mi compar cu femeile alea
i s le iau pe bucati: fata, corpul, hainele sumare pe care le
wurtau. Dar cu cét priveam mai mult, cu atat mai absurd mi
i pirea. Chiar m-a pufnit rasul. §i apoi, ei bine... m-am
xcitat — si m-am simtit totodatd stupefiatd - la scenele de sex
e care i le-ag fi refuzat lui Casey, dacd mi-ar fi cerut aga ceva.
3 apoi m-am masturbat.

Amy intrase in lumea lui Casey si se simtea tulburata.

- Pornografia ma dezgusta si ma excita deopotriva,
tspus ea tintuindu-md cu o privire in care se simtea o imensi
iesigurantd. Vreau si stiu ce inseamnd asta. Trebuie sa aflu.
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Numi surprinde pe deplin ¢d Amy a fost excitatd urma
pornografie, desi, la nivel mental, nu era interesatd de ceea ce vedg
pe ecran. Trupul §i mintea pot fi in dezacord in cazul femeilor§

Aceast3 intimplare imi aminteste de un studiu fascinag
realizat de nigte sexologi. Ei au aritat inregistriri cu o variet
de acte sexuale unui grup de bérbati i unuia de femei conec
la un pletismograf, un dispozitiv care masoari fluxul sang
spre organele genitale, semn al excitatiei fizice. Ambele grup
au vazut imagini cu acte sexuale heterosexuale, acte homosg
xuale atat intre femei, cat si intre birbati, un barbat carg

heterosexuale; orgamsmul lor nu a reactionat la 1mag11111e ol
alti barbati. Birbatii homosexuali 2u reactionat la scenele L'
sex homosexual intre barbati. i

Ins4 rezultatele in cazul femeilor au fost complet diferit
Corpul lor a reactionat la tot, chiar si la inregistrarile desp
care spuseserd ci nu le excitaseri deloc. Au reactionat la acty}
‘'sexual heterosexual, la actul sexual homosexual, la filmuletul
cu femeia care ficea gimnastici, ba chiar sila cel cu maimute
bonobo! Acest studiu pare si indice ci sexualitatea feminin
este mult mai ampli decét cea a birbatilor sau, dupi cum spug
chinezii, inepuizabila. Faimosii cercetitori contemporani ig
domeniul sexualita{ii, Masters si Johnson, afirma: ,Capacitateg
femeu de a simti placere ar umili orice barbat '

dezgustase. - :

= Imaginile erau jignitoare. Animale, fete minore, bumc '_
femei care erau tratate ca niste gunoaie. Serios, ce naiba arg
lumea asta? Nici prin gind nu-mi trece si fac ce am vizut acolo}

7]
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- Ce ar insemna asta pentru tine?

— Nu vreau s md pun in situatii degradante pentru plicerea
lui, a spus ea, accentuind dispretuitoare cuvantul ,lui®

— Inteleg de ce asta te impiedici si actionezi intr-un fel in
plan erotic, am spus. _

— Erotic? Faptul ca il excitd mizeria asta mi enerveazi foarte
tare.

Ideea de a se percepe pe sine ca pe un obiect ce poate fi
desacralizat o supédra pe Amy. Iar eu o intelegeam. Voia un
barbat care si-i priveasca trupul ca pe ceva sacru si s considere
faptul cd ea i-] oferd ca pe un dar. Si eu simteam la fel si uneori
imi faceam griji cd sexul isi pierduse esenta. Si eu, si Amy pro-
veneam din familii conservatoare care nu vorbeau liber despre
sex, am fi vrut ca relaiile si se mentind intr-o stare de euforie
perpetud, in ciuda a ceea ce vedeam uneori cu ochii nostri.

Amy nu mersese mai departe. In schimb, accepta deseori
jocurile sexuale ale lui Casey spre binele relatiei. Iar acum,
faptul ci el ii vorbise deschis despre dorintele lui {i stirnise lui
Amy temerile ci o folosea doar pentru ,plicerea lui“. Deseori,
oferirea §i primirea plicerii au semnificatii mai ad4nci. Amy
avea de ales acum in privinta felului in care trebuia s perceapi
oferirea plicerii, dar mai intdi trebuia sa inteleg ce insemna
asta pentru ea.

— De ce te scoate din minti lucrul 4sta? am intrebat, curi-
oasd, dar fara sd par céd o judec.

— Parcd ar vrea sd-mi arate cd nn mad respectd, a spus ea
incruntatd, cu o privire intensi care imi arita ci, dincolo de
calimul exterior, zdcea o furie dispretuitoare.

- Ce e rdu in asta? am spus, incercind s o provoc.

M-a privit furioasd pentru ci ii pusesem o asemenea intre-
bare, de parcd rdspunsul ar fi trebuit si fie evident, dar eu o
conduceam pur §i simplu spre miezul furiei ei,

— Vreau si mi iubeasci, a spus cu un glas blind.

— Deci, e important sa te simti iubitd. Si cAnd activitatea
sexuald incepe si derapeze de la iubirea romantici, te simti
amenintati?
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- Imi place sexul ,,normal® imi place cind vrea s facg‘
dragoste.

~ Desigur. Totusi, pornografia te-a excitat....

- Da... §i nu inteleg de ce. A

_ Asta inseamni ci preferi sexul cu o tentd pronun‘;f
de romantism, dar poate ¢ este loc §i pentru o extindi !

b

a experientei.
— N-o si fac nimic degradant, a insistat ea.
- Amy, reactionezi incd la ceea ce ai vézut pe internd
Nu te condamn. Dar accepti faptul ci internetul nu este singus
sursa de erotism? . T
Poate ci Amy avea si reactioneze la aceeagi sugestie pe caj
i-o ficusem si lui Casey. co
- Nu stiu. . 3
— Hai si incercim cu cea mai importanta resursa: minig
ta. Poate ca exista o cale prin care sd ai o experienta erol k
fird si te simti injosita. 3
— Cum adica? Ce vrei s spui? 3
— Aiinclinatii erotice, dar totusi rimii conectata la iubig

Mare parte din ceea ce ai vdzut pe internet este mgnit;s;§ -
Jasciv si revoltitor pentru a atrage atentia. In mare masuy
urmeazi niste scenarii tipic masculine extrem de sim;?
Ce-ar fi si-ti dezvolti propriul scenariu erotic, unul in car
te bucuri pe deplin de sexualitatea ta? ‘ ;
Amy m-a intrebat ce avea de facut. 4
— Reprogrameazi-te, i-am spus cu blindete. Dar mai intg
lisind deoparte toate astea, tu ce crezi, Casey te iubeste? -l
— Da. Presupun cd da, dacd n-ar fi... -
- Deci, da, am intrerupt-o.
= Da. : 4
_ Mai intdi va trebui si nu mai folosesti sexul ca pe o 0]
firmare a faptului cd esti iubitd. Poti sd presupui lucrul és.:
deoarece deja stii ci esti iubitd. : :
- Aga cred. Da.
Amy pirea incd nedumerita.

4
g
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~ Ce vreau eu s spun este si uiti de ceea ce vor birbatii.
11 vei excita mai tare pe Casey daci stii ce te excitd pe tine.
Stiu, pe tine te excitd si ,faci dragoste®. Dar credeai c# 4sta este
singurul lucru. Acum §tii ci nu e chiar aga. Deci, ce fantezii
ai, ciror fantezii te-ai deda in afard de cele tipice amorului
romantic, mai ales stiind cd, indiferent ce vrea Casey, nu se
foloseste de tine, ci te iubegte si te respecta.

Amy mi-a cerut sa incep s-o consult individual si, dupa ce
am discutat cu Casey, am fost de acord. :

Cu trecerea siptimanilor, am aflat mai multe despre Amy.
Avea treizeci §i opt de ani i locuia de cincisprezece ani intr-un
apartament cu chirie din Upper East Side. Avea o diploma in
economie obtinuté la Universitatea din Dallas; Texas, dar brusc
se decisese si se mute in Manhattan - de fapt, putini dintre
pacientii mei erau chiar din New York - pentru a face carieri in
moda3. Parintii ei nu au fost de acord, dar pentru ea a reprezentat
un moment de cotituri. Amy avea destul de muit succes lucrind
ca stilist independent la diferite cataloage. Contrar primei mele
impresii, era o fatd veseld, vorbareatd, de treabi, indrizneafi in
materie de haine si experimentind mereu cu tot felul de accesorii
avangardiste. La fiecare intilnire, trebuja si-mi rezerv cateva
clipe pentru a mi delecta mai intdi cu acest festin vizual, altfel
m-ar fi distras prea tare combinatiile ei fistichii, bijuteriile mari,
anacronice, §i ajungeam s irosim mitute prefioase din sedinta
cu complimente reciproce pe tema vestimentatiei noastre, Ar fi
putut fi foarte bine una dintre prietenele mele §i trebuia sd-mi
amintesc mereu ¢ mi-era pacienti. '

Amy se pricepea la psihologie §i mi-a dezviluit cd era
obsedati de cirtile de dezvoltare personali. Insi lui Casey ii
plicea si glumeasca spunind ca, desi avea o bibliotecd plind
de sfaturi, niciodatd nu le punea in aplicare. |

Desi Amy era o femeie ciireia in mod evident ii pasa de aspec-
tul eifizic, scopul nu era unul de natura sexuald; era mai degraba
un obiect de artd animat, ii placea si fie priviti si nu voia sa fie
vulgarizati de ,ieftesugul® inerent sexualitatii. De fapt, Amy
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era un pic asexuald. Provocarea mea era s-o invit si
o flint3 sexuald, care i5i putea depési limitele pe care gile impil
sese ei, s implicit lni Casey. Freud vorbeste mult despre faptub
ne suprimdm constant instinctele sexuale. Ei bine, m-am gﬁn_
eu, dacd suntem capabili sé le suprimém, atunci suntem capa
si sd le sporim. Daci este o chestiune de perceptie, atunci avefg
de ales. Putem invita si sexualizim orice $i pe oricine.

Poate cid aceasta era o idee indridzneatd peniru Amy, di
am decis si incep cu ceva simplu: s-o ajut si-gi cultive energl
sexuald. Cu totii 0 avem, chiar daci se manifesté doar

un curent uriag care stribate totul. Uneori este de ajuns s-_ ,- ‘
relaxam ca si-l simtim, dar deseori trebuie si-1 §i vedem, sd}
percepem. Avem lucrurile evidente: muzica sexy, materia
vaporoase, strilucirea unei luméindri, poezia. Dincolo de

-
sud-vest, 0 conversatie intensa la un pahar de vin intr-o caf N
frantuzeasca, Cirque du Soleil in Montréal, malul noroios:g
unui rdu, un club de jazz pripidit sau un cimitir din Ne§

cindu-te, ametitd, zdmbitoare, cu pirul ravasit. A

Pe parcursul zilei ne folosim corpurile in atatea scopuf
pragmatice incat poti pierde cu usurinta legitura cu corp )
fizic in aspectul sdu senzual. Am incercat si-i explic lui Amy
cum sa intre in contact cu propriul ei corp, dar acest lucsl
nu este cerebral sau abstract, ci visceral. Asa cd am deschi
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sertarul biroului meu ¢i am scos jumitate de baton de ciocolati
neagrd artizanala cu aroma de scortisoars gi ardei jute.

~ Ia asta, am spus §i i-am dat lui Amy ciocolata pentru un
exercitiu simplu. Acum inchide ochii. Respira addnc si musgcéd un
pic din ciocolatd. Nu mesteca. Tine-o doar in guri. Savureazi-i
textura §i apas-o cu limba pe cerul gurii. Simti ardeiul iute?
Acum inghite ciocolata §i pastreazd senzatia gustativi de dupi.
Fii atentd cum apare aroma scortigoarei. Inspir4 mirosul §i acum
concentreaza-te asupra abilititii tale de a-ti aduce la viati fiecare
pdrticica a corpului si de a simti plicere.

Amy a facut ce i-am cerut.

- $iacum fii atentd. Inspird gi apoi expiri incet si imagineazi-ti
cé expiratia iti trece prin vagin. Stringe ugor mugchii vaginului
§i imagineazd-ti cd organele tale genitale se trezesc la viata,
§$iincd o data. Triiegte senzatia si relaxeazi-te. Si inci o dati.
Acum vreau si-{i spui, doar in minte: ,Am dreptul de a simti
placere. Am dreptul de a simtj plicere”. Observi ce imagini iti
apar in minte, dacd iti apare vreuna. Lasi-ti mintea si dezvolte
orice scenariu in care tu‘simigi plécere.

Respiratia lui Amy s-a accelerat ugor.

— Acum spune-ti in gind: ,Sunt o fiinti sexuali®
Imagineazi-te pe tine insiti acceptandu-ti sexualitatea
$i savarand-o, bucuréndu-te de dreptul tiu de a simfi plicere.
Observa cum arati i cum o percepi. Bun, acum deschide ochii.

Amy avea ochii in lacrimi.

~ Cum a fost?am intrebat-o, schitynd un zimbeti incurajator.

- Am uitat ct de supirati eram pe Casey. $i nu pot s cred
ci niciodatd nu mi-am luat un régaz si ma gindesc la ceea ce
vreau eu.

— Bravo. Vreau ca din experienta asta si iesi plina de forti,
nu amenintata.

Pentru a-i diminua resentimentele fati de Casey, pentru
ci simtea ci are dreptul la placere, voiam si se simta §i ea
indreptdtitd, iar primul pas era si-si acorde aceasti permisiune.
Daci se simte in largul ei atunci cand primesgte, atunci n-o si mai
simtd cd cedeazi chiar atit de mult din puterea ei cand ofer.
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— Cat de des te gindesti la sex in timpul zilei? am intrebat-o |

pe Amy intr-o dupéd-amiaza.
- Hm. Niciodata.

Interesant, mi-am zis in sinea mea. $i se maj miri de ca -

sexul nu face parte din viata ei de zi cu zi.

— Vrei s3 facem un experiment?

— 54 aud mai intai.

Amy era inca precauti in privinta sexului. !

— Sa te gandesti in mod constient la sex cel putin trei mmute.
de trei ori pe zi. Poti s-o faci oriunde, in metrou, in timp ca
mergi pe stradd, vreau si observi energia sexuala din jurul tiu, }
- La piat4? Legumele si fructele pot fi foarte erotice, a glu«3
mit ea. “ 3

- Da. Orice poate fi sexy. Asa ca lasa-{i mintea sa creeze:
in voie scenarii sexuale. Nu judeca, observa doar ce-ti vind":
in minte. Acest exercitiu este menit si te puna in contact ol i
propriul imaginar erotic. '

- Bine, am si incerc.

Casey a continuat s vind si el separat. Desi episodul din’}
Washington Square Park il ajutase si inteleagi ca are dreptul §
sd simta dorinta, Casey avea incd de lucru. Nu reugea si-|
impirtigeasca lui Amy toate gindurile sale erotice, deoarecs ]
se temea cé ea il va refuza. e

I-am cerut s se gindeasci de ce era cu mult mai 1mp0rtanti
aprobarea lui Amy decit nevoile lui. Ideea intr-o relatie nu
este sd ai tot timpul aprobarea partenerului. Uneori nu egtl J
de acord sau nu ai aprobarea celuilalt, dar asta nu inseamni
ci nu vi iubiti. j

Sexul este un prilej de vulnerabilitate. Suntem sensibili la
afirmatii precum: ,,Thh“ sau ,,E ciudat si dezgustitor”. Dar tre-
buie si fim dornici si tolerim acea judecati, deoarece, pentru *
propria integritate, este important sd impartagesti.

Nu numai ci-mi intreb in permanenti pacientii: ,,Ce vrel, .
de fapt?*, dar le si spun s fie mereu ceea ce sunt. Cred ci tre- -
buie sa ne respectim pe noi ingine mai intéi i sa fim autenticl .

o
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chiar §i cind nu suntem aprobati. Altfel ne amagim, iar pina
fa urmi, minciuna va fi dati-n vileag.

Casey si Amy incepusera de pe pozifii opuse, Amy preocu-
pata de manifestarile iubirii, iar Casey, amator de pornografie.
Acest lucru se vede foarte diferit din exterior, dar ceea ce aveau
in comun era faptul cd améindoi erau victimele constringeri-
lor sociale. Incercasem si-1 indrum pe fiecare dintre ei prin
hitisul comunicérii sociale, al simbolismului personal i al
semnificatiilor emotionale pentru a-i aduce la liman. Fusese
nevoie si mi intdlnesc in particular cu Amy, pentru ca ea si
fie mai putin duré fati de inclinatiile lui Casey decit daci ar fi
fost si el de fata. Ii puteam mentine atentia asupra ei insesi, nu
asupra lui, si am avut griji sd-mi concep interventiile ca pe o
incercare de dezvoltare a sinelui. Dar scopul era sd-i cdlduzesc
unul spre celilalt si fiecare gi-a realizat calitoria personald timp
de aproape un an de zile.

- Ai gasit un scenarin sexual? am intrebat-o pe Amy la
urmatoarea noastrd sedinta.

~ Da. La inceput mi s-a pirut o povari, o temi de meditatie,
dar pand la urma a fost distractiv. $i nu m-am limitat la trej
minute, de trei ori pe zi. Am simtit cd descopar o intreaga
lume in jurul meu. Le-am facut ochi dulci tipilor de la sala si
mi-am imaginat cum arati la bustul gol. M-am inscris la un
curs de judo, toatd trinta aia mi se pare sexy. Am mers la o
galerie de arti §i unele dintre tablouri, in nuantele lor silbatice,
pareau incarcate de tensiune sexuald. Ba chiar am flirtat cu
bodyguardul de la supermarket. $i am initiat eu o partida de
sex cu Casey, ceea ce nu fac in mod normal. De obicei agteptam
pani cand voia el.

- Cum a reactionat Casey?

— I-a placut si chiar am remarcat ci, de vreo doui sipti-
mdani, e mai afectuos cu mine.

Casey imi spusese deja cum reactionase la schimbarea lui
Amy si cd dorinta ei de a-gi accepta latura eroticd il ajuta si
devind mai tandru.
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- Te descurci minunat, Amy. Pari foarte entuziasmet
de dezvoltarea ta sexuald, am spus. 1
- Chiar sunt. o
Acea Amy despre care imi vorbise cu atta patima Casey,.t%
prima sedintd devenise din ce in ce mai prezenti. Radia pur{
simplu, era entuziastd si implicatd. Imi plicea.

Alegerea lui Amy de a se stridui sd-gi 1ndep1measca fag
teziile i-a dat o noui vitalitate si fortd. Reactia lui Casgy _
schimbirile suferite de ea a fost pur si simplu un efect secunidg
cit se poate de plicut. Cat despre Casey, simfea mai mul
afectiune pentru ea decat oricAnd. $i mai multa pasiune.

inci un efect secundar demn de adus in discutie a fo
acela ci a devenit tot mai putin interesat de sesiunile sg
de pornografie nocturna. :

e Lmle. o

-l
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Chiar incepea sé-mi placa sd practic psihoterapia cu barbati,
atata doar cd, dupi céteva sedinte, aveam mereu sentimentul
ci eram inutild. Dacd puteam face un rezumat al orei, ar fi
fost acesta:

»E bine. Am inteles. S-a rezolvat.”

Cu toate acestea, corpul ii trida pe deplin. Remarcam maxi-
larele inclestate, spasmele genunchiului, fruntea incretita. Imi
dideam seama ci barbatul de pe canapeaua mea simtea ceva,
dar se abtinea, trupul lui se opunea efectiv unei dezvaluiri.
Uneori, in timp ce-mi spun cit de bihe se simt ei, gura li se face
pungi, de parcd ar sufla intr-un balon. $i, evident, cind umfli
un balon, aerul rimine captiv induntru. In aceasti situatie,
nu pot merge mai departe cu terapia pané nu ii intreb cum
¢ s4 aibd sentimente §i, mai important de atat, {i rog si-mi arate.

Prin natura ei, psihoterapia vme in conflict cu parerea
generala a birbatilor despre masculihitate. Asa ci mi opresc
§i pun o intrebare importanta:

- Ce inseamnd s3 fii birbat?

Acesta poate fi un moment stanjenitor, pentru cé, evident,
cu nu sunt barbat. $i totusi, lucrand frecvent cu pacienti pentru
a redefini masculinitatea, mi consider un fel de antropolog
al sexului masculin, obsery, iau notite, impart pe categorii
comportamente necunoscute $i clasific subspecii.

Cand ii intreb de ce se codesc sd-si exprime sentimentele, de
obicei primesc o versiune a acestui rispuns: ,Sldbiciune®, Vor
cu totii sa fie ca tipul din reclama la Marlboro, m-am gandit eu.
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0 excepf;xe notabili era un tanir bancher de la Bears Sterng
cu o expresie placida, care a intrat in biroul meu §i mi-a sp
cu un glas aproape robotizat: 1
~ Vreau si invif si simt. Poti sa mé inveti? Vreau sé |
faci sd plang.
Ce1 mai multi barbai;1, insa, 1§1 apara st01c1smu1 Dav ‘_

unei femei cit de mult o iubesti™. :
Cand sugerez ci birbatul puternic este cel care isi exprifig i}
sentlmentele, unii ma prlvesc de parcaasfi dusa cu pluta §1 le ,' :

Hincerci si mi faci s3 vorbesc ca o fat , la care i-am rasp

,Ce mare scofali s recunosti ceea ce simti? E normal. Tme.
latura umana. Transmiti nigte informatii despre tine”. §tiu cd u Ire.
bérbati sunt tentati s respingd acest punct de vedere - no o
ci o femeie laudi virtutile sentimentelor —, dar in sinea lor § tl" -
ci am dreptate. Odata spus acest lucru, inteleg c impartagig
sentimentelor nu este un lucru practic in multe medii comp
titive in care act1veaza barbatii, de exemplu in sport in af "_

sergent, sd gtifi cd m-a durut ce ati spus®, dar cand vine vo
de psihoterapie §i, mai important, de relatiile personale, barb i
ar putea si-§i dea din cind in cAnd armura jos. il

Ideea asta cu slab1c1unea nu li se aphca doar barbatllor i

de teams s4 nu pari slabi. Consecinta evitdrii oricarei dlsc':'
pe marginea sentimentelor poate fi aceea ca sexul devifs
depozitarul sentimentelor neexprimate ale barbatului g
nevmlor lui nesatlsfacute Drept urmare, ace$t1 barbat

masculinitate sexului.
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Ca sa vorbim deschis, in parte, barbatii se tem si-¢i arate
sentimentele deoarece acest lucru are consecinte in plan real.
Cred cé vor pierde respectul unei fermei sau, mai riu, relatia.
§i existd un adevir in aceasti posibilitate, in special din punct
de vedere sexual. De curind, am avut o conversatie cu citeva
dintre prietenele mele despre arhetipurile masculine dincare
ne facem un fetis i toatd lumea a dat rispunsuri precum:
politisti, pompieri, soldati, ba chiar mafioti. Nimeni nu voia
sa se culce cu Eckhart Tolle!. O prietend mi-a spus pe tonul
cel mai agresiv pe care il auzisem vreodati din gura ei de altfel
dulce, ferinini: V

~ Uneori vreau sé fiu tratatd dur. Vreau si fiu spulberata.

Femeile astea voiau riuficitori, vampiri i pe Christian Grey>.

Cred cd femeile sunt dornice sa se bucure de masculinitatea
unui barbat. Vor si-i simtd puterea, atat bicepsii, cét si forta
interioard. Cind un bérbat isi doregte prea tare sa faci pe plac
si devine nelinistit pentru ca este aga de atent la felul in care
se descurci, uneori pare slugarnic, genul care intreabi mereu:
»E bine?* sau ,Ce vrei si fac?“ sau ,,Te-a durut?“
~ Nu pare a fi un birbat care stie ce face. li acorda femeii
control in momentu!l in care ea nu si-1 doregte.

Dezamigite de lipsa de incredere in sine a birbatilor, multe
femei pleaci in ciutarea masculului alfa gi sfirgesc lings un
ticilos, un birbat care ia §i nu d nimjc inapo, care le exploa-
teaza ¢i poate le ¢i rineste, Femeile nu-si doresc nici acest gen
(e masculinitate.

Un tip mi-a spus cindva cd existd doud tipuri de birbati:
gladiatorii si gradinarii. $i fie ai parte de genul puternic,
macho, agresiv, care este grozav in pat, dar nu e un tovaris
prea bun in afara dormitorului, fie te alegi cu gridinarul,
sensibil, poetic. 1ti perie parul si-ti aduce inghetatd cind ai
findrom premenstrual, dar s-ar putea si nu fie cine stie ce in

Y Serhitor canadian de Nicriri pe teme spirituale (n. tr.)
! Personaj al trilogiei erotice Cinclzec! de vici afe domnutui Grey scriss de autoarea
americand E.L. James (n, tr.)
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dormitor. Va face dragoste cu tine, dar nu cu acea for{a ca
si-i demonstreze masculinitatea. e
Personal, nu am vrut niciodatd nici una dintre aceste ti
logii. Gladiatorul in stare purd este puternic, dar distrugd
Gridinarul in stare purd devine inert si neputincios. Dar ¢
se combina cele mai bune aspecte din cei doi, atunci obti
birbat care reuneste forta si tandretea. Cred c3, in general,
teoretic aceste atribute nu sunt specifice unui anumit sex, fems
sunt atrase de barbatii care poseda abilitatea de a fi fermi
a-gi asuma raspunderea, de a sti ce sé faca, intruchipind
energie sexuald naturali, plind de testosteron si expriménd 2
lucru in dorinta fata de ea. In sfirsit, femeile adord bérbat
emand pasiune, ceea ce, desigur, necesitd sentimente. .
Asa ci, in mod normal, odatd rezolvata problema legat
trasiturile masculinititii, faptul ci le ofer pacientilor me
cadru sigur in care si-gi impértdgeasca sentimentele le ri
zagazurile. Chiar daca unii dintre ei imi dau de furcd, p
Ia urmi chiar par dornici. Aveau doar nevoie de permisi
Nimic nu m3 face s& ma méndresc mai mult decat faptt
un tip dur din Queens imi spune ca se simte ,mai con
1a el insugi sau ci astizi s-a simtit un pic trist. lar eu ii Spig
_ Dar e minunat. Felicitiri. Egti uman. Egti capabil 4 sf
si iubesti si si exprimi asta. Nu e nevoie sd te panichezi.
Unul dintre pacientii mei de neuitat a fost Mark. Era '
afabil din Midwest, cu un farmec sincer i prietenos, pe cat
pliceai imediat. Poate felul lui de a fi, agreabil, sau zambg
acela natural si pistruii de pe nas i obraji il ficeau sa pa
biietel, desi avea in jur de treizeci de ani. Era burlac si luct
departamentul de creatie al unei firme de publicitate. Lap
noastra sedirﬂ;é; a inceput stanjenit prin a face conver
ugoari despre excentricitatile New Yorkului sau despre ul
roman comercial pe care il citea. Am remarcat ca pirea s
inceputul sedintei de psihoterapie cu logoreea lui nelinig
Cind, in sfarsit, am inceput si-1 intreb despre motf
pentru care venise, disfunctie erectila, Mark m-a intrexugs
mi-a spus cd mai era ceva. &
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- Problema e c4... vreau s am o relatie, dar daci ii spun
unei femei cum sunt cu adevidrat, n-am nici o sansa.

Am agteptat, cdci nu voiam sd-! intrerup. Mark pirea ci voia
cu disperare si spund adevarul; dar pirea i teribil de speriat.
Nu-mi imaginam ce putea ascunde. ’

- E in regul, am spus. Aici esti in sigurantd.

Mark a mirturisit imediat. '

- Sunt sadic. Trebuie sa lovesc o femeie ca si ma excit.

Nepotrivirea dintre preferintele lui sexuale gi aspectul siu
docil a ficut ca, initial, si-mi fie greu si procesez cuvintele
lui. Am ramas incremenitd, cercetindu-l cu luare-aminte pe
acest birbat copilédros care stitea in fafa mea §i se juca nervos
cu rucsacul. Purta un tricou imprimat si tenigi Converse,
o tinutd care transmite instataneu mesajul: ,Nu sunt corpora-
tist, nu trebuie sd merg zi de zi la birou, de aceea nu trebuie si
par matur®. Nu era tocmai genul de birbat care s transmiti
acel tip de autoritate necesara celui cu porniri sadice.

- Fac parte din comunitatea underground, sado-masochisi
8 oragului, a explicat. :

A spus cd avea o colectie vasti de palete si bice §i mergea la
un sex-shop la un subsol in centru, dedicat exclusiv membrilor,
la numai cateva strizi de atractiile turistice din Times Square.

- Acelo cunosc femei. Niciodatd nu stabilim o legituri per-
sonald. Nu stiu unde locuiesc sau cu ce se ocupi. De obicei nici
mécar nu le stiu numele adevirate. Singura informatie pe care
0 am este despre limitele §i preferintele lor sexuale $i ,,parola®,
ca si_stii dacé vor s mé opresc. Dar in afara locului dstuia,
sunt timid §i nu pot aborda femeile, mi-a spus cu un aer umil.

Vreau si fac o paranteza pentru a-mi exprima opinia despre
comunitatea sado-masochisti. Aceasta este formati din adulti
slipani pe comportamentul lor sexual, care isi definesc limi-
l¢le, se simt bine jucindu-se de-a supunerea si delectindu-se
Cu opiaceele pe care le genereazi durerea. Este un grup cu totul
diferit de barbatii mentionati in capitolele anterioare, care vor
sit domine o femeie pe care o consideri inferioari, care vor ca
purtenera lor sd fie complet lipsita de control. Acestea fiind
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4
spuse, intotdeauna abordez preferintele sexuale ale unui cli . L
afisind curiozitate mai degrabi decét acceptare discretd, lucy

despre care eu cred ci interzice explorarea §i dezv»:ﬂtarea.= k

-

Eram intrigati de aceasts fiintd duala carear fi putut foa ‘.
bine si iti fie vecin, un coleg de munci dela care nu te-ai a.ste ‘
niciodats 1a asa ceva sau tipul cu care ai refuzat sa mai merg]
" adoua intilnire pentru ca era prea drégu‘;.“P:entru a 1ntelege‘i
adevirat pornirile acestui birbat; trebuia sa 1-11‘%?1eg ce anume
exciti. Fanteziile sexuale mi-ar putea da indicii despre ne I
lui psihologice §i conﬂicteli: emotionale nerezovlvate. Vlejds s{.
ci e stAnjenit si nesigur in prezenta mea, aga ca l-am al \‘_J
Fard si emit judeciti de opinie, dar direct. E
J-am cerut si dea detalii despre ceea ce se petrecea la ck
si 1-am intrebat dacd acolo se simtea nelinis.t.it. L
_ Nu. Dimpotrivi, aspus. Existd scenarii structu-ra,te.z
pot ascunde si pierde pe mine insumi in jocul erotic. ..5
altcineva. - : ' : 3
— Ce fel de joc erotic iti place? - A
— Imi place ca femeia s stea in genur}f:hl, cu méin ;
picioarele legate. Apoi 0 inconjor usor, Ii cerciet;ez c?r;l
O lovesc la nimereald undeva pe spate, fund sau sani, Imi pl
s3-i privesc pielea rosie si ochii care incep sa-1 lacrlm.c‘?ze_.‘-;-
Mark s-a indreptat in scaun. g o
- 1mi place aerul ei speriat cand mi lmplﬁl.:a s p-0:
lovesc. Imi promite ca o sé-mi facé pe plac _daca ii dal.t dr )
Spune ci va face tot ce vreau. O ignor si las un rigaz i
lovituri, pentru ca intre timp sd tremure de f¥1ca. Chlgr A
place cind mé-implora s& ma opresc. Dar, desigur, _d.o‘ .
joc, iar ea chiar isi doreste asta';
- Tti place s3 starnesti teama.
- Da.
- i ea e cea care se teme, na tu.
- Da. - )
— Ce-ti place cel mai mult cand vezi ca o doare?

- Faptul ci este obligata si se supuni.
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- Cum te simti?

— Ma simt increzitor, dominator, puternic.

Interesantd inversare, am presupus. M-am intrebat daci isi
proiecta temerile asupra lor, §i psihicul lui incerca cumva si-gi
depageasci frica dominand-o.

- $i apoi faceti sex?

- Rareori, 2 mormaiit Mark. $tiu, gtiu, e ciudat. Dar desi
ma excit in timpul preludiuiui, intotdeauna imi pierd erectia.

Faptul ci isi pierde erectia este o informatie interesanta,
dar pentru moment am lisat-o deoparte,

- Bun, mi-ai oferit citeva informatii despre ceea ce ti-ar
plicea sa simti in preajma femeilor. S4 vedem daci putem pune
asta in legdturi cu vreuna dintre relatiile tale...

- In afara clubului, mi consider sensibil, chiar romantic,
§i cred ci femeile mi se par intimidante, a spus el, un pic ruginat.

—Incefel? & . '

- Sunt greu de satisficut. Ultima mea iubiti, Kathy, era
foarte dominatoare. Am ficut atitea pentru ea, jar ea nu a
apreciat, i cu cit ficeam mai mult, cu atit imi cerea mai mult.

- Ce féceai pentru ea?

A dat ochii peste cap, vrind parcd si spuni: ,Dar ce nu
ficeam?“ g

~ 8&-fi dau un exemplu: avea un cine, un chihuahua afurisit
pe nume Rudy. Era aa de agitat incat urina peste tot. Kathy ii
punea un tampon, prins cu o bandanfi roz. QOdatd Rudy a fugit
aga din casd si Kathy m-a pus si-1 fugdresc, pe Houston Street,

Mi-am indbusit un zimbet. ;
- Da, gtiu cd sunt genul care incearci mereu si le faci celorlalti
pe plac, a spus Mark, ficind el primul observatia, dorind

puarca si respingd o criticd imaginari. Asa fac si la serviciu.

§efa mea e genul stresant, fac mereu ore suplimentare si preiau
durcini de la ea. Nu mi plang niciodati. Sunt precum calul din

Perma animalelor, un muncitor dornic si-i faci pe plac sefului.

Acum aveam o idee vagi despre cel putin dous aspecte
#le vietii lui Mark, si poate mai erau si altele. Dar cum se
tombinau ele? - o
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— Cum era viata ta sexualé alaturi de Kathy? am spusi
Ea stia de... ' K

~ Habar n-avea, m-a intrerupt Mark. Mi-am dat seama ¢
nu e genul ei, asa ci nu i-am sugerat niciodat nimic. In gene
ficeam ce voia ea. Fdceam dragoste. -

fatd de ceea ce credeau pacientii mei a fi parametrii restrict,
feminini ai sexului ,,plicut® sau acceptabil.
— Cum era pentru tine?. ¥
- De fapt, era destul de bine, a spus Mark cam posomorat, g
de multe ori imi pierdeam erectia chiar inainte de actul sexudg
De aici motivul declarat al vizitei lui; mie nu mi se parea s
era ,destul de bine®. Cu aceastd introducere, as fi putut E { ;
la explorarea disfunctiei erectile a lui M::trk, dar voiam si :
opresc asupra vietii lui duble si compartimentate,

si ea imi poruncea sd spil vasele si si métur podeaua. F .

~ militdrie cu mine gi, pe mésuri ce eu {i indeplineam ordﬂl ol
mi méngaia usor i spunea ,Ce biiat bun“ pe un tf)n b}a )
Fie in clubul sado-masochist, fie in lumea exterioard, vig

Desi Mark se simtea neputincios in afara clubului, isi eroti
lipsa de putere. Dar ceva nu se lega. o9
- Daci lui Kathy ii plicea jocul ésta cu bdiatul in cal
ce te-a impiedicat sd-i spui despre celelalte fantezii aule tal 4
- M3 judeca mereu foarte dur. Nu voiam s-o supir.
~ Tu ce simteai cand Kathy era supdrata? :
- Se Infuria si md insulta, apoirefuza sd vorl?easci cu
a spus, dornic si treacd mai departe. Asa ca.ev1tam s-0 supg
Am remarcat cd Mark isi inclestase maxilarele.
- Simt ceva resentimente.
- Ah, nu. Deloc.
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Mark tocmai imi diduse ocazia de a-i reflecta réspunsul.

— Prin urmare, ifi place sa te sacrifici?

Mark nu avea un rispuns. .

— Se pare c4, in relatia voastri, Kathy era la conducere,
am insistat eu. ' ,

~ Nu sunt egoist, s-a aparat el. M4 mandresc cu faptul ca
muncesc din greu $i ci sunt generos. Intotdeauna am crezut
ca astea sunt principii importante. Am un foarte dezvoltat
simf al dreptitii... :

Mark a continuat si peroreze despre virtutile ajutorului
acordat semenilor. Nimerisem intr-o zonj in care el se simtea
superior. Desi nu stiam inci ce anume era, justificirile lui repre-
zentau un indiciu ci se proteja si nu simti ceva. Poate ca ceea
ce simteam dincolo de zdmbete i ceea ce ma irita era furia. Imi
imaginam cé dincolo de fatada aceea de tip extrem de politicos,
de o inaltd moralitate, Mark voia de fapt si-i Sparga cuiva fata,

Dupi ce ne-am luat rimas-bun, am inteles ci in ciuda iritarii
de la final, in mod curios, imi placuse sedinta cu Mark. Mij se
pérea interesant. Avea un fel de a fi opest, vesel, spiritual §i, in
esentd, pirea un biiat bun. Ca o ironie, era posibil ca aceasta
si fi fost in parte problema lui $1 motivul pentru care nu-gi
putea pastra erectia, m-am gindit eu. Penetrarea unej femnei
necesitd agresiune. Poate ci Mark avea un conflict inconstient
Cuagresiunea, care in viata reali il tinea captiv intr-un rol pasiv.

Meditand la pasivitatea luj Mark, mi-am amintit ce-mi
spusese o prietend intr-o dimineats, in timp ce ne plimbam
prin Central Park. Tocmai incepuse si jasi cu un tip. Era entu-
7iasmati, in al nouilea cer. Pirea genul de birbat perfect, cala
carte: aratos, de succes, foarte inteligent, interesant, politicos. ..
ce sd mai, le avea pe toate. Dar defectul lui era ci nu putealua
singur o decizie. Mi-a explicat c3 simplul proces de a stabil;
o intdlnire putea fi epuizant.

- Vrea si stie ce fel de mancare imi place, ce restaurante mi
intereseazd, ce parte a oragului este mai frumoass. Apoi ma
Suna sa se asigure cd ora la care a ficut rezervarea este potrivita,
desi 1i spusesem ¢4 aveam toat noaptea la dispozitie. De ce
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- In pat cum este? am glum1t
Din expresia ei mi-am dat seama ci nu ajunseserd asa. ..
departe si acum incepuse §i ea si-si pund intrebari. 3
— Ce sa fac? Cénd i spun ci il las pe el cu mare placere s )
decida, se cam supéri. 4
Si Rami era aga uneori. .
- Odaté mergeam cu Rami pe Lower East, ciutam
restaurant — i-am zis ~ i spunea intruna: ,Unde vrei tu”“, M-aig
gandit cd, dacd mai aud o dati asta, tip. Am strigatla el: ,,Ra; {y
zi-mi ce vrei tu!”, iar el: ,Nusmi pasd, facem cum vrei fu". 4
- §i tu ce ai facut?
- Primul lucru care mi-a trecut prin cap. Am stng
»1a 0 decizie acum, altfel te las in mijlocul strizii!“ §i am plec
~ $i a luat o decizie? 3
~ M-aluat de méina si m-a tras intr-un restaurant mex1ca )
doui localuri mai incolo. Nu mi-a placut méncarea, dar & ‘w
fost fericita. '

In weekend in timp ce mi aflam 1n tax1 in drum sp_ .
aeroport ca sd mé duc si-1 vid pe Rami, am privit prin pano il
de plexiglas la carnetul de conducere al soferului. '

- Salut, Mochammed. Esti cisatorit?

~Da. _ -

- $i cine detine controlul in relatia voastra? Tu sau sotia taj

A rés. '

- Sotia mea controleazi totul. Um krone. _

— Um krone? Ce inseamnd asta? .

- O femeie cu corn. Aya numim noi femeia care sté ¢y
piciorul pe capul barbatului. :

- - E de bine sau de riu?

— Ah, e de riu, foarte rin. ‘

- Mai giandeam eu. Haide, ce e asa de riu daci la§1 fern d
sd detina controlul? l-am tachinat eu.

v
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- Nimeni nu trebuie s4 detini controlul deplin, a spus. Un
vechi proverb arab spune aga: ,Daci i spui cuiva stipane,
0 s te vindi ca sclav™.

Mie nu mi se parea prea riu si fii femeie cu corn. Dar voiam
3 aibd §i barbatul meu corn, i la propriu, §i la figurat. Energia
> circule intre cei doi, ambii parteneri si-si respecte puterea
sersonald; bitilia in sine creeazd doar tensiunea necesari
sentru pasiunea sexuali.

Mark a sosit la urmatoarea sedinta si 2 inceput ca de obicei
id facd conversatie in timp ce se ageza confortabil la marginea
:anapelei i isi potrivea o pernd in poald. M-a privit intrebitor.
-am zambit usor, dar nu am spus nimic. $i nici el. Am remar-
at cd pasivitatea lui Mark stimula partea din mine dornici de
‘ontrol i incepea si se dezvolte un tipar; cu cit ceda el mai
nult, cu atat impuneam eu ceea ce mi interesa. Eram siguri ci
tarnea astfel de reactii si din partea altora. Am decis ¢4 trebuia
4 ne oprim asupra acestui aspect, asa ¢ m-am hotirat si intru
u in rolul personajului pasiv. Simteam ci-1 stinjenea linistea,
lar nu am spus nimic. Fiecare dintre noi isi ferea privirea
i apoi il privea iar pe celilalt.

- $tii cd ai o gaurd in zid, chiar langi b1roul tdu? a spus.

~ Hm, am facut fird sd mi deranjez sd ma uit la gaur.

- Esti tdcutd astizi, doamni doctor.

— Astept doar sd incepi tu. )

- Asta nu e treaba ta?

- Vrei sd decid ex despre ce ar trebui si discutim?

— Nu de asta te plitesc? a spus cu un zimbet crispat.

— Platesti pe cineva care si-{i spuni ce si faci?

— Nu stiu despre ce sd vorbesc astizi,

~ Bun, Agtept am spus. Mi-am pus o mind in poald si
u cealaltd mi-am rdsucit indiferenti o suviti de par, dar nu
xi-am luat nici o ¢lipd ochii de la Mark.

—Nu cred ci obtin ceva de aici, a spus Mark intr-un final. S-a
iting supdrat dupd geanti, amenintind voalat ci e gata s plece.

— Pari supirat pe mine, am spus, ceea ce era evident.

P
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- Nu mé ajuti cu nimic ca stam aici §i ne privim unul -
altul, a mormait. e
- Investesti multi bani in dezvoltarea personald, am sp'
Ag zice ci ar trebui s fil mai proactiv in privinta asta. 4
~ Simt ¢4 m-am blocat, a spus. :
— Inteleg, i-am rdspuns lui Mark. Te-ai invitat ca fe_ Ji
din viata ta si-ti spuni ce si faci. Credeam ci nu-ti place asl
— Ai dreptate.

superi pe mine pentru ¢ nu te directionez? La un anume nivg
chiar vrei ca altcineva s fie liderul. Daci o fac eu in locul t4f
atunci ce-ai sd inveti de la mine? L
Era o manevrd neplacuta din partea mea, deoar
detest linigtea si inactivitatea. Imi scot la iveald teams:
incompetenti, teama cd trebuie si spun sau si fac ce
De asemenea, nici nu-mi placea ca pacientii mei si se su
pe mine, dar, de reguli, tehnica asta didea rezultate.
L-am ldsat pe Mark si se gindeasci la ce i-am spus. In_ i
timp, m-am intrebat daci dorinta lui de a avea pe cineva
sa-gl asume raspunderea provenea dintr-un incident semniff
cativ din copilirie. Tot intrebandu-l, am primit in sfarsit cate ";i"
indicatii, mi-a explicat ci tatdl lui murise subit de un ats}
de cord cénd el avea doisprezece ani. Durerea o destabilizas}
complet pe mama sa. Era foarte deprimati i abia reugea §§
meargd la serviciu, darimite si-gi mai si creasca cei doi biieti
Mark era cel mai mare gi resimtise din plin suferinta mamaéf
sale. Nu voia séd facd nimic care s-0 supere gi mai tare. &
~ Voiam doar s-o fac fericiti.

Mark il certa.
- Uneori ma suparam.
~ Deci, ai luat rolul baiatului bun? am spus, alegandu-mi
cu tact cuvintele. _rg
- Da. p
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- Ai trecut §i tu prin faza rebeld?

- Nu, nu puteam, trebuia si am grijd ca mama s4 fie fericiti.
Nu puteam sa nu fiu de acord cu ea sau s n-o ascult,

~ Ce s-ar fi intdmplat?

— Era asa de fragila si de nelinigtitd! Nu suportam s-o vad
aga. M-as fi simtit foarte vinovat, aga ¢4 mi-am mentinut rolul
de baiat bun gi am incercat sd fiu mandru de asta. Fratele meu
a fost cel care s-a revoltat gi, din acest motiv, -am urit.

- Se pare ca inci joci rolul dsta §i in prezent cu femeile.

- Da, cu fosta mea iubita, dar gi la serviciu.

— Ce te costi pe tine lucrul dsta?

- Cum adica?

- Cum esti tu din cauza asta? Ce {i s-a intdmplat?

- Nu-mi iau apdrarea in fata celorlalti? a spus. Las... las -
femeile si mai calce in picioare? Mark o nimerise.

- Nu vrei sé fii nesupus, si te enervezi, si iesi in lume si si
faci nebunii.

in mod ironic, problema lui Mark nu putea fi rezolvati prin
traditionalele tehnici de terapie sexuali, deoarece nu era de ori-
gine sexuali. Situatia din copildria lui Mark cauzase o fracturi in
personalitatea lui. Dorinta lui de a fi responsabil era exacerbati,
in vreme ce nevoia de independenta zicea undeva ascuns# si
iesea la iveald numai cu ajutorul sexualititii. Lumea fanteziei
compensa ceea ce-i lipsea in viata de zi cu zi, dar in acelagi timp,
il impiedica si obtind ce-si dorea cu aﬂdevérat intr-o relatie.

Scopul meu era si-] ajut s integreze cele doud lumi, aga
cd trebuia si ma concentrez nu asupra comportamentului lui
sexual, ci asupra furiei fatd de mama lui. Atunci poate isi gisea
forta interioara in loc de falsa putere pe care o manifesta in
localul de la subsol.

Mark nu avea nici o problemad si ceari ce voia de la o femeie
care nu insemna nimic pentru el. Insi, intr-o relatie, era obsedat
sd-gi facd jubita fericitd in detrimentul a ceea ce voia, dar nici
micar nu indrdznea si ceard. Imediat ce ¢ femeie devenea
importanti in viata lui, reintra in vechea dinamici dintre el
si mama lui. M-am géndit ci, firi voie, isi proiecta acea furie.
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- Asa cd atunci cdnd nu primegti ce vrei, pentru ci nici
indridznesti si ceri, dai vina pe partenera ta §i esti furios pe
— In mare parte din timp nici micar nu §tiu ci sunt furiof
Pur si simplu devin irascibil si deprimat. $i pe femeia din vi
mea n-o las niciodati si vadi asta, cum am ficut cu Kathy, p&
‘cAnd decid cd vreau sd ne despartim. Asta a fost acum doi anif§
mad simt inca vinovat. Pirea foarte ranita. Ea era inci indrigos
de mine. Mark a ticut pentru o clipi. De ce am ficut asta? |
- Aveai nevoie de o pauzd, pentru ci nu puteai s3 fii
insuti. Refularea maniei §i a altor forme spontane de exprima
a propriilor sentimente duce la irascibilitate gi la depresie. 1§
- Poate de-aia m-am simtit aga de liber dupi ceam paraSIt-i
Nici macar n-am fost indurerat. Dar vina nu m-a parasit inch
- Iatd de ce ti-e asa de greu si te infurii. Vina este sent
mentul care te blocheazs. I’nc' 4 iti protejezi mama sensibili '

mamei lui era o povard pentru l.
— Tu pe cine aveai ca sprijin? am intrebat.
Mark a ridicat din umeri.

totul era bine, iar eu puteam fi 11n1§t1t
— Tot echilibrul tau depindea de fericirea ei. Asta i msemn
cd nu aveai tot timpul ocazia s te exprimi?
-Eram siguri cd furia ce se ascundea dincolo de paswi
tatea lui Mark avea si fie cheia de boltd, acel moment din
psihoterapie in care usa se descuie, permitdnd o modificargd
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le paradigmi personala si accesul la forta proprie. Oamenii
cred adesea ci furia este un sentiment negativ, unul de evitat
lin motive evidente, dar furia este unul dintre sentimentele
mele preferate, deoarece, cind apelezi eficient la ea, indici
>xistenta congtiintei de sine. Inseamna ci ti-au fost incilcate
drepturi §i limite i ¢4 pretinzi respect. Mark suferise un blocaj
5i trebuia sd-1 ajut si fie capabil sd-i iubeasci in continuare
mama, dar §i si acceadd la propriul sine.

Recurgind la faimoasa tehnicd a ,,scaunului gol“ dm terapia
zestaltista, ne-am prefacut ci mama lui era in biroul mew. I-am
serut si se intoarci cu fata spre scaunul acela §i si-i spund
mamei lui tot ce simtise in adolescentd. Am iesit din cimpul lui
vizual, intervenind ocazional doar pentru a reactiona delicat
a ceea ce simtea el. Ca de obicei, am incercat si-i amplific
:motiile pe care le resimtea:

~ Spune-i toate motivele pentru care esti supirat, l-am
Indemnat. Mark se strdduia din risputeri si spuni ceva,
dar abia daci a reugit si mormdie vreo.doui cuvinte. Haide.
Spune-i de ce aveai tu nevoie.

Brusc, Mark s-a pornit.

~ Trebuia sé te opresti naibii din plans si si-ti asumi rolul de
ddrinte, a izbucnit. La aceste cuvinte, s-a sfiit putin, incercind
soate si-gi retind valul de emo;u care-] cuprinsese. Dar era
orea tirziu.

— Spune-i ce altceva ai mai fi vrut de la ea.

~ Voiam si mé vezi, dar tu erai prea micinati de propria
:a durere. De ce n-ai putut si-{i vii in fire? a strigat el.

- Erai foarte furios pe ea, I-am indemnat eu.

- Mai simteam de parci nici n-as fi existat. Ai uvitat de noi.
Nu ne-ai fost aproape. Rosu la fati si tremurénd, s-a aplecat spre
mama sa imaginari. Eu trebuia s fac totul. Eu trebuia sa fiu tatal.
Mark gi-a inclestat pumnii. Eram prizonier. Prizonier, fir-ar s§ fie.

Spun ca imi place furia, dar, sincer, cAnd mi aflu in cameri
zu un birbat furios peste misuri, ma sperie; Cu cit mai tare
se enerva Mark, cu atéit mai mult speram si nu isi piarda de
tot controlul. Pe de altd parte, trebuia si se infurie §i lucrul
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cel mai réu pe care il puteam face era si-1 impiedic si-gi mani« §
feste furia, cici exact asa procedase si el ani de zile. Ba chiax':
mai mult, avea nevoie ca o femeie — eu, in cazul de fati - sis
fie destul de puternica incit s4 faca fata acestor sentimente.

Mark respira greu, sacadat.

— Tata a murit... §i m-ai parasit i tu.

Durerea lui Mark isi croise in sfarsit loc pentru a iegi laj
suprafatd, invingind furia. Si-a acoperit fata cu méinile si -8
intors cu spatele la mine. Tremurul si suspinele lui imi spuneay4
ci plangea nestapénit. Dupd o vreme, i-am dat lui Mark o perni§
sii-am spus sd o tind strins in brate. Era teribil de emotionanty
s4 vid pe cineva suferind. Nu voiam sa plang si eu alaturi de 3
Mark, dar nu puteam rimane indiferentd. Simteam ci mi sufoc;§

Acum ci, in sfarsit, Mark incepuse si-si elibereze furia g
durerea, intrebarea era ce avea si faci dupi aceasta experienth}
tulburatoare. Avea sa-si depiseasca sentimentul de vinovétie
si sa-si foloseasci furia si durerea la modul constructiv sau’
avea 54 se inchida din nou si s& se intoarcé la tiparul familiar?i
Avea si fie in stare s3 se impuni de aici incolo? Putea profits
de aceastd ocazie ca si-§i dezvolte in sfarsit masculinitatea? A

Am mai avut o programare in dupd-amiaza aceea, apol:
am mers sé fac o plimbare in Bryant Park. Speram si gésesc ;
o partidi de sah. M3 gindeam si pun capit relatiei mele cu !
Rami, din nou, dar de data asta avea si fie serios, despdrtirea |
finala, Cea Mare. Imi incepusem pregitirile mentale, crearea
unui plan de siguranté si strangerea de provizii. i

Imi derulam in minte o seard petrecutd cu citeva luni
in urmi, dupé una dintre nenumaratele noastre despartirl-
marunte, cind Rami a venit la New York neanuntat si m-a
sunat dintr-un mic restaurant spaniol din East Village. Avea
atitudinea aia relaxati, de genul ,,Sunt pe aproape, beau ceva’“,
si m-a intrebat dacd nu vin si eu. Inima mi-a sdrit din piept, eram
deopotrivi entuziasti si tematoare, dar il cunosteam destul de
bine incét si-mi dau seama cd, dincolo de tonul detasat, de fapt
vola s& ma vada. $i asta insemna cd nu era pregatit si renunte,
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Chiar si asa, am sosit la restaurant hotirata si nu fiu de
acord cu impicarea, doar sd stim de vorbd, si lJudm impreund
cina §i s& bem un vin bun. Dupi o jumitate de sticld de vin
visam amandoi iardsi la viata pe care voiam s-0 avem impre-
und. M-a luat de mdini §i mi-a spus:

— Habibi, nu trebuie sd muncesti. Nu trebuie si-ti faci griji.
M4 ocup eu de banii pentru studii, de tot. Vom cédldtori unde
vrem, tu poti sa scrii sau sa faci ce-ti doresti.

Ce propunere! Am simtit familiara euforie. Ne-am tinut de
méini. Niciodata nu m-am gindit cd as putea si scap de munci
sau de imprumuturile pentru studii. Proveneam dintr-o familie
din clasa de mijloc si intotdeauna se agteptase de la mine sa
muicesc din greu. De fapt, niciodatd nu crezusem pe deplin cd
stilul de viata al lui Rami putea deveni o realitate pentru mine,
dar totusi promisiunile lui apelau la dorintele mele cele mai
profunde de a fi salvata si ingrijitd de un barbat frumos, mai
in varstd, o figurd paternd, binevoitoare. i impreuni aveam
sa traim fericiti §i lipsiti de griji.

- 91 mai vreau si inveti araba, in caz ci vrem s stam in
casa din Al-Bireh o vreme, a spus.

Imi veneau tot felul de idei nebunesti in cap, iar imaginea
vietii de vis care imi era fluturati prin fata ochilor imi tiia
efectiv rasuflarea. Vedeam narghilelele, iasomia araba si toate
locurile in care voiam si merg. Voiam si explorez tot Orientul
Mijlociu - Tunisia, Libanul, lordania: Da, aveam sé fiu o Freya
Starka vremurilor noastre, celebra autoare de carti de calatorii
si una dintre primele exploratoare ale Orientului Mijlociu. S4
calatoresc oriunde, oricind, sd mé implic in orice intreprindere
creativia? Cine nu ar profita de aceasti ocazie? mi-am zis eu.
Mai gidndeam la o activitate nonprofit, la o carte, la un docu-
mentar. Votam sa merg in Brazilia, in Tanzania si in Grecia.
Si, la vremea aceea, eram obsedatd de un orédsel din centrul
Mexicului, pe nume Guanajuato, un fost avanpost colonial al
comertului cu argint, celebru pentru frumusetea sa si pentru
felul in care celebreaza iubirea.
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Voiam aceasti viatd exoticd, extraordinari. Poate reuseam ‘
s facem relatia asta si mearga. Intr-un fel sau altul.

— Baza noastri o si fie Florida, a spus Rami.

Am simtit ¢d mi se strange stomacul. O luam de la capat,
O declaratie-capcani. Rami m-a citit imediat.

— Rami, am spus. $tii ¢ nu vreau si locuiesc in Florida!

- Nu-ti face griji, mi-a zis el razdnd. N-o sd fii niciodaté acasi, |

Si plec din New York? Nici vorba! Poate ca eram chiar mal -
indragostit de New York decat de Rami. Nu voiam si merg
acasd in Florida. Nu voiam si renunt la prieteni, la carierd,
Eram fericitd, multumiti. {imi dideam seama ci oferta lui avea
un pret mare: tot ceea ce aveam in prezent. Daca acceptam.
aveam si cigstig sau sd pierd totul? ‘

Acum, in timp ce stiteam in parc, m-am gindit la cina de
seara trecutd. Rami stitea de partea cealaltd a mesei, ticut,"
cu ochii atintiti undeva, deasupra umarului meu. Nu ardta
aproape nici un interes fata de ceea ce aveam eu de spus despre f
calatorii, politica, munca mea, viata lui. Parci as fi vorbit cu -
peretii. M-am intrebat daci il plictiseam. Imi cunogtea aga de
bine povestile incat nici mécar nu mai putea mima interesul? ¢
Mi simteam ca vechea rochie preferatd, pe care o aveam de ;
atdta vreme incat nu-i mai percepeam frumusetea, in ciuda
calitatii care se pastrase in timp. f

Tot tumultul pirea si-si fi lisat amprenta asupra noastry' Q
$i cea mai mare temere 2 mea devenea reald. Pasiunea noastry’
se stingea. Mai mult, Rami era mereu stresat $i preocupat,’
Economia se pribugea, iar el pierdea o mulfime de bani In-,
afaceri. Ar fi fost mai simplu dacd mi-ar fi spus, dar nu erg:
stilul lui. Rarni se retrigea in acel Joc secret din psihicul unut:
birbat, ,Jocul cu probleme®, unde se duc ei s3 rezolve singurt: 3
toate problemele lumii. $i, in cel mai macho stil posibil, nu:
voia ca eu s observ ci era in pragul disperarii. Totusi, ochii {1/
raticeau din nou $i nu mi simtisem niciodati aga de invizibild,
Dupd fiecare despartire ne impacam pénd la urma, in marg!
parte uniti de fantezii despre viitor. Urma o scurti perioadd’
de euforie, ne imbatam cu propriile noastre iluzii, iar cateved
21N Rrani Ennlar Navid Rancin i

luni mai tirziu ne trezeam mahmuri si ne priveam indiferenti
unul pe altul peste platourile cu paste.

Stiam ci trebuie sa renunt la Rami. In noaptea aceea, sin-
gura in apartamentul meu, am inceput s inteleg ca pierderea
visului parea mai descurajanti decat pierderea barbatului.

Tot ce mai trebuia s inteleg era dacd imi puteam oferi
singura propria viata de vis.

Intr-o zi, Mark a venit la mine teribil de deprimat. De fapt,
era o schimbare bine-veniti dupa vesnica fatada politicoasi si
agreabild. Cind [-am intrebat cum merge, mi-a spus:

- Greu. Dar imi place cd ma simt viu. Mi-am spus punctul
de vedere i la serviciu, $i ma simt foarte liber.

— E un pas important!

Eram méndri de el. Mark se impusese treptat in toate
aspectele vietii lui in ultimele cteva luni. Eu ii sustineam
aceastd noud autenticitate $i i-am spus-o.

— Mi-e mai simplu si stabilesc o legituri cu tine. Te simt
mai aproape. Asta o si te ajute in relatii.

- Ei bine, daci tot vorbim despre asta, trebuie si-ti spun
Ceva, mi-a zis, cu un entuziasm subit. M-am indrigostit de tine.

- Da?

Atat am reusit sd scot. Eram rosie la fatd, dar nu pot s3 zic ca
mi simteam complet surprinsi. Simtisem ceva in aer si, ca si fiu
pe deplin sincer, eram $i eu un pic indragostiti de el. Lucram
impreund de multe luni §i abia agteptain gedintele noastre. Odati
m-am trezit cd-mi verific machiajul inainte s ajungi.

Eu sunt de vind? m-am intrebat. Doamne, sper ¢4 nu am ficut
ceva sa-l incurajez si se indrigosteascd de mine. Oare flirtam cu
el intr-un mod subtil? M-am gandit la toate momentele in care
se poate sé fi flirtat ugor cu el. E drept ¢i mé simteam mai legati
de el decét de cei mai multi dintre pacientii mei si conversatia
cra uneori mai degrabd obisnuitd decét terapeutici. Am decis
sa mentin interesul asupra lui, nu asupra mea.

- Spune-mi mai multe despre aceste sentimente.

- Simt ¢d tu md intelegi.
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Am simtit cd mi se pune un nod in stomac. o
- Pare a fi 0 experientd noud pentru tine. Cum e sa ai{
pe cineva care chiar incearci si te inteleaga? am intrebat. . §
- Nu m-am simtit niciodata privit sau ingrijit cu atita]
atentie. Nu am avut niciodati o astfel de relatie cu o femei
Nici mécar cu mama. :
Fusesem o figurid feminini puternici pentru Mark, il aj
tasem, cu calm si rdbdare, si scot la suprafatd furia indelung]
retinutd, il indrumasem, lucru pe care mama lui nu-1 putusg
face din cauza propriei suferinte. Tinusem seama de cuvinte
unui fost mentor al meu: ,,$3-i oferi intotdeauna pacientul
ceva din forta ta interioara; forta ta este chiar tratamentul
care i-] poti oferi. Instinctiv, oamenii reactioneazi la asta. Le d
un sentiment de siguranti® {i creasem lui Mark un adipos
care putea renunta la rolul de fiu ascultitor si se putea dezvil
pe sine, ca fiintd umana. ’ :
- Totusi, este o relatie puternicé, am explicat. Vrei ca cin
sd te vadd pe tine, asa cum esti cu adevarat. lar eu te acce
neconditionat. Asta cauti in viatd. i
Speram ca Mark s inteleagi ci se indrigostise de mig
din cauza naturii elementare a relatiei noastré profesionaleg
succes: aceea ca eu de fapt ii cunogteam si ii acceptam ﬁi:' :
cea mai intimi. Intotdeauna mi uimise cat de dornici sug
oamenii s3 se facd auziti astfel. Asta este meseria mea, dat
este un lucru special. Mark nu avea idee nici cum eram '
afara biroului, nici nu gtia de chinurile mele romantice.:
- M4 simt ca un prost pentru ci {i-am marturisit luct}
dsta, a spus, ferindu-i privirea. ‘ '
Nu-mi plicea sé-1 vid jenat. o
- Ai avut nevoie de curaj ca s4 fii sincer, am spus. Te respl
pentru asta. : .
- Mi-ar plicea si pot face asta cu celelalte femei pe car )
intalnesc, a continuat Mark. In weekendul 3sta am iesit cug
grup de colegi de la serviciu i, la un moment dat, am
in vorba cu o fatd. Eu am inceput discutia, ceea ce e 0 no
pentru mine. Era foarte desteapta si interesanta; am vorbif £
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noaptea §i am plecat impreund de la bar. Am mers la ea acasy
si.ne-am sdrutat in fata usii. Apoi, si lucrul dsta m-a surprins,
a inceput si md ating intre picioare $i m-a invitat in casd. Am
refuzat. Imi dddeam seama ci n-o si pot sd-mi mentin erectia.
Prima mea reactie a fost gelozia. Apoi m-am simtit usur;té
¢& schimbase subiectul discutind despre alti femeie. Exact
de asta avea nevoie, s4 inceapd si se intdlneascd cu femei in
imprejuriri sociale normale. Trebuia si-mi mentin profesio-
nalismul, aproape ca un robot, ca si resping aceastd reactie
personali necunoscuti mie. ‘ ’
- E minunat ¢ in cazul 4sta ai stabilit, ba chiar ai initiat
o legatura cu cineva. Cind lucrurile se indreptau spre s’ex,
acolo a intervenit anxietatea, asa cd hai sd ne oprim asupra
acestui lucru. ' '
- Mi-a placut faptul ci era agresiva. Asta mi-a placut pe
loc la ea. -
- De ce?
- M elibereaza de presiune.
I-am spus_lui Mark ci trebuja sd infrunte acea presiune in
ocC 5-0 evite. :

~ Bun. Pdi, am avut o fantezie sexuali cu tine, a spus Mark
yrusc. C

Nu se poate, ne intorceam la mine. La ce se gindise oare, ci
mi di palme peste fund? Acum, indiferent cat era de jenant,
rebuia sé-i ascult fantezia gi sa ma, folosesc de ea la modul
erapeutic,

- Bine. Povesteste-mi.

- Nu stiu. .,

- E evident cé vrei s aflu, am spus, un pic confuzi, ba chiar
sor nelinistitd. Nu trebuie si-mi dai detalii. Exista o temi?

- Cildura, méngéieri delicate, sirutiri apasate. Mi te-am
naginat in apartamentul meu, intinsi in patul meu si cum
dteam imbritigati. '

- Cum te simteai in fantezia ta?

— Excitat de propria mea tandrete fati de tine.
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- Vreau si te gindesti la ceea ce spune dorinta ta despre
nevoia pe care o simfi in prezent. i
Spre incantarea mea, Mark gi-a dat singur seama. ]

_ C4 sunt capabil sa iubesc §i sa fiu excitat in a:cela$1 t1n1p? 3
Era un real progres. Iubirea isi gasise locul in far.ltezule
lui Mark, iar el devenise mai hotdrat in viata de zi cu zi
Pe l4ngé increderea proaspat dobéndita, p_érea maj pufin serios. j
Atmosfera era mai relaxati. Zambetele lui nu ascundeau o furie ]
clocotitoare. Mark era cu adevirat mai fericit.
Cand s-a ridicat sa plece, a pésit spre ugd mai incet. d§cﬁt.3;‘

de obicei si s-a oprit langd mine, génditor.. Eu am zﬁmbltA§1 :llu- ;;
am spus nimic. Dar obrajii mi.s-au imbujorat si m-am gandit il
cum ar fi s3 mi lipeasci de usd §i $4 ma sirute. Am trf:'cut inl 1
spatele scaunului, protejaindu-ma incongjcient de propria meal=
fantezie si - Doamne feregte! — de propria mea tf:}nspare{lté..-'c
Era foarte neobignuit. Nu ma gandisem niciodat? in felwul asta /
la un pacient §i, credeti-ma, pe canapeaua mea st-a}tu:c.era mul’;i '.‘
barbati atragitori §i interesanti, dintre care uni ﬂ1rt?.u cum
respirau. $i, cu toate astea, nu ma simtisem niciodatd atrasi g.'
de vreunul dintre ei. _ ‘ - -
Mark a trecut pe langé mine privindu—n{éuhfng- §i m-g
lasat singurd s md impiedic prin bir?u, ravigita si vmovatﬁ_,.,ﬁ
de parca as fi ficut cu adevirat ceva rau. - B
Cand am reflectat asupra acelei sedinte, mi-am dat seaInf

c3 fusesem martora la ceva mai mult de o simpla indrégosure,'
ce poate interveni in orice relatie pacient - psil:xoterapeyt. AmE
inteles ci, prin relatia lui cu mine, personalitat?a luul Markj
suferea o mutatie importanta. Se transforma dlun barbatulg
impartit intre pasivitate si agresivitate intr-un .bzitrbaf (i-ECia!ai;
indraznet, curajos. Nu era nici gladiator, nici gradmar,;
ci devenea un birbat complet. . '
Mark si-a asumat riscul de a-mi impértasi sentlment.ele lu&-?

iar dezvaluirea aceasta m-a inspirat. Curajul, am meditat eur,
este necesar pentru ca o relatie sa se men{ind. Marl:: delmongfg
stra o calitate pe care eu nu o puteam dovedi in v1a;?. men.é
Preferam sa ma despart de Rami, sau cel pufin sa md gandese.
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cd ma despart de el, in loc s3 mi confrunt direct cu problemele
noastre. Cu toate astea, nu-mi puteam abandona pacientii.
Trebuia sd rimaén cu ei §i sa le dau sentimentul de acceptare
neconditionatd, i acest proces in sine imi dadea o nouva putere
pe care nu o cunoscusem niciodatd alituri de un barbat.
Nu vorbesc despre filosofia potrivit cireia trebuie sa stai mereu
aldturi de birbatul tiu, si fii dependenti de el si el de tine; mai
degrabé problema care se pune este dacd ai sau nu curajul si
iei mdsuri indraznete in loc sd te complaci in automul{umirea
lagd care te face sé te simti in siguranti. E simplu sa decizi ca
vrei o relatie pentru ca iti place compania cuiva sau vrei pur i
simplu s fli iubit, dar actul de a oferi iubire presupune riscuri
si acceptarea nesigurantei.

Intimitatea necesitd curaj. Mark mi-a dezviluit dorintele
lui, stiind probabil ¢i avea si fie respins, si de aceea i-as fi
acordat o medalie pentru curaj. Multi dintre clientii mei nu
pot face o schimbare reala in viata lor sexuald pentru ca le
este greu sa-si expuna dorintele erotice. De ce? Acest lucru
scoate la suprafata indoiala de sine, teama de a nu fi respins,
de a nu fi considerat diferit sau ciudat. De aceea, munca in
domeniul psihoterapiei sexuale ajunge deseori sé se confrunte
cu problema increderii in sine la modul general, deoarece de
asta este nevoie ca sa faci fatd intimitatii. Dezviluirea pe care
mi-o ficuse Mark era un pas spre acceptarea de sine gi, in
definitiv, spre inceperea unei relatii. ,

Cand md géndesc la idealurile masculinititii, acestea sunt
in esentd aceleasi pentru ca o relatie si fie de succes. Faptul ci
nm vorbit cu birbatii despre cum ar vrea ei sé fie intr-o relatie
m-a ajutat si identific intrebarile importante pe care ar trebui si
si le pund femeile cand cautd un partener. Cum isi gestioneazi
sentimentele? Poate face fatd furiei i tristetii, va exploda saule
va reprima? Se va manifesta st va ataca sau se va retrage? Cum
face fatd stresului, deoarece viata e plini de asa ceva, jar femeile
ar trebui s3 gtie dacd barbatul cu care isi impart viata poate
[ace fata dificultatilor alituri de ele. Tolereazi bine iubirea, stie
sit ofere si sd primeascd? Poate exista sprijin reciproc, fiecare
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si fie ca un adapost? O poate iubi in continuare si cér?d e il
descurajeaza i lucrurile sunt complicate intre ei? Poate 11.1b1rca
lor sa nu fie locul in care se pierd pe ei insisi si glasurile lor-
individuale, cilocul in care se regasesc pe sine? S
Imi amintesc ca imi exprimasem ingrijorarea fatd de @
prietend pentru ci, la inceput, cdnd mi-am deschis cabinetu] |
particular, chiar voiam sa le ajut pe femei, dar acum lucram
in principal cu barbatii §i ma intrebam dacd nu cumva im!.:z;:f
pierdusem viziunea initiald. . “r.:-:.
- Le ajuti pe femei mai mult decat iti dai seama, mi-a spus ca.:::_}?
Am meditat cu grijd la rolul meu in conturarea felului 11)_@
care se raportau pacientii mei la femei. Descopeream frecvent“;f
variatiuni pe tema conditionirii culturale a bérba";il?r dea ﬂ}
gladiatori, chiar i in cazul barbatilor aparent blénm., si vedenm.;g
acest lucru ca pe un real obstacol in calea dezvoltarii person&l@{
Eram hotdrata sa joc un rol in redefinirea barbatilor. Voii\l'!_kg
sd-i ajut sd acceadd la bldndetea lor naturali, dar §iu la for;(}f
interioard. [-am ajutat s redefineasca ce inseamni pentri:

fiecare dintre ei sd fie barbat. M-am géndit: cum este p.entruﬁ_‘
mine birbatul ideal? Rimane constant in fata incertitudlnilo!{%j
iubirii, neclintit in fata unei femei care di din picioare, urll&g
si amenintd sa plece. Isi gestioneaza nevoia de putere mtrul‘l‘ﬁ
mod onorabil; isi foloseste puterea ca si construiascd gl ¢
creeze. Nu se simte puternic ludnd de la altii (in special d¢;
la femei), ci impartdsind si oferind. Se simte puternic pl-'lﬂiig
aceea ci este o forta a binelui in lume. Lupti sa-i ajute pe alflf;
sa-si implineascd potentialul, inclusiv pe partenera sa. Areu
mare respect pentru sine $i pentru persoana pe care o 1ube$tlr§
Nu vede succesele altora ca pe o amenintare, decarece Y§|’
cunoaste propria valoare. Nu simte nevoia de a exploath
slabiciunile altora pentru a-si consolida puterea.

Nu a fost simplu sé-i fac pe acesti barbati si pe mine insi\n‘llg
si punem aceste idealuri in practici. Cind m3i simteam duis
curajati din pricina pacientilor mei, o sunam pe mama §l ".!
spuneam cd vreau s renunt. ' :

- De cefl ajut pe omul dsta? intrebam in momentele de disprafy.
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Odati, mama mi-a spus si caut in Biblie. Corinteni, capi-
olul 13,

- Citeste al patrulea verset,

Am ficut-o. ,Dragostea e indelung rabdatoare.“ E plictisi-
or, m-am gandit. Ce urmeazi?

Stai putin, asta e problema mea. De fapt ma luptam cu propria
lea capacitate de a jubi. Dragostea nu-i deloc simpld, nu-i ca
bmantismul. Nu e doar un sentiment cald; jubirea necesiti 0
numitd duritate, 0 anumiti tirie de caracter. Ajunsesem si
Aeleg ¢4 barbatii sunt frustranti siimperfecti. Nu-gi triiesc viata
wercand sd ne fie noua pe plac, si chiar daci ar face-0, probabil
i i-am uri pentru asta. Adevirul este ca nici un birbat nu poate

salvatorul meu, Iisus, Buddha sau mama. Este doar bérbat.

Cénd vine vorba despre tolerarea intimitatii, cu totii avem
timitd proprie a suportabilitatii intr-o relatie. Eu si Rami eram
itr-o dinamica permanents. Eu mi apropiam, el se retrigea,
la retrageam eu, se apropia el. Nici unul nu voia s fie cel care
‘apropie. Amandoi voiam sa fim urmriti. Se deschidea in fata
\ea, apoi se lua la hartd cu mine. Cand ma simteam vulnerabila,
i luam eua harti cu el Toate astea proveneau din nesiguranti,
i din pasiune. Nici unul nu era curajos sau indraznet.

Am scris mult in jurnal in timpul aventurii mele cu Rami,
tocmind liste confuze si umpland la nestarsit paginile in
cercarea de a-mi clarifica lucrurile. In miezul meditatiilor
«le pdrea sa stea intrebarea: ,Chiar mi iubegte?”

Dar adevirata intrebare era: ,Sunt in stare s jubesc?®

Ceea ce voia sa stie si David.

Ribdare, curaj, toleranti. Acestea sunt calitdtile care ne oferi
spunsul. Deoarece le pusesem chiar aceasti intrebare pacientilor
vi i di ajutasem sd rdspundd la ea, am inceput si inteleg ce
csupune de fapt capacitatea de a jubi. Este vorba despre cele mai
norate, cele mai putin fascinante aspecte ale fubirii.

Mark mi-a spus ¢4 in ultima vreme isi limitase vizitele la clu-
Il sado-masochist §i petrecea mai mult timp cu prietenele lui.
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Nu acesta era scopul terapiei, pentru ci nu vreau sa modi“ﬁ
obiceiurile sexuale ale unui om dacd acestea nu cauzeaza ¢ |
pfoblemé. Dar psihoterapia il ajutase pe Mark sa devi.n-'é. ma 4
hotirat in afara cabinetului meu, iar acest lucru i reechilibrase; p
in mod evident nevoile. Cu cét se simfea mai puternic, cu até.‘_t‘,.
pirea mai pufin interesat sa biciuiasci femei, degi recunostea g
4 acest lucru avea si fie mereu in repertoriul siu de stimulente:}
sexuale. Dar acum voia s3 aibi o relatie bazati pe iubire.

Urmitoarele cateva sedinte nu au fost prea productive, am
palavrigit mult, dar lipsea profunzimea emotionald. Nici unu
nu vorbea despre ceea ce se petrecuse intre noi. L-ag fi Plitl.l
invita s discutim direct despre impasul in care ajunseseram; g
stiam ce si fac cand intdmpinam impotrivire. Dar am ale's s/
n-o fac. Voiam si evit discutia, deoarece in mintea mea gtiams
¢4 avea s fie ultima oari cind il mai vedeam. Mark a fost cel ]
care a rupt ticerea. :

- Sentimentele mele fati de tine sunt serioase, mi-a Spusy
increzator. Nu imi-proiectez o fantezie asupra ta. Crede-mi;j
Asa cd am o intrebare gi vreau si-mi rispunzi fara inteul.';?reté i
psihologice. Nu mai fi psihoterapeutul meu, fii tu insati. |

. — Care ¢ intrebarea?. -

- Simti ¢i tu la fel? 3

Voiam si spun ci nu. Voiam si mint, dar nu voiam si»l.lfj
privez de adevar. Eu promovam autenticitatea gi adevér.u! era §
ca simteam ceva §i nu voiam si-§i pund la indoiala intuifia.

— Da, dar..., m-am balbiit. Este o relatie unidirectionali-,*,;_:
Mark. Chiar crezi ci mi cunogti? Nu cred ci e posibil.

— Prostii. Te cunosc, Brandy. Poate nu stiu unde locuiesti]
sau de unde esti, Nu-mi spui nimic despre tine, dar iti cunose
privirea si felul in care zimbesti, cildura §i inteligenta, {
Le cunosc prea bine. Te stiu de un an de zile. Nu te poti ascunde.

M luase complet pe nepregitite. Avea dreptate. Simteam#

ceva. Ce era oare? Nu stiam sigur. Poate ci eram mégulita. P;oat@ g
¢4 apelase la dorinta mea profundé de a fi privita. Pacientii mei §
rareori incearci si mi cunoasci i, in mod normal, imi cer’}
informatii despre mine doar ca si le garantez cd sunt pregitiﬁ'
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sd-i ajut. Mare parte din ceea ce §tiu despre mine se bazeazj pe
propriile lor proiectii. Simteam ci eu, cea adevirati - femeia,
si nu psihoterapeutul -, deveneam invizibila. In timp ce pe ei
ii incurajam sé fie deschisi, ingropam, disimulandu-mi clipa .
de clipd, cu migalj, stirile, gindurile. Poate cd eram plictisits,
obositd, ingrijorati sau, din contra, plind de exuberantd, si ma
strdduiam s#-mi alung zimbetul de pe fatd in favoarea unei
seriozitati implacabile necesare pentru a le crea un adipost
sigur in care sid-gi dea friu liber lacrimilor, temerilor, dispe-
rdrii. Studiam cu atentie fiecare emotie subtila manifestata de
corpul lor, urmaream fiecare nuanta a discursului lor, tonul,
cuvintele alese, cdutdnd cu lupa miezul acestora §i oglindind
ceea ce nici ei nu vedeau in sine, in vreme ce propria mea
lurnini era ascunsi in umbrele lor teribil de intunecate, acolo,
in mica mea incépere intunecoasi.

~ Mi-era dor si mi plimb pe la soare, si-mi impirtisesc
povestile, si dezvilui mici pérti din mine. Uneori spuneam o
poveste despre drumul cu metroul din acea dimineata, despre
piesa pe care 0 vizusem cu o seard in urma sau cartea pe care
tocmai o citisem. Dar cind ficeam acest lucru, deseori eram
linigtitd in graba, mesaj din care psihologii trebuie si inteleagi
cd nu e cazul si foloseascd timpul plitit de clienti pentru
a pilavragi despre ei ingigi.

Psihoterapia este o relatie parazitari, in general. In unele
zile ma simteam folositd, plina de resentimente. Mark voia si
mi cunoasci pe mine, trecuse de fatadi, iar atentia lui m-a -
umplut de energie, reanimindu-mi spiritul vlaguit, asa cum
0 plétnti ofilitd este readusi la viatd de apd. Nu mai simtisem
niciodatd lucrul asta. Voiam sd mé dezvalui in fata lui, iar asta
mi ficea s3 mi simt vinovati. ‘ '

Nu puteam interpreta lucrul dsta cum ficeam in cazul
celorlalti pacienti care procedau aga cu toate femeile pe care
le intdlneau, precum David sau Bill. Cu ei foloseam o strategie
indelung repetati de a-i trata pe ei cum tratau ei toate femeile.
Pentru Mark, toate astea erau noi. Isi asuma un mare risc si era
cinstit, Trebuia sd am mare griji sd nu-i rinesc sentimentele.
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— Da, Mark, am spus intr-un tirziu. Am $i eu sentimente
fatd de tine, dar nu se cade si tin seama in vreun fel de ele.-

- Asta e o prostie, a spus. Qamenii se intdlnesc in tot felul
de locuri; intdmplarea face cé noi ne-am intdlnit cu prilejul
sedintelor de psihoterapie. Vrei sa spui ci, daca te-ag fi intalnit
in altd parte, ar fi fost altfel?

- Uneori ne simtim legati de persoane pe care nu le putem
avea.

- M-am interesat care sunt regulile, a contraatacat Mark.
Dupi doi ani am putea fi impreund.

— Mark, niciodatd nu ag lua in calcul posibilitatea unei
relatii cu tine. Sa lucrez cu tine a insemnat foarte mult pentru
mine, dupd cum bine stii, dar rolul meu in viata ta a fost si te
ajut sd evoluezi. Este doar un rol temporar.

Aceasta a fost ultima mea gedintd cu Mark. Am cazut améan-
doi de acord cd nu ar fi util si mai lucrdm impreuna. Trebuia
sa-] trimit la altcineva. J-am recomandat un psihoterapeut
de sex masculin din Lower East Side. Stiam cd asa prevedea
regulamentul; doar cd nu mi-am imaginat niciodatd ca am si
ajung in situatia asta.

Adevirul este ci interesul lui Mark fati de mine a fost in
unele privinte un succes pentru el. Capacitatea lui de a spune
adevirul a fost admirabila, exista curaj in vulnerabilitatea lui,
hotirire in fata respingerii. Era al naibii de sexy. Privirea lui era
hotdratid. Aveam in fata ochilor mei un cu totul alt om. Péarea
puternic, hotarat. [l transformasem in genul de birbat pe care
il admiram, genul de barbat pe care mi-1 doream cu adevirat.

M-am gandit bine la felul in care reactionasemla prezenta
lui Mark. Dupi etapa initiald, mai anevoioasi, discutiile noas-
tre veneau adesea de la sine. Parca am fi fost gemeni, simteam
acea naturalete pe care o ai in prezenta unui suflet familiar.
Eram mai destinsa, mai relaxatd in preajma lui, intr-un fel,
eram eu insdmi, chiar daca trebuia sa tin sedintele si s nu uit
sa-mi fac meseria.

Mark nu era genul de barbat exotic. Era un om obignuit,
din clasa de mijloc, un american tipic, cu un aspect obignuit,
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cu ¢ stare materiala gi o inteligenti de nivel mediu. Nu era
loc de proiectii, de fantezii efervescente, de aventuri indepir-
tate. Interactiunea era curati, deplini, puri prin afinitate.
[1vedeam ca pe o persoani reals si simteam o plicere autenticd
in prezenta lui. Mark m-a invitat ceva important despre ceea
ce-mi lipsea: o legituri bazata pe omul real, nu numai pe
ceea ce imi trebuia mie de la el, pe ce voiam eu si fie sau in
ce credeam cd pot eu sa-1 transform. Interactiunea era pur
$i simplu aceea dintre doud persoane reale, care se bucurau
fiecare de compania celeilalte pentru ceea ce erau cu adevirat.

Si totusi, desi ma simteam atrasi de Mark, mi tulbura sa
constat cit de mult imi semina. Aga cum eule tineam oglinda
pacientilor mei, Mark era, fira si-si dea seama, dar in mod
evident, oglinda mea. Mi vedeam pe mine in el, o parte necu-
noscuta din mine, o fata simpld dintr-un orisel din Florida,
si ceea ce-miimaginam cd este viata mediocri, insipida, moarti
de care voisem s fug. Totusi, in Mark vedeam o frumusete care
md ajuta sd scap de acea perceptie gresita si sd accept realitatea.

Cateva sdptaméni mai tdrziu, m-a sunat Rami.

- Am rezervat bilete pentru Mexic, a spus. Ca si mergem
in locul &la despre care vorbeai tu, Guanajuato...
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BILL

Pacientii sunt deseori circumspecti la prima intdlnire cu un .
psihoterapeut si eram obisnuitd sd fiu testatd in sedintele -

initiale. Este o luare de contact similari intru citva cu un .

prim rendez-vous: cei doi stau vizavi unul de altul, intr-un

restaurant romantic, si, ca potential cuply, se intreaba: ,,Qare

putem stabili o legitura? Ne potrivim? Am avea o relatie buna?*

Insd Bill nu voia si agtepte.

- Inainte de a incepe, vreau si stiu cum o si fii, a spus,

lasdndu-se pe spate si incrucigdnd bratele.
Curtea se intrunise, si el era judecitorul.

- Te intrebi daci voi putea si te ajut? am spus, ridicind dm ﬁ_

sprancene si zimbind.
— Exact.

Multe intrebari au ca menire si afle dacd o sé fiu de ajutor .
sau nu. Am auzit intrebiri despre experienta mea profesionald, .
despre studiile pe care le aveam §i dacd ma mai confruntasem :
cu problema lor. Poate ci réspunsul nu e cel pe care-1 agteaptd,

aga ca am invatat sa fiu abila.

- Nu sunt ciisdtorita, dar am tratat cu succes cupluri cisi~
torite. Nu am copii, dar am tratat mame. Tratez birbati cu -
disfunctii erectile, dar nu am penis. Poate c nu reugesc s mi °
identific personal cu imprejuririle din viata ta, dar ma platesti

pentru cd am o specializare, nu pentru ci seminim.

o

[

Uneori, rar, ce-i drept, am fost judecati chiar inainte de *

a deschide gura. Odati, o femeie in virstd a intrat in sala

de asteptare si, cind am deschis uga si o poftesc induntru, -
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-a uitat la mine §i a zis: ,,A, nu*, apoi s-a ridicat §i a plecat,
\m urmat-o pe hol si am intrebat-o daci nu doreste totugl si
ntre i sd-mi spund ce se petrece, A fost de acord si mi-a spus
4 nu crede cd o femeie asa de tindri ar putea s-o trateze cu
ucces. Din fericire, m-a lisat s o investighez mai in detaliu
i s-a dovedit cd fi era pur i simplu rugine si ceari ajutorul
uiva mai tandr decat ea. Pana la urmd, am lucrat impreun gi,
datd ce a trecut peste prejudecitile initiale, totul a mers bine,

Dar in cazul tipului dstuia, Bill, neincrederea fata de mine
epdsea cu mult media; parca ar fi plecat de la premisa ci nu
veam sd-i fiu de nici un ajutor. Pirea genul de birbat greu
e multumit, care se agtepta ca nimeni si nu-i poati satisface
evoile. Eram in situatia de a2 ma apira pe mine insimi chiar
inainte de a incepe.

- Spune-mi ce agtepti de la un psihoterapeut, l-am intrebat.

- Nu vreau pe cineva care si stea gi s dea din cap vreme
¢ 0 ord, a spus Bill.

— Vrei, prin urmare, nigte indrumari directe, i-am spus lui Bill.

~ Da, dar incé nu sunt sigurin privinta ta. Bill m-a privit
1 un aer admirativ, apoi a spus: Poate ar fi trebuit s3 aleg
n psihoterapeut de sex masculin. S-ar putea si ma distragi
rea mult. ,

- In cazul #sta, s-ar putea si fiu exact ce iti trebuie tie, i-am
s, cu gindul ci dacé vizez starmrea unei reactii, atunci cine
a mai potrivit sd se ocupe de reac';la aceea?

— Da, poate, a spus Bill chicotind pe infundate. Oricum,
1 esti genul meu. Bun. Am nevoie de mult ajutor. Poate cd ar
ebui sd vin in fiecare zi.

Inci un test, cel al disponibilititii mele.

— Te cam gribesti sd primesti ajutorul de care ai nevoie.

- Ei bine, sunt dependent de sex. Stii gi tu cum e?

Provocirile lui incepeau si mi irite, dar mi striduiam

riman calma.

— Ce-ar fi sd-mi spui cum e pentru tine?

Bill s-a adunat i mi-a explicat:
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_ Uite cum e pentru mine... Imi place si-i duc pe copi
la culcare. Imi place si vad cum ii furd somnu] in timp ce’ _‘1
citesc. $i totusi plicerea asta este amestecata cu ne_rébdiajx:ﬂ
gandindu-mi ce am s& fac dupé ce adorm ei. Ai zice C3 af
trebui s4 ma simt vinovat pentru ceea ce sunt pe cale sé fad

gandesc decit la ce vreau.
~ Si apume? _ i
— Nevoia de a cunoaste o tip noud. Imi place sentimenty
de a pleca cu masina din cartierul meu, deatrece pelingd toalg
locuintele alea linistite, suburbane si de a porni spre Brong
Am un sentiment de pericol i de aventurd. o
- Cauti adrenalind. > o
— Nu stiu niciodati ce o s se intdmple. Ma simt ca ii§
adolescentd, cAnd umblam prin oras cu prietenii mei ving
noaptea, in ciutarea unei aventuri de oricefel. Agitam fete, 13
luam la bitaie sau reuseam si intrdm intr-un club de noapty
exclusivist. Da, imi place adrenalina. Asteptarea. Dar, uneos
ritualul pregitirii este mai palpitant decat aventura in sinelh
- Cum te face sé te simti asta? :
_ Dezamigit. E ca un anticlimax. $i caut mai multe, p4
cind obtin ceea ce vreau. '
- Mai multe ce? am intrebat. _
- Mai multe femei. Pot si trec prin patru-cinci pe noap
Recordul a fost de zece.
- E greu de crezut.
- M4 judeci? S
" _ Nu, sunt doar surprinsi. Numdrul nu pirea plauzibi}
Deci se poate? Am z4mbit. M mira ci nu simfeam nici dispreg
nici dezgust, nici dorinta de a-i ataca fragila apérare. Eragg
calmi, dar nu amortitd. Am inteles ci puteam s tolerez.
spunea Bill, si riméan concentrati, implicata si conectatd I
propria mea empatie fara sa cad in reverii. Eram acolo cu‘B‘i.l_
si simteam un amestec de bundtate i fortd interioard. Erf
o stare pe care intelegeam ci trebuie s-o intruchipez into
deauna, dar acum chiar o simteam. -
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- Da. Dar nu fac neapdrat sex cu ele, a explicat Bill. Dac4-
a dintre ele ma satisface, rimaén cu ea. Trebuie sd intelegi ci
at foarte sensibil la ceea ce crezi in legaturd cu asta. Nu mi
elege gresit: am totul. Am avut mind buni in afaceri. Am
otie frumoasa si-mi jubesc copili mai mult decit orice pe
ne. Dar simt o neliniste, o stare de agitatie. Ceva de genul:
sta-i tot? Nu ar trebui sé fie mai mult?®

Bill era un investitor in domeniul imobiliar aproape iesit la
1sie, avea in jur de cincizeci de ani §i ficuse bani frumosi
1d piata fusese profitabila. Locuia in Connecticut §i lucra
Manhattan, dupid dispozitie. Ca si se distreze, juca golf si
‘bea pe internet cu prostituate. Purta intotdeauna pulovere
Iph Lauren in culori foarte vii, roz, rosu sau galben-canar.
pectul sdu general era destul de sters, §i numai puloverele
:cubeice lisau si se intrezireasci o scidnteiere interioard.
| cunostea placerea, dar nu fericirea. Cred ci era perplex
lescopere cd stilul de viata pe care il ducea si la care aspira
mult, ,viata adevdratd®, care implica sd se bucure zilnic
pliceri mai mari sau mai mici, nu reugea si duci de fapt
» implinire reald. Mai vdzusem acest lucru péna atunci
nd gandisem cd asta e dilema omului care nu trebuie sd
nceascd. Nu mai are nici o provocare, nimic de cucerit,
nic de creat. In schimb, zilele lui dezorganizate ii ofereau
rrtate §i, odatd cu aceasta, toate crizele existentiale pe care
mplicd. Bill nu mai avea visuri $i aspiratii. Nu prea avea
tive sd se dea jos din pat dimineata. Nimic nu-1 stimula,
avea nici o pasiune, nici un impuls, nici un scop.

Atunci s-a Jovit de un obstacol neagteptat. Contabilul luil-a
srmat ci isi cheltuise jumétate din venitul pe anul anterior
T pe aventuri extraconjugale. Panicat, Bill s-a interesat in
1ga §i-n dreapta, si un prieten m-a recomandat pe mine.

- Chestia asta cu banii chiar a scipat de sub control, a spus
. Pe vremuri puteam s-o tin in frau, dar acum nu mai merge.
m am sé-i ascund sotiei mele?

- Cat ai cheltuit?
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— Dous sute de mii.
Fard si vreau, am tresarit.

Citeva seri mai tirziu, la ciné, le-am spus unor 'prieter}e
i aveam un nou pacient, dependent de sex. Poateaca era din
auza vinului, dar au izbucnit toate in hohote de ras. )

— Haide, a spus Margaret. Pe bune? 'B:irbat;ii fac asuta de canlc:
1mea gi pimantul siacum, dintr-odaté, e o problema cu capul?
'unem etichete medicale unor comportamente masculine bine

?
urif’;;z:-E doar un pretext ca si justifice ci-i fusta'ng.iu noto-
iu, a spus Jane. Asta e diagnesticul psihovpupu al zilei, per;-i:r:
a nemernicii agtia sa scape basma curati. fﬁc_um ar t.rebul- si
\e pard riu pentru eji. Bietii birbati; ce glhl_lm?n pe ei, suf_?jh_
le o tulburare gi de-aia nu-si pot tine penisul in pantalofn. o
~ Cred c §i eu sunt dependenti de sex, a dedus una dmt?;
:olegele mele de cameri. N 1
Ne-am oprit toate s-0 privim. o f
- Da, se confirmd, am spus in gluma, dar era adexzarat, cé
1e aminteam ca noaptea trecutd venise acasi cu}nca un tlpn i
1 il intrebase cum il cheami pand nu au ajuns in ta!&l. B
~ Tie chiar iti pare sincer rau pentruﬂ ei, Bra:ndy? a intrebaf
Margaret. De curand, Margaret fusese 1n?elat?. !
- Pai, ce sd zic, In cazul ista simt empatie fal;a: de .lez an'.i.qu
— Atunci poate ar trebui si infiintezi o organizatie car1tabl It

ntru bietii fustangii, a spus ea. o
pen_t l;llu :rétsugerez si”l avei,:ipmili de barbatii delu’e_n_d?n'ﬁ_ de :-:
sau sd le scuzati comportamentul. Sau si ki gasiti ]uwstlﬁrl,:a o
Sau s3-i iertati pentru riul pe care vi l-au facut, dacd nu-as

compasiune, cel putin in biroul meu. 4 |
Nu mi surprindeau aceste reactii. Dependenfa de sex.‘
inca un domeniu de studin in dezvoltare. Acest diagnostig

aprinse dezbateri.
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Totusi, comportamentul este evident unul real si existy
mare diferenta intre dependenti de sex §i fustangii. De obicei,
ependentii de sex se rugineazs de comportamentul lor i simt
1nu se pot controla. Deseori, sunt deprimati, Fustangiii se
mtbine in pielea lor, stipani pe propriile forte. Am observat c3
Istangiii cauta satisfacerea orgoliului, in vreme ce dependentii
2 sex par sd caute altceva, :

Dependentii de sex isi pierd simtul proportiei §i controlul,
1gajandu-se in activititi sexuale compulsive, cu consecinte care
afecteaza sau chiar le distrug viata, precum golirea contului
Incar pentru a pliti servicii sexuale, masturbarea atit de
scventd incat ajung si singereze sau isi pierd locul de munca
I cauza consumului obsesiv de pornografie pe internet pe
eltuiala companiei. Sufers consecintele si tot nu se pot opri.
1timpul, acest comportament poate cépdta accentele unei boli
iologice care manifesti aceleasi modificiri neurologice ce au
> In creierul unui om care abuzeazi de droguri. Ca in cazul
icirui dependent, capacitatea creierului de a simti plicere
vine o piedic3. Acest fenomen mai este cunoscut gi ca ,,surzenie
plicere®. Pragul plicerii se schimbi, devine aga de ridicat incat
pendentul necesit4 din ce in ce mai multe relatii sexuale pentru
imti plicere. Asa ci, daci ratiunile emotionale din spatele
>stui comportament nu sunt destul de convingitoare pentru
:ptici, dependenta este si mai ascunsi de o nevoje fizica.
Incerc si-i fac pe birbati mai copstienti de natura real3
lorintelor lor. Vreau ca motivatiile inconstiente si devini
astiente. La birbati in mod special, intervine o intreagi
iadé de dorinte de naturi emotionals, desi poate cd nu sunt
15tienti sau nu accepti.

Bill mi-a confirmat c4 simte nevoia s3 intretind relatij
uale din ce in ce mai des pentru a obtine acelasi efect. Pofta
nonopoliza. gindurile in timpul zilei, apoi 1l distrigea de
elatia cu sotia si cu copiii lui seara. Acasd, cum pornea
nputerul; se apuca si citeasci e-mailurile de la femeile
care le cunoscuse pe internet,
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_ Trebuie sé le deschid, a spus deznadéjduit. Dacé le ignor,. 1
mi cuprinde obsesia. Asa ci pana la urma stau pe chat, poate E
chiar ma masturbez. Apoi aranjez o intélnire la sfargitul zilei;
daci sunt sigur ci respectiva va face ce vreau eu. o

- Si ce anume? am intrebat, prinzind mingea aruncat la
fileu de Bill. - 3

— Vreau si fie dominatoare, dar calda i iubitoare in acelasi §
timp. E o combinatie anume, greu de gasit la o prostituata.

- Tmi imaginez, am spus. :

Dilema lui imi pirea cumplit de familiara.

— Vreau si preia controlul §i sa gtie ce vreau, sa gtie cumig
si-mi puni capul pe sinii ei, 4 md sdrute pe frunte in timp céj
mi atinge acolo. Vreau s3-mi sopteasca pe un ton materin
0 s aibi griji de mine, si-mi spuné s ma relaxez. Lui Bill i
tremura glasu! de rugine. Multe dintre femeile astea nu vor s&
faci aga ceva. Se uitd Ia mine de parciag fiun... ciudat. .

Spuneti ce vreti despre boala ui Bill, dar eu nu-1 giseam ciug
dat pentru ci voia si experimenteze acest aspect al feminitatiig
chiar dacé era vorba despre sex cu prostituate. De fapt, nevo
lui era un lucru frumos. i

— Pentru prostituate, totul e o simpld afacere, s-a plans Bill
Nu existi o seductie reala. Ele nu inteleg. Vor banii inainte, i
sirutiri, nu afectiune. Trebuie sd scap de ele. Uneori gaseg
ceea ce vreau §i platesc pentru asia. Dar tot pare mecanil
Se poate si incerc de mai multe ori pe noapte. ) "

- Si te satisface lucrul dsta? Te simti implinit?

-~ Nu prea. Se termind cand obosesc. Si rogi o prostituatass
fie tandra e ca si cind ai incerca sd storci lapte dintr-o piatef
De obicei md enervez pentru cd arunc cu banii. M simt ca
fraier pentru toate tarfele astea nenorocite! S

Furia subiacentd a lui Bill ma preocupa, dar am ldsat 2
deoparte, deoarece nu voiam si-1 deturnez de la ceea ces
chinuia si exprime. in schimb, am insistat asupra frustrigs
pe care o simtea. :

— Cauti agadar o relatie de afectiune cu femeile, iar ace

ti-o refuza.
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- Da, presupun ci da. Caut cilduri... da, exact asta e.
ind acum nu i-am mai pus niciodatd o etichetd, dar asta
te. Niciodati nu am §tiut cum este si ai parte de cildura
a ¢ nici micar nu am inteles ce chutam. ,

In acel moment, birbatul acesta cu doudzeci de ani mai in
rstd decit mine parea un copil nefericit, pe care imi venea si-1
1 in brate i sa-1 consolez. Asta m-a surprins mai mult decit
ice, spiritul matern pe care mi-1 stirnisem, dupa ce auzisem o
iveste despre infidelitate, subiect care de obicei imi trezea un
zgustuabia refinut. I-am cerut sd-mi povesteéscé in continuare.

- Md dezarmezi, a spus, de parcé tocmai ar fi realizat ceva
ntru prima oar.

- De ce spui asta?

- Nu pot si cred ci-ti impartigesc toate astea.

— Sunt onorati, Bill.

Si vorbeam serios.

— M simt... vulnerabil. .

— Esti vulnerabil. Cum te simti in privinta asta?

- Stanjenit, dar tu ma linigtesti,

- Ma bucur. $i ma bucur ci iti permiti sa fii stanjenit, -
r sd te deschizi in continuare. Asta inseamnd ci ai curaj, Billj
Compasiunea pentru Bill a stiruit §i dupi ce a plecat. Imi
deau lacrimile cind ma gindeam cit de deschis fusese cu
ze. Am aranjat canapeaua, mi-am spilat ceagca de ceai §i
1 incuiat usa de la birou la plecare., Asa trebuie sifie cind te
iturizezi, m-am géindit.

Ceva din Bill imi trezea o reactie primitiva, feminini, asa
la urmitoarea sedinta, i-am cerut si-mi povesteasca despre
umalui. Mi-a descris-o ca pe o ,,alcoolici preocupatd numai
propria persoand. Didea petreceri, avea o grimada de iubiti
ntotdeauna arita fantastic si pirea fericitd, iar eu simteam ci
tau in cale. A doua zi era mereu mahmurd, stitea prin casd
halat si se enerva daci o deranjam*. Cand se simtea foarte
L scotocea prin dulapul mamei lui, scotea un halat lung din
in si se imbrica cu el ca sd se simtd mai bine.
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Mama lui Bill se ingrijea de nevoile lui zilnice, dar péstra_...&i;;

i

la minimum interactiunea dintre €. : s u E
_ Nu aveam parte de afectiune, indrumare, cdldura sau...

Bill s-a oprit brusc, poate a§a faceade olzicei,'la feil czfn trecut
cand nevoile nu-i erau satisfacute si gtiacaera .1nut11 sa incerce s‘x1
obtina o reactie din partea mamei lui_.‘ in svclulgnb, mi-a spus,(;Jl ‘
de curdnd, fusesein casa unde copilirise, ratac:ss: prfn casa} gc; a
si toate vechile sentimente aul iegit la supraf:.aEa.uSmgurata ea ]
Sentimentul acela ca te afli in afard si prive§t1-1nauntru.

— Sotia mea nu este nici ea prea afectuoasi, dar rule potm? ; 1
extraordinar i avem o bund-legiturd intelect?a}a. S]:iuunan
aceste lucruri, Bill s-a dezumflat. Dar e rusoaicd, a adaugaby
parcé pentru a-i explica temperamentul.

— Cum e sexul cu sotia ta? o s facord

— De fapt, ¢ fantastic. Probabil ci ii cer prea c{es Asa“aA1 o
sex, dar o facem de cel putin cinci-sase ort pe saptamanft.
e mai degrabé ceva fizic, nu emotional. Mai fi_emult ma pld :
geam cd vreau mai mult sex, dar e.lcum o las.m pace.

- Se pare cd avem un tipar aicl.

_ Gasesc femeti la fel de reci ca mama? N

_ fncerci si faci femei indisponibile emotional si-ii ofelg
dragoste. _

_ Cum incerc si le fac... o A

- Platesti prosﬁ"cuate si-{i dea ceva ce majoritatea nu
sa-ti ofere i esti furios din cauza asta. N o

— Hm, ele cel pufin o nimeresc in privinta don.nnaru. 3

— De fapt, tu le dictezi cum anume sa te d!omme_, ace:;a e
inseamni ci tu controlezi. Ce-ti place cel mai mult cand,

i ! ) .
donjlilf:te;msﬁ preia altcineva conducerea §i s3-mi spuna e
fac. Dar cu delicatete.
— Asta voiai de ]a mama ta?

- Da. » e W - . t i
- Simti decio nevoie neimplinitd de jubire materna:
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Dorinta lui Bill de a fi dominat nu era de naturi masochist;
voia un parinte. Dar nevoia lui nu era in sens propriu. i lipsea
esenfa maternd, acele calititi feminine pe care le posedi ambele
sexe, dar totugi le asociem in general mamelor: afectiunea,
grija si siguranta, la care se adaugd tiria sufleteasci. Desi Bill
ficea destui bani incét si se poati pensiona de fapt, in materie
de relatii se simtea ca un om al strizii. M4 intrista cd nu-si
putea satisface o nevoie de bazi a existentei umane. Fira aceste
lucruri oferite de catre femei, nu ne putem gési locul in lume,

- Am nevoie de iubirea asta. E intensd. Nu ma mai satur,
1spus Bill. Poate de-aia insistam sa fac aga de des sex cu sotia mea.

Intr-un final, ajunseserim intr-un punct in care mesajele lui
:rau amestecate. De ce un birbat care vrea iubire o cautd prin
ntermediul sexului? Daci ti-e sete, mananci un sendvig? Daca
:sti obosit, bei un pahar cu apa? Acesta este incd un exemplu
:a barbatii invatd cd nu e bine si fie sentimentali, dar e in
eguld sd se manifeste sexual. De aceea, comunicarea nevoilor
1 speranta satisfacerii lor se produc prin sex.

Lucral #sta chiar tulburi apele. In loc ca sexualitatea si fie
) exprimare libera a jubirii, a vietii §i a erotismului, este impo-
dratd de alte agteptiiri. Pentru Bill, asocierea iubirii cu sexul
levenise nevrotici. Aceastd explicatie prin ,,libido exacerbat®
au ,pur §i simplu ador sexul“ pe care o-dau multi dependenti de
ex este de fapt dependenti mascati sub forma dorintei. De fapt,
ste vorba despre o nevoie emotionald, un om vrea sd primeascé
sigurdri ci este iubit. E ca §i cAnd a1 spune: , M3 iubesti? M3
1besti? Esti sigura? Nu te cred. Mai zi-mi odata®. :

Dependenta de sex este cunoscuti ca fiirid o tulburare
e ordin intim. Am citit un studiu in care se spunea cd 78% -
intre dependentii de sex provin din familii considerate
indiferente gi rigide®, ceea ce, in limbaj psihologic, se traduce
rintr-o deconectare profundi si o alienare cronici. Cei care
1ferd de aga ceva sunt ca nigte ulii, ca nigte vulturi, vesnic
1 ciutare de resturi. Se infrupta din orice. Femeile sesizeaza
ceastd nevoie §i devin imediat interesate. Prostituatele si cei
in industria pornografici scot profituri serioase din asta.
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Din nefericire, intr-o cisnicie, aceastd .nesiguruan'i;a defvo—‘
ratoare nu este erotica. insa unele femei accepta_sml_atlz .§1"-.'
continui si faca sex dintr-un sentimept d_e 9_b11ga‘;1<3, d:r; E
cauza codependentei create. Asa era sotfia lui }3111. S; ganﬂfté
ci, dacd accepti toate solicitérile}m seuxuale @anatte e to pia "
nepotolitd, nu are $-0 ingele niciodatd. Nu gtia ca strategia el g
nu di rezultate in cazul unui dependent de sex.

Am plecat in vacanti. In Guanajuato. Mda. Am 1\Eallec'at :;;11 .:.
Rami. Poate pentru caera cel mai ro:Ilant1c oras clm1i el:uc, ré":
oras atat de romantic incat truPad:uu nocturni se plim a; iodé ‘
in sir pe aleile serpuite §i cantau cantece de d“ragos_te ull..'.].‘nbt ea‘:
localnicii care beau vin §i cintau impreuna cu el. uP imbares
se incheie pe aleea siruturilor, unde oamenil sarbitore
sarutul. Oragul dsta era pe gustul fneu: Qaca fiecare a\\r?a' ;1 ¥
orag-pereche, atunci eu il gasisem in si-'ar?lt pe a} meu. d01 . {
53 ma cisitoresc in marea biserica spamo}a colomal?., cu 0
ei roz, din centrul oragului. Am uitat, desigur, de Flaret;e:le m
planuri de despartire si am intrat in faza cea mai calmi i m

il4 a relatiei noastre. ‘ 4
Stat;i::;i deptusese chiar actele pentru %‘wor’;, fér?i\ ca e111 sé-i;
cerut asta, Eram uimité. Incepusem sa accept c.a 1r.1;e egle;'
lor de a se separa in loc si divorteze avea ra’;gun; exclu
financiare. Decizia de a divorta prffsu?u.nea_ ci era grega
s4 accepte o pierdere financiarid majori ¢i gtiam cat de m|

insemnase asta pentru el, av
obtina ceea ce avea. Povestea !
in care un imigrant traiegte visu '
::zbéré de refug%a’gi sia venit in Statele Unite cuun bl}ej‘ de im :,. |
cumpérat cu bani imprumutati, pe care a reu§1tdsei-1 1.’?5 i

abia dup3 un an. A ajuns in New York cu 67 ude olari in p {i.:,
tofel si s-a mutat intr-un apartame-nt cu .dc-)ua dorr'mtze}re d :
Bay Ridge, Brooklyn, aldturi de alti opt tipl- Muncise din
intr-un local cu delicatese din Manhattan i economuisise ai

se si-gi cumpere propriul local cu dehcatl

A - A -1
p4na cand reug ere | cal ‘
impreund cu unul dintre colegii sdi. Au cumparat un magaZ

l-au pus la punct i au scos un profit ce reprezenta mai mulgi
bani decét vizuse el vreodatd in viata lui. Acum, dupé ani de
zile, detine multe magazine §i proprietiti. Nu mai trebuie si
munceascd, dar are in continuare acelasi portofel in care tine
cei 67 de dolari, ca si-i aminteascd, dupi cum spune el, cd, in
cel mai rdu caz, a ajuns de unde a pornit - un bun memento,
dat flind cd este, poate, chiar mai impetuos din fire decit mine.
Am inteles gravitatea deciziei lui §i i respectam sacrificiul,
puterea de a renunta i generozitatea. Era un pas serios, prin
care igi dovedea increderea in relatia noastra.

Cateva saptimani mai tarziu, Bill mi-a spus ca sotia sa
intrase la banuieli c-o ingala si ii ceruse si asiste si ea }a una
dintre sedintele noastre. De asemenea, m-a avertizat cd, dupd
pirerea ei, psihoterapeutii erau niste sarlatani care explotau
suferintele oamenilor pentru bani.

- Cred ca, de fapt, vrea si se asigure ci merg la psiholog,
si nula o alti femeie, a spus el. '

Imi incurajam pacientii sa-si includi §i partenerii de viati
in procesul de vindecare. De asemenea, voiam si fie sinceri,

“dar Bill deja cosmetizase adevarul. Ti spusese Natashei ci se

trata pentru o depresie minord. E destul de greu si asa sd te
intilnesti cu sotiile, darimite cAnd acestea nu gtiu ce se petrece.
Unii psihoterapeuti nici macar nu lucreazi individual cu cei
doi parteneri. Nu se poate gti exact cdnd unul dintre ei doreste
si pdstreze un anumit secret.

Natasha era o femeie intre doud vérste a cirei prestanti
aproape ¢ reugea sa-i ascundd emotivitatea. Purta o cimasga
simpld, scrobita, si pantaloni comozi. Avea parul blond, tuns
bob. Imi dddeam seama ci nu se simtea in largul ei in cabinetul
meu incd de la intrare, in timp ce pdsea cu grija pe coridorul
unde se ingiruiau mai multe birouri, vigilenta i tematoare de

- parca ar fi intrat in barlogul unei vrijitoare.

Natasha a schitat un zambet vag si mi-a strins slab ména, in
timp ce-si plimba privirea prin birou, apoi s-a agezat pe canapea.

Bérbatii de pe canapsauamea 233



Desi sotia lui Bill se indoia de eficienta tratamentului psiho-
logic, cand a l3sat garda jos, am simfit si o caldura naturald care
nu se potrivea cu riceala emotionald descrisi de Bill. Chipul
ei trandafiriu, proaspit, emana, de fapt, bunitate.

Natasha nu a vorbit prea mult in primele cateva minute, dar
am avut un schimb de priviri edificatoare. Mi studia si apoi Isi
muta privirea spre Bill dacd mé uitam la ea. Uneori ne privea
cu dispret pe améandoi, apoi se retragea, ochii i ritaceau i se
adéncea in ginduri. o

— Spune-mi despre ce vorbesti aici, i-a spus bland lui Bill.

- Despre depresie.

- Ajuta?

= Da.

— Esti aga de rece acasi, asta daca vii acasi. Esti mai mult
plecat. Ai uitat de copiii tai? Natasha a izbucnit fird sa vreain
lacrimi. Am impins cutia cu batistute spre ea.

_ Sunt acasa in fiecare noapte ca si-i duc la culcare, s-a
apéarat Bill.

— Apoi pleci. Isi pusese ména pea lui agteptind, parc, sd i-0
strangd, dar e] n-a facut-o. il privea cu o expresie graitoare; era
privirea unei femei care stie si care implora s i se spund adeva-
rul, in care se simte frica disperatd, iar ochii ei fac o incercare
deliberati de a transmite o buntate care si-1faci si se deschida.

Bill si-a rotit privirea prin camera.

— Ies si eu cu prietenii. Vreau s ma bucur de pensionare.
Am muncit din greu. Lasi-ma si mi bucur de asta.

- Nu-mi miroase a bine, a spus ea.

S-a asternut ticerea, erau intr-un impas. Bill nu oferea
rispunsuri §i nu reactiona la incercirile sotiei lui de a stabili o
Jegituri cu el. Eram martord la un moment dureros. Intuitia, acest
har divin al femeilor, devenise acum o sursa de suferinti in fata

minciunii impasibile a lui Bill, iar busola interioara a Natashei ii
crea confuzie. M-a privit cu ochi stiruitori §i cu un ugor dispret,
de parci si-ar fi dat seama cd eu stiam ceva, intrebindu-se
parci de ce imi spunea mie, o femeie taniri gi necunoscutd, §i
psihoterapeut pe deasupra, lucrurile de care depindea soarta ei.

S
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Era o situatie imposibila. As fi vrut sa-i spun totul Natashei. Dar
nu puteam. Eram si eu supérati pe Bill pentru daunele colaterale
pe care le crease egoismul lui, Mi simteam de parci ag fi asistat la
pierderea totala a increderii in sine a unei femei, cand perceptia
ii era complet alterat, iar adevirul se pierdea in ceati. '

Asemenea altor clienti de-ai mei care fuseserd infideli, Bill
se arita si el vinovat gi plin de remugciri, i avea intelepciunea
§i onestitatea de a recunoasgte cd actiona impotriva propriului
sistem de valori. Dar asta nu-l ficea totusi si-si schimbe
comportamentul..

M-am gandit la felul in care ajung si decadi oamenii
obignuiti. Este un proces lent si perfid care se declangeaza chiar
la limita exterioari a propriei constiinte, un glas bland care
cheamd este ignorat §i se amplifica in ticere pana cind devine
o forta, nepoftiti gi siciitoare, care pune stipdnire pe fiinta.
Aceasta fortd acapareazd organismul gi-lindeamna la o actiune
ce contravine idealurilor, moralei §i angajamentelor luat,e, in
vreme ce loialitatea fatd de partenerul de viata se estompeaza.
Glasul devine mai puternic §i striga: ,Am nevoie®, ,Vreau®
pe misuri ce devine o pornire orbitoare. Pe unii ii coplegeste
licomia, pe altii singuratatea, invidia, ura de sine sau gelozia.

Pe Bill il facuse sd decada nevoia de iubire.

Niciodatd nu gtiam la ce s ma agtept de la Bill, dar cu
siguranti nu eram pregétitd pentru bomba pe care avea si o
lanseze cateva siptaimani mai tarziu.

— Cred c& md indragostesc, a sp\us. Am raspuns la un
anunt de pe Craigslist i m-am dus intr-un bar din Bronx. S-a
prezentat o tipa latino-americand superba, tinara.

- Uau.

- Asta nu e tot, a addugat Bill.

Nu puteam decit s imi imaginez. Fusese ea fata care,
in final §i de buna voie, se dovedise dominatoare i maternd in
acelagi timp?

- Am mers cu ea la un motel pirisit din Yonkers, a con-
tinuat Bill. Cand am intrat in camera, mi-a spus ca e birbat.
Poti sa crezi asa ceva?
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Surprinzitor pentru mine, nu gtiam ce s spun, aga ;a HLIE
lasat pe Bill si vorbeascd. Ne ix:xtﬁlnearfl _de suﬁc1entA :: 11;5ri
timp incat sd rdspunda inainte sd apucsa-i ac?iiesez eu intre
de genul: ,,Cum te-ai simtit in prwmi::a asta? -

- Jur cd era asa de frumoasi incét nu ml—an:. daic seia)‘ma.
M-ags fi enervat, dar era fermecatoare. N<?—am 1rfge es bine.
N-am facut decat sa stim in pat si sd vorbn}n ore in gir. M1—af
spus ca se prostitua numai pana cand avea si fa-ca rosf de banul
pentru operatia de schimbare de sex. Am 1ncura]a.t-c: sd meargd
la gcoald. Am petrecut mult timp cu ea: ufxeorl ficeam }Slex;
alteori pur §i simplu ne plimbam impreuna. :Am du_s-Uo chia
la ceilalfi clienti ca s pot petrece timp cu ea in masina.

Bill radia de fericire. '

— Ce e diferit la ea? am intrebat. ) _

— Carla se poarti de parci i-ar pasa cu gdev.arat de‘mme.
Ma asculta $i ma vede intr-un fel cum nu ma mai vede §i poate

nici nu m-a vizut vreodatd nici o alta femeie. Mi-a spus ieri ci -

ii par singur §i pierdut. Nici mécar nu realizam, dar cred cﬁ.t
are dreptate. Vorbesc cu aceastd fatd/biiat in vérstd de numai -

doudzeci de anij, il impartisesc temerile mele, ii spun ci to'Eul mi.
se pare pustiu §i ma intelege. Nici micar nu-mi pasa ci e barbat. ;‘:

- A inteles de ce ai tu nevoie, am spus.

Ce manevra inteligentd. Prostituata asta s-a prins imediat -

¢4 Bill nu cauta sex, ) o
— Cred cé e foarte desteaptd. Md intreb cum ar fi fost viata:

ei dacd se ndstea in Connecticut, nu in Bronx, dacd nu trebuia:

sé-si facd griji ci e luatd la suturi de copiii din cartier pentru cii

. . t
se poartd ca un gay, daca ar fiavut gansa la o educatie mai bund’

sau ar fi cdlatorit. Carla nu stie cine este Nietzsche, Steinbeck’

sau Proust. Nu a auzit niciodata de pres;edint'elfa. Roosejvc?lt saqr;
chiar de Trujillo, nu cunoaste istoria Republicii Domlnlcang.gg
de unde se trage. Nu a plecat niciodatd din Nf:v:r Y(frk, dar.sté
stii de la mine, easa de isteatd, aga de de§tea}pta, 1n‘?at aprefclefg
opinia ei mai mult decit pe cea a prietefn}c:r mei apropiatl
Dacd i-ar fi fost cultivatd inteligenta nativé intr-un fel, cun
s-ar fl schimbat oare viata ei?
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Bill nu stia daci ar trebui si vorbeascd despre Carla ca
lespre un birbat sau o femeie, daci atitudinea ei era adevirats
‘au o prefacitorie. Stia doar ci intalnise pe cineva care, dupi
¥arerea lui, il vedea pe el asa cum era cu adevirat si il adusese
aviatd. De asemenea, pirea sj existe o tema in toate povestile
ui despre Carla: isi petrecea mult timp incercand s-o convinga
4 meargi la facultate. Nu-i venea sj creada cd nu-i trecuse
ticiodat prin cap optiunea unei educatii superioare. A inceput
d-icumpere cirti de istorie, literatur, poezie, O platea pentru
0atd ziua §i o ducea in cafenele si citeasci, Se pirea cd Bill isi
dcuse din Carla un scop in sine, care il ficea sd uite de criza
1 existentiald. Incercam de luni de zile s3.] scap de o lume in
are se simtea pierdut si inutil, plictisit §i neinspirat. Discutiile
oastre abstracte, filosofice nu dusesery nicaieri. Fusese nevoie
€ Carla si-1 ajute s3 dea o semnificatie vietii sale.

Bill avea de gand s3-i pliteasca Operatia de schimbare de sex
i facultatea. Nu stiam cum avea 3 reugeasca acest lucry, date
ind problemele lui financiare, ca si nu maj vorbesc de Natasha
| de copii. Poate ¢4 toati povestea asta era o alti manifestare

dependentei care il adusese la mine, dar aveam senzatia ci
10tivatiile interne ale lui Bill se modificau,

Faptul ci eaigi impartagea experientele il scosese pe Bill din
1zanul cu smoali al egoismului, impulsurilor incontrolabile
Arustrdrilor. Acum vedea lumea dincolo de Connecticut, de
artidele de golf, cluburile si cilstoriile in Bermude, Nefiind
mmiliarizat cu aceste Iucruri, devenise congtient de imaginea
zansamblu §i, cu toate ci pe Bill il ingrozeau chinurile Carlei,
U era tentat sd evite adevirurile cumplite pe care i le spunea
.. In schimb, se simtea revigorat si, brusc, mintea i genera
lutii §i idei. Voia s4 ia parte la viatd. S4 aibi o influents,

L se simta util. In plus, era mult maj putin preocupat de sex,

Acum mintea intrase in actiune.

Din nefericire, nu peste mult timp, frenezia lui Bill de a-i
himba viata Carlei a intrat intr-un impas. A sosit la birou]
£u panicat,
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— Natasha s-a uitat prin mesajele mele si gi-a dat seama cé
nu prea am fost pe unde am spus ci mé duc. Apoi mi-a ciutat
prin birou si mi-a gésit un telefon mobil secret §i conturi din
care fuseseri plitite camere de motel, site-uri porno gi cadouri.
Am avut un scandal monstru §i m-a amenintat ci pleacd i
imi ia §i copiii.

Nu voiam si fiu lipsitd de sensibilitate, dar primul meu gand
a fost: ,Doar te-a amenintat?“

— I-ai spus ce se intampla?

- Mi-e imposibil si-i spun tot adevdrul, s-a balbait Bill,
vizibil coplesit de situatie. Eram asa de supérat incit am plecat
de acasd in graba i am condus trei ore pind Ja mama. Simteam
¢4 0 sd am o cidere nervoasi. Dar cdnd am ajuns, nu era acasi.

Bill s-a cuprins cu bratele, distrus; resimtea din plin anii
de suferinti acumulati, pe care impulsiva cilitorie acasi ii
scosese din nou la iveald.

- Inteleg, Bill. In sfarsit voiai si-i ceri ajutorul si nici de data

asta nu ai gdsit-o pe mama ta, de care aveai o nevoie disperatd.

- Apoi mi-am adus aminte de abuzul sexual. _

Poftim? De ce nu-mi mai vorbise despre asta? M-am {inut
cu firea, pentru ca gtiam cum avea si reactioneze Bill daci ar
fi simtit ci-1 judec.

- Nu-mi place si vorbesc despre asta, dar unul dintre
prietenii mamei a abuzat de mine cind aveam doisprezece ani.

Bill pirea pe punctul de a claca, iar eu nu-l puteam ldsa sd
pluteascd in deriva.

— Ce-ai simtit adineauri, cdind mi-ai spus?

- Mai intreb daci sunt homosexual. Am ficut sex intr-o
noapte cu Carla, iar acum toate amintirile astea revin. Cind
prietenul mamei a ficut sex cu mine, cred ci se poate si-mi fi
plicut. De ani de zile incerc sd imi dau seama de asta.

— Trebuie si fie coplesitor §i derutant, am spus. Poti si-mi
spui ce ti-a plcut atunci, mai precis?

— Faptul ci mi-a acordat atentie, Era foarte prietenos, imi
cumpira tot felul de jocuri. A fost ca un tati pentru mine.

- E logic, Bill. Aveai nevoie disperati de o figura paterni.
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- Nu prea intelegeam partea cu sexul. Cred ci stiam ci nu
"a normal, dar eram confuz. Iar el era prietenos. Nu pirea
zsloc un tip rdu. Bill a strans din buze. Poate chiar imi plicea
| md atinga. Asa ci nu gtiu,..

— Nu este o reactie neobignuiti, i-am spus lui Bill. Asta nu
'searnna cd voiai si ai o relatie sexuali cu el. Prietenul mamei
le a profitat de incapacitatea ta de a intelege pe deplin. i chiar
14 ti-a placut, asta nu spune nimic despre orientarea ta sexuala.

Bill era in continuare nedumerit.

- Dar nu-mi dau seama daci imi place sexul cu Carla pentru
-sunt homosexual sau dacd pur §i simplu imi place si fiu cu
- De reguld, nuam fantezii sexuale cu birbati. Merg pe stradi
am tendinta sd observ numai femeile.

Cu timpul, Bill a stabilit ci avea tendinte bisexuale cau-
te in parte de faptul ca isi manifesta trauma din copilarie.
dincolo de abuzul sexual, era supérat ci mama lui nu-l pro-
lase. De fapt, acest lucru ii permisese celui care-1 abuzase si
>d grija de Bill $i sd riména singur cu el in repetate randuri.
leori se Incuia in dormitorul ei, in timp ce casa era plini

petrecdreti care se culcau pe canapele sau direct pe podea
Pé ce se drogau de fati cu Bill. Aceste lucruri isi pusesera
ternic amprenta asupra psihicului siu. Deseori, oamenii
'reabd: ,,De ce trebuie si readuci trecutul la suprafati in
thoterapie?” Pe Bill, asta l-a ficut sd'tragd concluzii despre
nei pe baza experientei din acele momente din perioada de
‘mare. Mama Jui Bill era ca §i inexistenti, asa ci a invitat si

conteze niciodati prea mult pe femei. Aceasti idee il bloca

it de mult, incat nu vedea c3, in realitate, sotia sa chiar era
;ponibild atat emotional, cat si sexual. Tot ce trebuia si faci
lera sd primeasci ce avea ea de oferit.

Intr-un final, l-am intrebat ce crede el ¢4 1 impiedici de fapt
obtini ceea ce vrea, §i anume tandrete din partea Natashei.
spunsul a fost jalnic.

- Ea se gandeste numai la copii.
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- {mi pare rdu, dar pe asta n-o cred, am spus. A venit la
o sedinti si a incercat sd stabileascd o legiturd cu tine. Ea .
e femeia cea mai disponibild din preajma ta. Haide. Ce te -
opreste de fapt s4 te apropii de ea? E

- Ea e de vind, a insistat el. }

— Ei bine, ea nu e aici, aga cé hai si ne oprim asupra ta.:
Ce crezi ¢ s-ar intimpla daci i-aj i complet fidel Natashei de’ ;
acum Inainte? $

Bill a marturisit ci gindul acesta il speria si se temea ci ea
nu avea si-i satisfaci nevoile. S

- Adici nu ai incredere in ea?

- Pdi..

- N1c1 in mine nu ai avut ‘incredere.

Credeam ci perceptia de bazd aluiBill era distorsionati,
parci s-ar fi privit intr-o oglindé dintr-un parc de distractii
in care te vedeai fie gras, fie slab.

- Dorinta ta de iubire este foarte mare §i distorsionata, ia
femeile sunt slabe si retinute. Cu asta trebuie sa lucram no
Cu aceste temeri puternice gi cu nevoia ta disperati de 1ub1r‘
Asta se intampld din cauza ci ai fost abuzat. ‘

Puterea unui pacient de a se intelege pe sine se opreste aic
Odati ce invati si-si accepte frica de relatii, sarcina lui este aceed)
de a-gi gestiona acea fricd. Numai atunci poate incepe trans:
formarea. E un proces indelungat. Pentru unii, este 0 calitorid
de o viata. Recuperarea intervine cand pacientul isi recunoagt
temerile in momentul in care acestea ies la suprafatd i practicy
non-reactivitatea. Este un exercitiu cognitiv. Te convingi s
accepti i respiri calm cénd te cuprinde frica. Am lucrat cu Bil]
la asta luni de zile sil-am pregatit sa tolereze disconfortul ac
in timp ce ficea pagi mici spre apropierea de Natasha. '

Ca parte a acestui proces, i-a spus totul Natashei, iar onest]

tatea ¢i indrdzneala i-au permis in sfarsit acesteia si se apropi§§
de el. Bill nu a mai vorbit niciodati cu Carla, desi i riménei]
recunoscator pentru ci intilnirea cu ea il ajutase sd realize
ce era cel mai important: faptul ¢i viafa lui putea cipita
nou scop. Carla il inspirase si-si transforme pustiul existentl
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in pasiunea de a ajuta oamenii. Bill a decis s se ofere voluntar
la 0 organizatie care ii ajuta pe copiii din cartierele sdrace si-§i
pregiteascd cererile de inscriere la universitate. Dar i-a oferit
Carlei o bursa §i un fond anual.

In gsedinta final4, Bill avea lacrimi in ochi.

- Vreau sa-{i multumesc pentru iubirea si compasiunea pe
care mi le-ai aritat, a spus el. Indiferent ce ti-am marturisit,

-am simtit cd ma accepti. M-ai ficut s simt cd merit iubire.

Vrean si stii cd lucrul asta a fost de ajuns ca si mi vindec.

Mi-am sters §i eulacrimile §i am inspirat addnc. M4 miram
c&, dintre toate interventiile mele, strategia cea mai eficienti a
fost pur si simplu si-i acord pacientului afectiune. Lucrul dsta
era eficient in special in cazul lui Bill, deoarece el nu reugise
niciodati si aibi pe deplin incredere in femei. Iar eu nu a
trebuit niciodatd si simulez empatia fati de Bill, participam
la discutii din toati inima §i sunt siguri ci din acest motiv se
vindecase. In psihoterapie, acest lucru se numeste ,,experienti
emotionali corectivi”. In relatia cu psiboterapeutul, pacientul
tréieste sentimente noi asa de puternice incét ii distrug vechile
supozitii, iluzii si conceptii despre oameni §i lume. Dar acest
lucru nu se petrece la nivel conceptual/intelectual, ci este mai
degrabi o schimbare lduntrici, nascuti din experienta.

Ceea ce se obtine la final este speranta.
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ULTIMA SEDINTA

Reflectdnd la cazurile din aceasti carte, mi-am dat seama ci
lucrul cel maiimportant pe care l-am dobéndit in primul met
an de lucru cu birbatii a fost spulberarea miturilor pe care si l¢
impirtisesc femeile in incercarea lor de a-i intelege pe barbati
Aceste legende ating proportii epice, aga incat par reale, chias
daci undeva, in adancul sufletului, tii ca sunt niste cliges
grosolane. In primul rind, apare stereotipul omniprezen
cum ci barbatii privesc separat sexul si iubirea. Apoi acela:ci
bérbatii vor doar sex tot timpul si ¢ vor ca actul sexual si fie
exclusiv genital. In ultimul rind, se spune adeseori ci toate
acestea sunt cauzate de impulsul lor biologic de a-si planta
siménta in stinga gi-n dreapta. Multe dintre noi acceptim
pur si simplu ci aga sunt bérbatii. Totusi, vorbind cu bérbatij
care s-ar fi incadrat perfect in aceste mituri, mi-a luat numai
citeva sedinte si aflu ci motivatiile lor sexuale nu sunt de fapt
aga de diferite de cele ale femeilor. - '
Birbatii nu separi cu atata usurinti sexul de iubire. Am
inteles ci jubirea este o laturd esentiald a firii umane, aga incat
nu ne putem detaga de nevoia de a oferi si de a primi. Nevoia de
iubire este in tot ceea ce facem, inclusiv in sex. Am remarcat ci
birbatii care cautd aventuri fird obligatii, partenere anonime,
intilniri prin baruri, profesioniste din industria sexului etc. se
plang ci vor mai multd pasiune, care diferd de pofta trupeascé
prin necesitatea prezentei, a implicérii celuilait. Asa ci pe asta
se bazeazi ideile mele despre imbunatatirea calititii actului
intim; nu sunt proiectiile mele, ci informatii provenite exact
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dela barbatii nemulfumiti. Ei imi cer si-i ajut. Cred ci oamenil
vor ca sexul sd conteze, s4 fie special. _

Nu spun ¢é sexul ar trebui si fie intotdeauna o expresie a
iubirii sau c4 sexul fara iubire este un lucru riu. De fapt, vreau
sd profit de ocazie §i s3 spun ci existi argumente legitime in
favoarea sexului lipsit de implicare emotionali... este vorba
despre fuga de propria identitate si de posibilitatea de a te bucura
de latura pur carnali a naturii umane fard incircitura pe care

- 0 atrage dupa sine atagarea emotionals de partener. Acest gen

de interactiuni procuri o plicere reali. Insi adevirul este ci
bérbatii de pe canapeaua mea nu-si fac un ideal din acest lucru.
Am fost foarte atentd si nu le impun pacientilor ideile mele
legate de iubire. Ei erau cei care, inevitabil, duceau conversatia
intr-acolo, indiferent de scopul pentru care veniseri initial. Cred
cd asta se intimpli pentru ci, in mare parte, sexul este indiso-
lubil legat de ideea unei relatii, si de aceea relatia este prezenti
in actul sexual. Dar chiar i in absenta acesteia, intr-o relatie
sexuald tot intervin nevoi emotionale umane dincolo de planul
pur carnal, si acesta este lucrul care m-a intrigat cel mai tare,

In cazul pacientilor mei, sexul devenise un surogat pentru
fubire. Ce nu puteau obtine emotional, ceea ce nu indrizneau
sd ceara cautau prin intermediul sexului. Sexul le satisficea
orgoliul, venind in intdmpinarea dorintei lor de a fi speciali,
importanti, puternici, doriti. Sexul lua locul tuturor acelor
lucruri pe care nu le primeau de Ia mame, sotii sau prostituate.
Insi mare parte dintre aceste lucruri erau un substitut pentru
ceea ce nu puteau obtine ei ingisi. In loc s invete si se iubeasci
pe sine, recurgeau la fantezie, creau scenarii §i cautan mereu
cate o actritd care si joace rolul. Jar rolul se schimbi si in
functie de dorintele de moment. Acesti birbati speri ci femeile
pot intui ce vor ei i intruchipa acea fantezie. Nimic din toate
astea nu are legéturi cu femeia reali.

Asta nu e jubire, deoarece actul, cu toatid drama si inten-
sitatea sa, de fapt nu este mai profund decat interactiunea pe
care o poti avea cu casiera de la supermarket. ’
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Odati am avut ca pacient un tanir compozitor de foarte
mare succes. La prima sedinti mi-a spus:

_ {1 meseria mea scriu cintece de dragoste, dar eu nu cred
in iubire. O fac doar pentru bani.

Mi s-a parut revelator ci aceasta era prima afirmatie pe
care o avea de ficut. Din tot ceea ce putea dezvalui despre sine,
cu asta voia sd inceapd.

_ Totul este o iluzie, a continuat el. Feromonii, dopamina,
totul se reduce la sex. La procreare. Iubirea este o fantezie
romantica.

Nici ci putea parea mai blazat de atat.

— Ti-ar plicea ca dragostea si fie reala? am intrebat.

— Nu, eu vreau si triiesc in lumea reald.

— Si realitatea se reduce la biologie?

_ Da, mi rog. Cind oamenii vorbesc despre indrigostire,
de fapt spun urmatorul lucru: ,Omul asta ma face s ma simt
bine in pielea mea®. Dar nu vor decit s le fie recunoscuti
valoarea. Nu mi intelege gresit: imi place sa mi se recunoasca
valoarea. De fapt, pentru asta trijesc; dar niciodaté nu primesti
destule confirmiri, de-asta ma simt acum ca dracu’. Fosta mea
jubita e de doi bani. :

- Deci, daci are legaturi doar cu biologia, hai sd acceptim
pur si simplu. Sa sirbatorim!

S-a ridicat si s-a plimbat prin biroul meu.

_ Simt nevoia s3 m3 misc, a spus. Urésc prostia asta tipica
psihologilor: hai sa luam loc §i sd stim de vorbi. Se presupune
¢3 asta ar trebui si mi ajute? Am venit si primesc ajutor.
Apoi s-a agezat din nou, dar de data asta pe un mic taburet de
picioare, chiar lingi mine, si m-a privit de aproape, in liniste,
de parci ar fi incercat sa mi citeasci. L-am privit §i eu, ridicdnd
din sprancene, un pic nelinigtita.

Apoi s-a ridicat brusc si a inceput iar sd se plimbe.

- Esti placutd, stii?

- Te lasi distras, am spus. Credeam cé vrei ajutor, nu?

_ Scuze, am deficit de atentie si am baut prea multd cafea.
Nu stiu ce spun. Sunt pierdut, la pimant.
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— Tu spui ca dragostea este doar o chestiune de biologie,
iar eu zic: ,,81 ce? Atunci bucura-te de ea”,

- Nu, la dracu’, e foarte superficial, a spus in timp ce se
aseza din nou pe canapea.

- §i atunci ce vrei?

- Vreau sa insemne ceva.

- Atunci permite-i si insemne ceva.

— Dar n-are nici un sens.

- Presupun cé ai dreptate. Esti un dezastru existential!

- Dacd imi spui sd o las mai moale cu cafeaua $i cu
Kierkegaard, imi pare rdu, driguto, dar asta e lumea mea.

— Draguto?

- Scuze, scuze, doamna doctor! a zis §i mi-a zambit fermecitor.

Am rds amandoi.

- Te-ai simtit vreodata iubit? am intrebat.

~ Da, presupun cé da. Credeam ca sunt indragostit de fosta
mea iubiti. Am avut toate sentimentele alea pe care oamenii
le intepreteazi drept iubire.

- Deci, ceva sentimente existd.

- Asa credeam. Dar sunt probabil doar reactii chimice. $i-a
scos telefonul mobil din buzunar si a inceput si se joace cu el.

- Te-a dezamagit?

- E prea putin spus.

- Agadar, te-a dezamdgit §i acum renunti la fubire. Chiar
renunti la tot?

— Dacd mé suni managerul meu, trebuie si vorbesc.

- Simti nevoia si fii iubit?

- Da.

Din cauzd cé cei mai multi dintre noi nu intelegem iubirea,
nu stim la ce sd ne asteptim de la ea. Incd nu gtiam ce se
intamplase in relatia asta, dar in mod evident el avusese nigte
agteptari care ii fuseserd spulberate, ceea ce dusese la atacul
asta filosofic. Totugi, stiam cat de greu este sd negi dorinta
profunda pe care o avem cu totii fatd de ceea ce numim iubire.
Si stiam c3 dorinta asta era pentru el un lucru real. $i ce daci
necesitatea biologica i nevoia de recunoagtere a propriilor
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rherite sunt gi ele implicate in proces? Scipase din vedere esenta
jubirii, suma pértilor componente.

~ Iubirea este mai importantd decit indrigostirea roman-
tici dintre doi oameni, i-am spus. E un domeniu vast. Poti iubi
animalele, natura, copiii, prietenii. Avem o nevoie inndscuta
dea da si de a primi, gi putem face lucrul sta in multe feluri,
nu numai agatdndu-ne de un om, facind din el un obiect al
jubirii. Intr-un fel, poti iubi tot ce te inconjoara.

Nu a rispuns nimic, m-a privit doar neincrezitor, asa cd
am continuat si-mi sustin cazul. :

~ Spune-mi ceva ce iti place foarte mult.

— S4 cént la chitara.

- Ce iti place la asta?

— Mi pierd in sunet. E un lucru pe care il fac fird efort.

~ Nu exprima in cuvinte. Gindegte-te doar la asta.

- Bine...

— Sim¢i cat de mult iti place?

- E ciudat. Ce anume vrei sa fac?

- Ce te rog eu.

A ficut o pauza.

- - Bun. Da, simt o cdldura.

- Acum incearca sd amplifici sentunentul

- Aai... bine...

- Acum gﬁnde§te-te la altceva ce iti place mult.

- Sora mea cea micd. : -

Al

— Géndegste-te la asta. Lasa sentimentele s se formeze in

interiorul tiu.
I s-au umezit ochii.

oricand.

Am continuat aga o vreme gi am n aflat despre dragostea lui
fata de multe Jucruri, inclusivfata de ciinele séu mort Sherman :
si fati de inghetata pe bat cu frigcd. Mi simteam stanjenitd; .
deoarece ii sesizam condescendenta chiar in timp ce incerca...
si-mi urmeze instructiunile. Cu siguranti se gindea ¢

aveam o Viziune romantici asupra iubirii. Dar, in acelasi timp,
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— Tu ai generat chestia asta, Po’;l cultiva catd iubire vrei tu, ,';

era suficient de disperat i de nefericit incat sd-mi cinte in strun.
Aga ci am repetat iar si iar exercitiul, enumerand oameni gi
activitati, si a reusit si genereze senzatia de iubire §i s-o sustina,
iar eu i-am dovedit astfel cd aveam dreptate cand 1i spuneam
cé iubirea poate fi cultivati. Voiam sa recunoascé cel putin ci
este adeviratd, concreti. Se putea increde in sentimentul ce
silisluia in el insugi. $i chiar a recunoscut ci se simtea bine.

Ne-am maij intdlnit doar o datd, dupi care a renuntat brusc
la tratament pentru @ merge in turneu in Europa. La uitima
sedintd, a venit i mi-a spus c trebuie si plece, dar ci nu era
entuziasmat, deoarece nimic nu-l mai entuziasma.

- Intreaga lume este firi sens.

Dar poate ci venise si mi caute ca si-i dau o raza de
speranti inainte de a pune punct sedintelor noastre.

- Doctore, poti sd-mi dai o definitie a jubirii?

Eram pusi Ja incercare §i am inceput s scotocesc dupa cuvinte.

- Ei bine, iubirea pe care o punem noi la loc de cinste este
o senzatie aducitoare de placere, viscerald, dar de fapt iubirea
adevirati este o abilitate care include o ampla varietate de
comportamente §i sentimente...

Ifi-a ficut semn si tac.

- Doctore, te rog, opreste-te. Serios? Asta o sd le spui
oamenilor? Cred ci trebuie si gisesti ceva mai bun de atit.
Ceva mai simplu de finut minte, o mantra, si te rog sd nu mai
pari aga de stiingific!

Avea dreptate. Era o definitie destul de plicticoasd.

- Bine, bine. OK, am spus. Iubirea inseamna si recunosti
frumusetea din tot §i toate din jurul tiu. $i ai nevoie de iubire
sd-{i regasesti inspiratia, s& creezi, sd compui cintece. '

O lund mai tirziu, am primit un e-mail de la el, din
Bruxelles. Imi multumea. Mai scria: ,Mai am o intrebare. Daci
nu mai gasesc niciodata inbirea?“ :

I-am raspuns si eu: ,Am incredere ci o vei gisi. Dacd am
vreo certitudine, aceea e ci toata lumea are nevoie de iubire, s-0
ofere gi s-0 primeascd deopotrivi. Ea nu moare cind o relatie
se sfarseste. Iubirea nu se limiteazd la o singuri persoani®.
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Mai scria cé, dupi ce se gandise la ultima noastri discutie,
renuntase la Sartre si se apucase de Rumi.

Spre marea mea plicere, aceastd modificare in abordarea
iubirii se petrecea des. De fapt, birbatii spuneau: ,Nu mai caut
iubirea. Vreau sa fiu eu jubirea“ Deseori md opream si ma
minunez de evolutia de la expresiile populare precum: , Toate
femeile sunt nigte trfe“ la ,,Pe vremuri, ma intrebam daci sunt
iubit. Acum ma3 intreb daci am iubit vreodati®. Nu-mi venea
sd cred ci barbatii foloseau asemenea expresii fatid de mine.
Interesul se muta de la ceea ce puteau primi la ceea ce puteau
oferi, si eram incAntata.
: N

Eu §i Rami aveam de ceva timp o relatje stabild, aga cd am
decis ci relatia de la distanta trebuia sa se sfirgeasca. Dacd
relatia noastri avea si meargd vreodata, unul dintre noi trebuia
si se mute. Apoi, tipic pentru Rami, si-a ficut aparitia la uga
mea $i m-a anuntat:

— M3 mut la New York.

Isi aruncase céteva lucruri in magini si venise d1n Florida.

~ Bsti iubirea vietii mele, m-a anuntat. Nu-mi pasa care e
pretul, dar o s fim impreuna. ‘ ‘

Exultam de fericire. In sfirgit puneam capit tensiunii legate
de cine avea sd se mute, iar en riméneam §i cu Rami, §i cu New
Yorkul. Mi-am luat rimas-bun de la colegele mele de camerd
din Times Square §i am inchiriat un apartament pentru noi
doi in Upper West Side. Ne intilneam in fiecare seard la cind
si, in sfarsit, eram impreuni in fiecare noapte. Ins3 visul meu

tmplinit n-a tinut mai mult de doud luni. Am sd vi scutesc de -

detalii §i am si spun doar ca lucrurile au mers cam aga: mi-a
cumpdrat un inel delogodni. Ne-am certat. A dat inelul inapoi
$i si-a cumpirat un Rolex. Ne-am certat. A aruncat Rolexul in
Hudson. $-a mutat inapoi in Florida.

Eram singuré in New York pentru prima oard, in propnul
men apartament.

Nu era o despirtire §i nici nu ne purtam picd unul altuia.
Pur si simplu am reluat relatia la distanti. Lui Rami ii era dor
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de casa lui cea mare din Florida; a spus cé nu se putea adapta
la viata din Manhattan.

M-am géndit la ce spusese in timp ce stiteam in garsoniera
mea, un spafiu aga de strimt incit puteam si stau in pat si sa
ma intind s4 deschid frigiderul. Am realizat ci nu mi-ar prinde-
rdu si am un standard de viatd mai ridicat; cat timp aveam si
locuiesc intr-un apartament cu o bucdtirie de dimensiunea
unei cabine telefonice, in care misunau goarecii in timp ce
dormeam? (Imi tineam cheile si pantofii la indemand ca s am
cu ce arunca in ei in toiul noptii.)

Apoi mi-am amintit cd promisesem si ma mut in Florida
dupi un an petrecut in New York - si de adeviratul motiv
pentru care nu voiam si ma intorc. Aveam probleme de incre-
dere. Nu mé simtisem in sigurantd, asa ci nu eram pregitita
sd-mi asum riscul. In schimb, decisesem s3 rimdn la New York
mai degrabi decat sa ma confrunt cu teamna de a mi muta cu
Rami. E o nebunie, m-am gandit. fmi provocasem clientii si
fie indrizneti §i curajosi in relatia cu cei pe care i iubesc. Am
decis cd e vremeq sd-mi asum §i éu un risc.

Asa ci, in sfarsit, l-am sunat pe Rami si i-am spus ci mi
mut in Florida. Am vindut cabinetul, mi-am subinchiriat
apartamentul si mi-am luat la revedere de la toti prietenii.

- Ai innebunit? m-au intrebat cind i-am strins pe toti
intr-un bar din Upper West Side ca si fac anuntul oficial.-
In ciuda consternirii lor, eu eram linistits, simteam calmul
acela pe care il ai cind iei o decizie. Eu §i Rami ficeam améndoi
planuri, entuziasmati de noua noastrd viatid impreuna.

Cateva zile mai tirziu, in timp ce imi ficeam bagajele, m-a
sunat Rami.

- Poate ar fi mai bine dac ti-ai lua un apartament in loc sa
te muti cu mine, a sugerat. :

- Poftim? De ce?

— Daci ne plictisim unul de celilalt? a spus. Nu vreau si
ma simt ¢a intr-o capcani. A continuat cu o invilmaigeal3 de
cuvinte si fraze aproape lipsite de sens, care sunau mai degrabd

Barbatii de pe canapeauza mea 249



a scuze ieftine. M3 sim{eam aga de coplesitd, incét abia daci
mai intelegeam ce-mi spune.
— Poate ar trebui si te pun sd semnezi nigte hartii cum
ci nu sunt responsabil financiar pentru tine, a mormadit el.
Receptorul mi-a scipat din mani, am cazut pe podeaua
garsonierei, unde aveam ingramaidite toate bagajele, $i m-am

pus pe bocit.
Rami didduse inapoi, exact cum spusese Mohinder, soferul d

taxi, cd va face daci ii spuneam vreodata ci voi fila dispozitia hui.

Crezusem ci, daci ficeam pasul, aveam sé gdsim in sfirsit
stabilitatea. Am realizat cd, tindndu-ma la distanta in toti
acesti ani, mentinusem suficientd.distanta cét si se simtd Rami
confortabil, desi el mi invinovitea intotdeauna pe mine pentru
ci eram departe,

Si atunci mi-am amintit. Dumnezeule. Cabinetul meu!
Tocmai i gdsisem un nou proprietar. De asemenea, trebuia
s4 pardsesc apartamentul peste doui siptimani. Tocmai imi
schimbasem intreaga viatd pentru ceea ce eu crezusem ci era
o decizie indrizneati in numele iubirii. '

M-am adunat §i mi-am rezervat imediat un bilet de avion
spre un loc in care imi dorisem intotdeauna si merg: California.
In citeva zile, subinchiriasem o cameri intr-o casd frumoasi
linga plajd si plecasem inapoi la New York si-mi impachetez
si restul de lucruri. Am decis sd pun totul in cutii maro din

carton i s3 mi le trimit prin pogtd. In timp ce treceam adresa

de San Diego, deloc surprinzitor, Rami s-a infiintat la usa mea,
voia sd stim de vorbi, De data asta, i-am cerut pur si simplu si
imi lase cutiile la posta. Erau prea grele, i-am spus.

Si asta a fost tot.

Da, Rami mad rinise. Minciunile, fustangeala, respingerea.
Totugi, niciodatd n-am sa cred cd decizia de a md muta sau
de a-1 iubi acest birbat a fost nebuneasci. Cici eu sunt lojald
iubirii in sine. Da, m-a dezamdgit, dar asta din cauza propriei
lui lupte cu jubirea. Sunt mindra de curajul §i de hotdrarea
mea de a fubi si, degi deseori nu imi iese, de fiecare datd cind
incerc, mai evoluez un pic.
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Una dintre intrebirile cele mai obignuite pe care mj Jo
adreseazi pacientii, femei $i birbati deopotrivi, care au suferit
din dragoste este urmitoarea: De ce s-0 mai fac? De ce s mil
deschid? Acesti oameni incearci si se resemneze cu faptul
c-z“l Intotdeauna existi posibilitatea de a suferi din dragoste
§1 totusi au nevoie de ea. Dar faptul ci cedeazi in fata fricii si’
resping relatiile nu ii protejeazs, deoarece ajternativa este aceea
de a rimane singuri, ceea ce oricum nu-iva scuti de suferinta.
Asa cd le raspund sincer: Da, veti fi riniti i de aceea una
d"intre lectiile cele mai importante in dragoste este s4 fii capabil
s accepti cd suferinta este o parte a procesului, desi existy
frumusete §i in cele mai dureroase senzatii legate de iubire,

. Nu imi puteam permite si mj las invinsi sau si devin
cinicd; nu era stilul meu. Nu mi-am pierdut tendinta spre
roma.ntlsm; mai degrabi, ca rezultat al sedintelor de psiho-
terapie cu bérbati, am adiugat o perspectivd mai bogata gi
mai realistd. De fiecare dati cind ajungeam la concluzia ci
R'arni est:a un nemernic, imi ardta o imensi bunitate. Aceasts
fivxhotomle mi-a dat de gandit mult timp, pand cand am inteles
ca, de fapt, nu-i nimic neclar aici, aceasta este natura umana,
Congtientizarea acestui lucru m-a eliberat si m-a ajutat s3 nu
mai judec. Poate ci trebuise si mi despart de el de zece ori, dar
parfurgerea acestui proces fusese similari cu provocarea de
a md confrunta cu adevirarile clientilor mei de sex masculin
A trebuit si depisesc stirile de nesiguranti pe care mile trezea.
$d ajung la compasiune si intelegere. ’

Mi-a luat multi vreme si striduinta, dar acesti birbati m-an
invitat sa fiu ribditoare, curajoasa si toleranti. Niciodats
DU am crezut cd vreuna dintre aceste virtuti este la fel de
fascinanti sau fermecatoare ca pasiunea mea nebunj fatd
de iubire, dar ele sunt baza care permite pirfilor frumoase
a}e iubirii si persiste. La inceput, nu am reusit si le dau un
raspuns in legitura cu natura jubirii, dar stabilind o legiturs
cuA fiecare dintre ei, am reusit s definim o iubire timaduitoare
atat pentru medic, ct i pentru pacient.
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Post-scriptum:

Rami s-a intors la mult iubita viata de burlac amator
le cilitorii, desi acum construieste orfelinate in ;arl in curs de
lezvoltare.

" Euam un cabinet particular in Los Angeles si sunt caséto-
it4 cu un birbat care mi-a oferit mai multe aventuri decit ar
i putut tese vreodatd imaginatia mea bogata. Este din Iowa.

’52  Brandy Engler, David Rensin

MULTUMIRI

“Brandy

Ideea acestei cdrti mi-a venit cu prilejul unei célitorii, cAnd
am pornit singurd la drum de Créciun, din Los Angeles spre
un mic origel din degert, in acelasi an In care pirdsisem New
Yorkul. Peisajul sterp mi calmeazi intotdeauna, iar ideile
pentru aceastd carte mi-au venit aga de repede incéit am tras
pe dreapta si am facut o schitd intr-o parcare de la Walgreens.
Vreau si le multumesc lui Sue Schrader si lui Matt Johnston,
primii mei prieteni in California, care m-au incurajat s con-
tinui §i s scriu cartea dupi ce au citit schita. Increderea lor in
mine mi-a dat mult curaj. Va multumesc.

De asemenea, vreau si-i mulfumesc lui Rami, al cérui
nume l-am schimbat, deoarece nu a dorit ca eu si fac publice
detaliile relatiei noastre. Mai mult, cartea este evident scrisd .
din punctul meu de vedere. Totugi, l-am sunat de cateva ori
si i-am cerut permisiunea de a include fiecare poveste cu el.
Singurul rdspuns pe care l-a dat a fost: ,, Ai grijd si scrii ci
inca te iubesc”, Iar al meu a fost: ,,Serios, cartea asta o s fie
publicata!® A rimas acelagi spirit generos §i mi-a spus ci ma
sprijind in acest demers editorial §i cd acceptd adevirul meu.
Dar a adadugat mereu: ,Tu ai griji ca cititorii sa stie cit de mult
te iubesc®, Sper c4, in ciuda faptului cd am dezvaluit aspectele
cele mai chinuitoare ale relatiei noastre, i-am respectat dorinta.

De asemenea, as vrea sd-mi exprim recunostinta fata de
David Rensin. A fost o mare onoare, ca autor debutant, si lucrez
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cu un profesionist de renume. $i-a asumat un proiect riscant,
cu un autor necunoscut, deoarece, dupd cum spunea adesea,
credea in material. fi sunt profund recunoscitoare c# a ficut
aceastd alegere. De asemenea, ii sunt recunosciatoare pentru
interesul ar3tat psihologiei sexului, pentru respectul neclintit
fata de pacientii din aceast3 carte §i pentru capacitatea de ale

" umaniza lupta. David a fost de asemenea o céliuzi ribdéitoare
siincurajatoare, care mi-a permis sd invif mestesugul scrisului.
A demonstrat o capacitate supranaturald de a mé face si mi
deschid. Initial nu am fost dornica si-mi impértisesc povestea,
dar m-a indemnat, m-a convins, m-a sedus $i m-a ademenit
pind cind am scos la iveald femeiz din spatele fatadei profe-
sionale. $i a fost alituri de mine in fiecare clipd, m-a sprijinit
cind mi incercau temerile, ca si spun adevirul despre ele.
M-a ficut si devin vulnerabila §i autentici, exact aga cum am
procedat si eu mereu cu pacientii mei. :

Multumiri agentului meu literar Brian DeFiore pentru cd
a crezut mereu, la bine §i la greu, in aceasti carte. Multumesc
si Denisei Silvestro, de la Berkley Books, ci a riscat cu mine.

Le multumesc lui Suzie Peterson, Amy Alkon si Stephanie
Willen pentru lectura §i editarea atente.

Brian Pike, de la Creative Artists Agency: apreciez entuzi-
asmul fatd de carte gi viziunea autentici pentru un serial TV
bazat pe acest material.

Multumiri dragelor mele prietene care au susfinut acest
proiect. Lui Suzy Coyle, glasul pitrunzitor al intelepciunii.
Lui Karen Sandoval, care mi-a spus cd nu trebuie s mi jenez
de vulnerabilitatea mea, pentru cid e un lucru frumos. Lui

Amy Reichenbach, o sursd constantid de umor, provocare §i -

inspiratie. Multumiri si celorlalti prieteni care mi-au oferit
sprijin si incurajare: Beth §i Laura Reichenbach, Wendy
McCarty, Mary Van Lent, Steve Smith, Robert Slusarenko,
Jamie Cook-Tate.

Pacientilor mei, si celor despre care am scris, si celor des-
pre care nu am scris. Vi mulfumesc pentru onoarea de a-mi
permite si iau parte la cilitoria voastri. Participarea voastri
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la procesul meu de evolutie va continua si dea roade, deoarece
viitorii mei pacienti vor fi pe maini mai bune datoriti voua.

Mamei mele, Irene Dunn: m-ai iubit gi, astfel, capacitatea
de a iubi 2 devenit o armi puternici in vindecarea altora.
Multumiri lui Robert Dunn, Brian Dunn, Carla Spooner
pentru perspectiva amuzanti pe care au adaugat-o.

In sfarsit, toatd iubirea gi multumirile mele se indreapti
ciitre Francis Engler, sotul meu. In ziua acelei cilatorii singura-
tice in degert, am refuzat sd ma insotesti, o decizie fatald, care
a dus la despartirea noastri timp de doi ani lungi §i durerogi.
Am decis sd scriu aceastd carte ca si-mi umplu timpul si sa
scap de suferinta pricinuitd de lipsa ta. Sprijinul tiu neobosit
fatd de decizia mea de a scrie aceastd carte i increderea ta de
nezdruncinat ci voi reusi mi-au dat curaj gi inspiratie, Lectiile
pe care le-am invitat i intrebdrile despre dragoste pe care
le-am pus in aceastd carte m-au ciliuzit, toate, spre tine.

David
Multe multumiri lui Brian DeFiore, a cirui incredere delabun
inceput in entuziasmul meu de a o implica pe Brandy gi de a
lucra cu ea pentru a scrie aceasti carte neobignuitd nu a fost
egalati decit de indrumirile lui constante, care ne-au ajutat
sd ducem proiectul la bun sfarsit.

Pentru sprijinul moral, prietenia, veselia gi rabdarea de
a m3 asculta perorind despre cartea asta vreme de doi ani,
chiar dacd unii au rezistat doar trigand din cind in cind cite
o dusci, multumirile mele se indreapta citre Cynthia Price,

Amy Alkon (care a facut mai mult decat i§i dd seama), Nancy

Rommelmann, Lisa Kusel, Zorianna Kit, Sara Frace, Erika
Schickel, Steve Randall, Jane Ayer, Joseph Mailander, Lisa
Strum Sweetirigham, Greg Critser, Eric Estrin, Bill Zehme,
Denise Silvestro si excelenta sa echipd de la Berkeley, Judd
Klinger, Roman Genn, Joe Rensin, Jill Steward, Jane si Gary
Peterson, Paul Peterson, George i Charlotte Clinton, Gravtee,
SA Jennifer Laurie (intotdeauna), Steve Oney si Francis Engler.
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Daci am uitat si amintesc pe cineva, n-a fost cu intentie,
ci probabil pentru cd nu md odihnesc destul.

Ii sunt recunoscitor si indatorat dr. Brandy Engler, care

‘a avut incredere in mine ca partener. Mi-a impartasit fard
teamd viata si iubirile ei pentru a da acestei cdrti o dimensiune
unica. De asemenea, mi-a satisficut cu bucurie curiozitatea
inepuizabila si pasiunea neobositd de a devia de la demersul
nostru si a ma adinci in discutii filosofice intortocheate despre
psihologia sexului, iubire §i relatii - cdnd ar fi trebuit sd lucrdm.
Marturisesc cd voiam si aud ce gindea despre ceea ce credeam
eu §i am profitat fira jeni de cunostintele ei. Ce-am primit dela
Brandy a fost un punct de vedere lipsit de prejudeciti, incitant
si; de fiecare dati, reconfortant. Toate acestea se reflecta si in
carte, deci presupun c3, pand la urmd, chiar am lucrat.

In ultimul rind, ca intotdeauna, vreau si-mii exprim toata
dragostea si recunostinta fatd de sotia mea, Suzie Peterson,
si fiul meu, Emmett Rensin. Bunidvointa lor este risplata
mea paménteascd. Orice ar spune lumea, voi insemnati totul
pentru mine. - '




Ce gandesc birbatii. Ce simt barbatii.
Tot ce trebuie sa stie o femeie

Femeile presupun de obicei ¢ bérbatii vor doar sa fac sex'si;

poate, dupé aceea si se Infrupte dinir-o pizza si sd bea o bere.

Dupé care s& mai aib& o partidd de sex. Autoarea ne arati ci,

in realitate, bérbaiii vor sex, dar nu numai sex. Prin intermediul:
povestilor pacientilor veniti la cabinetul sdu de psihoterapie -

afemeiafi cronici, dependenti de pornografie sau de prostitﬁafé;"
bérbati suferind de gelozie, de disfunctii erectile, de teama de inti-

mitate sau de pierderea libidoului —, Brandy Engler demonstreaza

cé la baza comportamentului sexual al barbatilor se afl adesea.
nevoia unei legdturi mai strénse, nevoie despre care le esté
s discute cu femeile din viata lor. Educati ¢i e mai accepta :
se exprime sexual decat emotional, multi dintre ei se folosesc
sex pentru a-si satisface nevoile neimplinite de putere, accep
re, apreciere de sine, alinare si afectiune.

O perspectivd noui asupra dinamicii sexului si a relatulor o al-:
ternativé oferita cititoarslor care doresc s afle ce vor bérbatii cu-

adevarat, sd inteleagd de ce se comporta ei intr-un anumit fel $|

ce pot face pentru a-~gi imbunétati relatia. ‘

_Brandy Engler este doctor in p5|holog:e clinica, spemal:zat n
- relatiile de cuplu gi sexualitate. ;
David Rensin a semnat, ca autor sau coautor, numeroase céri;l
de succes din lista bestsellerurilor New York Times.
Despre Bdrbatii de pe canapeaua mea au aparut articole th.
publicatile The Times Magazine, Dailys Mall, New York. Post iar-

dreptunle de publicare au fost vandute in 12 tari.




